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本欄へ掲載希望の方は30ページをご覧ください。
6月号の原稿締切 4/30 月・振 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

  4/1（日）
石狩エンジェル･クレア少年少女合唱団
第15回定期演奏会
　北広島少年少女合唱団をゲストに招き、
一緒にかわいい演奏会を開きます。年長か
ら高校生まで出演。入場無料。上靴持参。
時間　14時～15時30分(13時30分開場）
場所　学び交流センター(花川北3･3）
問合せ　代表 根本さん ☎090･5229･5314

  4/5（木）～7（土）
包丁とぎ講座
　包丁を自分で研ぎ、リサイクルしましょう。
時間　9時30分～11時
持ち物　包丁（3丁まで）、タオル
定員　各5人（申込順）　　費用　500円
申込期間　4/3（火）9時～
場所･申込･問合せ　リサイクルプラザ（新
港南1･22） ☎64･3196 ※月曜･祝日休館

  4/9（月）
ハーモニカ無料体験
対象　市内、近郊の方でハーモニカに興
味のある方。初心者歓迎
時間　13時～14時
場所　学び交流センター（花川北3･3）
持ち物　複音ハーモニカC調（お持ちでな
い方は当日貸し出しあり）
問合せ　藤田さん ☎74･0206

  4/9（月）･23（月）
かんたん3B体操　体験会
内容　ボールなどを使った簡単な体操･ス
トレッチなど
対象　成人　
時間　13時～14時30分
場所　花川南コミセン（花川南6･5）
講師　（公社）日本3B体操協会 公認指導者
舟見 美恵子氏
持ち物　動きやすい服装、飲み物、運動
靴、バスタオルまたは敷物　
定員　10人　費用　無料　
申込期限　開催日の前日まで
申込・問合せ　舟見さん ☎090･9756･1029

  4/12（木）
手話カフェ
　簡単な手話を学んで、ろう者と会話して
みませんか。直接会場へ。
対象　手話を体験したことのない市民
時間　10時～11時
場所　コミュニティカフェあいマルシェ（花
川南2･3　旧上西外科）
定員　10人程度 　　
費用　1回100円
問合せ　北海道手話通訳問題研究会道央支
部石狩班　神原さん ☎090･6213･2113

  4/13（金）～26（木）
観察写真展「石狩浜の花ごよみ 2017」
　2017年4月～11月、全16回の観察写
真からベストショットを展示。石狩浜の花と
生き物たちが繰り広げる春から秋へのドラ
マをお楽しみください。
場所　札幌エルプラザ 1階情報センター
（札幌市北区北8西3）
協力　石狩浜海浜植物保護センター、札
幌市環境プラザ
主催･問合せ　石狩浜定期観察の会　
安田さん ☎74･6198

  4/19（木）　※荒天中止
ウオー9の日イベント
東洋水産（マルちゃん）工場
見学ウオーク
　毎月9の付く日を、市民自らが健康づくり
を意識し実施していただく日として平成23
年度から取り組んでいます。毎月1回ウオー
キングイベントを行っており、今回は花川北
コミセンから新港の東洋水産工場へ行き、工
場見学をして戻ってくる約8キロをウオーキ
ングします。ご家族やお友達とウオーキング
で気持ちの良い汗を流しましょう！ 要申込。
対象　市民　持ち物　飲み物、タオル
時間　9時～12時30分
集合場所　花川北コミセン（花川北3・2）
費用　無料　申込期限　4/9（月）
申込・問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

  4/14（土）
廃材木工講座　ベンチ（2人掛用）
時間　9時30分～12時
定員　各5人（申込順）　費用　1,200円
申込期間　4/3（火）9時～
そのほか　昨年講座を受講された方はご
遠慮ください
場所･申込･問合せ　リサイクルプラザ（新
港南1･22） ☎64･3196 ※月曜･祝日休館

  4/14（土）
サイエンスプラザ石狩
　石狩の科学者グループ「サイエンスア
イ」による科学相談室と科学実験室。4月
のテーマは「あったか下着のサイエンス」。
対象　小学生以上　　費用　無料　　
時間　13時30分～15時　科学実験室は
13時30分～14時15分
場所･問合せ　市民図書館（花川北7･1） 
☎72･2000

  4/14（土）
子っ子の会設立10周年記念おはなし会
内容　絵本の読み聞かせと紙芝居
時間　①子ども向け 11時～11時55分　
②大人向け 12時05分～12時45分
場所 市民図書館（花川北7･1）
講師 北海道紙芝居研究会「かぜるん」
代表　井林 芳枝氏
費用　無料
問合せ　菅野さん ☎090･8373･0934

  4/14（土）
平成30年度　石狩ユネスコ協会総会
　関心のある方はご参加ください。費用無料。
内容　平成29年度事業報告、平成30年度
事業計画
時間　14時～16時
場所　市公民館（花川北6･1）
申込・問合せ　事務局　漆さん　
☎090･5981･4993

  4/12（木）･26（木）
ふまねっと健康教室
　大きな網を踏まずにゆっくり歩く運動です。
時間　10時30分～12時　※申込不要
場所　学び交流センター（花川北3･3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円（1回のみの参加・見学も可）
問合せ　ふまねっとはまなす　椙下（すぎ
した）さん ☎　74･4131

  4/12（木）
廃材木工講座　花台（折りたたみ･三輪車）
時間　9時30分～12時
定員　各5人（申込順）
費用　1,000円
申込期間　4/3（火）9時～
場所･申込･問合せ　リサイクルプラザ（新
港南1･22） ☎64･3196 ※月曜･祝日休館

  4/13（金）･18（水）
手芸講座　小物作り
　持ち物は不要です。
時間　9時～12時
定員　各5人（申込順）
費用　500円
申込期間　4/3（火）9時～
場所･申込･問合せ　リサイクルプラザ（新
港南1･22） ☎64･3196 ※月曜･祝日休館

  4/6･13･20･27　※全て金曜
4月のマナビーバ　参加者募集中！
勉強に不安を感じたら今すぐマナビーバへ！
　ひとり親家庭の子どもたちに、学習支援
ボランティアが指導します。学習習慣を身
につけ、苦手意識の克服を目指します。受
験対策にも活用できます。　
対象　中学3年生 ※中学1･2年生は要相談
時間　18時45分～20時45分　※食事
をする方は18時～
場所　こども未来館あいぽーと(花川北7･1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込･問合せ　NPO法人こども･コムステー
ション･いしかり　伊藤さん ☎080･5838･8914
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  4/19（木）
廃材木工講座　テーブル･イス（3点セット）
時間　9時30分～15時
持ち物　昼食　定員　5人（申込順）
費用　3,000円　申込期間　4/3（火）9時～
そのほか　昨年講座を受講された方はご
遠慮ください
場所･申込･問合せ　リサイクルプラザ（新
港南1･22） ☎64･3196 ※月曜･祝日休館

  4/20（金）
いしかり農産物エキスパート養成事業　第2弾　
地域の農作物を生活に取り入れた暮らし
講座説明会
　収穫体験や専門家の話、調理実習などを交え
つつ栽培から消費までを1年を通して学びます。
第1回5/25から月1回（金曜）、全10回予定。
時間　10時～12時
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
持ち物　筆記用具　定員　20人（申込順）
費用　年5,000円　申込期限　4/17（火）
申込･問合せ　NPO法人ひとまちつなぎ
石狩 ☎60･2722

  4/19（木）
フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、
フッ化物洗口等学習会
時間　19時～20時30分　費用　無料
場所　パストラル会館（樽川6･2）
講師　フッ素問題全国連絡会事務局 堀 弘子氏
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考え
る会　糟谷さん ☎080･4505･7907

  4/21（土）･26（木）
廃材木工講座　ゴミストッカー
時間　9時30分～12時
定員　各5人（申込順）　費用　1,200円
申込期間　4/3（火）9時～
場所･申込･問合せ　リサイクルプラザ（新
港南1･22） ☎64･3196 ※月曜･祝日休館

  4/22（日）
厚田150年記念セミナー
古潭チャシ跡見学と厚田アイヌ
　厚田区古潭にあるアイヌのチャシ（砦）を
見学した後、厚田にいたアイヌの様子につ
いてのお話を聞きます。
時間　10時～12時
場所　古潭会館（厚田区古潭40･2）
講師　アイヌ文化研究者（北海学園大学
名誉教授）　藤村 久和氏
定員　40人（申込順）　費用　無料
申込・問合せ　実行委員会事務局（厚田支
所地域振興課） ☎78･2012

  4/24（火）
生命と健康を守る！　赤十字講習会
　急病人に出くわした時、救急隊が到着す
るまでの間に応急の手当ができるよう、日
常生活の事故予防、手当の基本、人工呼吸
や心臓マッサージの方法、AEDを用いた除
細動などの正しい知識と技術を学びます。
対象　15歳以上の市民
時間　13時～17時15分
場所　りんくる（花川北6･1）
講師　日本赤十字社救急法指導員
定員　10人程度（申込多数時抽選）　
※受講決定者には後日お知らせ
費用　無料（市外の方は教材費1,500円）
申込期限　4/16（月）
申込･問合せ　日赤石狩市地区事務局（市
社会福祉協議会総務課内）
☎72･8181　　74･2008

  4/29（日･祝）
学習会「石狩湾新港エリアに集積する各種
発電所の実態と、大型風力発電アセスの
限界について」
　LNG火発、大型風力発電4事業、バイオ
マス発電の問題点や、大型風発のアセス
の限界について考えます。
時間　13時30分～15時30分
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　石狩湾岸の風力発電を考える石狩
市民の会代表　 安田 秀子氏
費用　300円（資料代ほか）
問合せ　安田さん ☎74･6198

  4/22（日）
　　  野外講座　石狩ビーチコーマーズ／
　　  春の海辺の漂着物
　冬の間に流れ着いた海辺の漂着物を観
察･採集して、それらの正体や起源を考え
ます。
対象　小学4年生～大人（小学生は保護者
同伴）
時間　9時～13時
場所　いしかり砂丘の風資料館（弁天町
30･4）、石狩浜 ※砂浜を約3km歩きます
持ち物　長靴、帽子、ビニール袋など
定員　20人（申込順）　
費用　無料
申込期間　4/1（日）～20（金）
申込・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
☎62･3711

  4/22（日）
花川南防風林希少植物保護活動
　園芸種や外来種の除去作業を行います。
時間　10時～12時
集合場所　花川南コミセン駐車場（花川
南6･5）
持ち物　スコップ、園芸用シャベル、軍手
申込･問合せ　石狩市緑化推進協議会　
安田さん ☎74･6198

  5/10（木）～7/30（月）　※週2回
パワーリハビリ
　筋力トレーニングマシンを使用した筋力
強化やバランス訓練、ストレッチ体操など
を実施します（全24回）。
対象　要介護（支援）認定を受けていない
65歳以上の足腰が弱くなった方、転倒が
怖くて外出を控えている方など
時間　10時～11時30分
場所　りんくる（花川北6･1）
定員　12人（申込順）　　
費用　2,000円
そのほか　健康状態などにより参加でき
ない場合があります
申込期限　4/13（金）
申込・問合せ　高齢者支援課　
☎72･7017

  5/5（土･祝）
　　  春の子どもカシワ祭り
　　　カシワもちのカシワって何だろう？
何で石狩浜にカシワはいっぱいあるんだ
ろう？ 石狩市の木「カシワ」について知って
みよう！ クラフトやクイズラリーなど親子で
楽しめるプログラムがたくさんあるよ。
時間　10時～15時
【凧揚げをして石狩の風を感じよう!!】
※事前予約
対象　5歳以上の子どもとその保護者
時間　10時30分～12時　　
定員　20人
費用　500円（材料費）
申込期限　4/29（日･祝）
【共通事項】
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護
センター（弁天町48･1） ☎60･6107

  4/23（月）
　　 ファミサポ出前こっこひろば
　　　好きな時間に来て過ごせます。お
弁当を持ってきてみんなで食べるのも楽し
いですよ！ 当日の会員登録もできます。
内容　木のおもちゃ、おままごと、わらべう
た遊びほか
時間　10時30分～14時（開催時間が長
くなりました）
場所　パストラル会館（樽川6･2）
問合せ　いしかりファミリー･サポート･セ
ンター　☎72･5552 ※平日9時～17時
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