
サ
イ
ク
リ
ス
ト
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げ
る

ご
褒
美
の
坂
。
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みんな●手話！●で 48

自転車観光

上下に置いた
両手の拳で
自転車のペダルを
こぐように回す

右手2指を
回しながら
右側へ移動する

緑苑台在住サイクリスト 水崎 真さん
みずさき まこと

特  集

特別講演会 ダイエットと食事 ～間違いだらけの情報の見分け方～
第4回「北の海」厚田アクアレール水彩画展

3

学校や仕事に行きたいけれど行けない…
そんな思いを抱えている方やご家族の方へ

9

4

い かり広報

平成30年6月末の人口　58,374人（前月比＋19人） 男 28,147人／女 30,227人／世帯 27,486世帯
〈今月の手話モデル〉

自転車

観光
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〈広告ページ〉
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さけ太郎＆さけ子の ギモンに答えて！ギモンに答えて！

さけ太郎

石狩市公認キャラクター

会　期　8/17（金）～19（日）10時～17時 ※17日は18時まで
場　所　市民図書館（花川北7・1）　　入場料　無料
問合せ　厚田アクアレール実行委員会事務局　
　　　　（厚田支所地域振興課） ☎78・2012

会　期　7/22（日）～8/5（日）10時～17時　　場　所　厚田総合センター（厚田区厚田45・5）
入場料　300円（本展のチラシ持参で100円） ※中学生以下無料

日 時　8/18（土）１０時～１１時４５分　　場 所　りんくる ２階 交流活動室（花川北6・1）
講 師　㈱ウェルネスプランニング札幌  代表取締役  小松 信隆氏
費 用　無料 　　問合せ　保健推進課 ☎72・3124

●大部門 大賞  「釣果～遠い日～」
　福田 悠野さん（札幌市） 

●大部門 優秀賞  「朝の散歩（海からの恵み）」 
　小田原 毅さん（石川県輪島市）

第4回「北の海」厚田アクアレール水彩画展 

厚田で水彩画を鑑賞できるギョ？

さけ子

北海道コンサドーレ札幌の管理栄養士がやって来るギョ？

「量ってダイエット100日作戦」特別講演会

道内外から118点の応募がありました！ 入賞作品75点の展覧会開催中！

ダイエットと食事

第4回「北の海」厚田アクアレール水彩画展

　毎日のようにテレビや雑誌などでダイエットの情報があふれています。「今までダイエットに
挑戦したけど、全然やせなかった・・・」という方は正しいダイエットの情報を知るチャンスです！
北海道コンサドーレ札幌の選手の食事についても紹介します。※申込不要、直接会場へ

●小部門 大賞　「穏やかな初夏」
　青田 清さん（札幌市） 

掲載の大賞・優秀賞を含む入賞作品14点を展示します。
ぜひこの機会にご覧ください。

最新の
ダイエット情報も
聞けマス！

ちょうか

ふく  だ

あお た きよし

お だ わ ら つよし

ゆう  の

～間違いだらけの情報の見分け方～

移動展



サイクリスト　  石狩にときめく

　
突
然
で
す
が
、皆
さ
ん
は
自
転
車
と

言
え
ば「
起
伏
と
風
が
敵
」と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
で
も
、〝
サ
イ
ク
リ
ス
ト
〞た
ち
は
違

い
ま
す
。水
崎 

真
さ
ん（
24
歳
）も
そ
の

一
人
。

「
登
り
坂
は
む
し
ろ
あ
っ
た
ほ
う
が
い

い
で
す
ね
。平
坦
だ
け
で
は
あ
き
ち
ゃ

い
ま
す
か
ら
」

　
石
狩
市
民
の
水
崎
さ
ん
は
、日
々
自

転
車
を
愛
用
。通
勤
に
も
片
道
40
分
ほ

ど
か
け
て
自
転
車
で
通
う
ほ
か
、休
日

に
は
3
、4
時
間
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

1
0
0
㎞
を
超
え
る
距
離
を
走
破
し

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
特
に
高
岡
地
区
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
。交
通
量
も
少

な
く
、適
度
な
起
伏
も
あ
り
、知
る
人

ぞ
知
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
よ
」

　
そ
ん
な
水
崎
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

―
―
石
狩
に
は
、ま
ち
が
推
奨
す
る
12

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
る
の

は
ご
存
じ
で
す
か
？

「
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
よ
！ 
ぼ
く

も
よ
く
走
っ
て
い
ま
す
か
ら
」

　
と
な
れ
ば
話
は
早
い
！　
編
集
部

は
さ
っ
そ
く
水
崎
さ
ん
に
お
願
い
し
、

石
狩
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の
魅

力
を
現
地
で
存
分
に
語
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。

若
き
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
日
常

　
今
回
、水
崎
さ
ん
と
た
ど
っ
た
の
は

市
役
所
発
着
の「
上
級
コ
ー
ス
」。走
行

距
離
1
1
5・2
㎞
、自
転
車
で
7
時

間
40
分
を
想
定
す
る
堂
々
た
る
コ
ー

ス
は
、道
の
駅
石
狩「
あ
い
ろ
ー
ど
厚

田
」、当
別
ダ
ム
、道
の
駅
と
う
べ
つ
、

石
狩
川
沿
い
を
走
る
ゴ
ー
ル
デ
ン

ル
ー
ト
で
す
。

　
そ
の
中
で
水
崎
さ
ん
が
選
ん
だ
ス

ポ
ッ
ト
は
、ま
ず
石
狩
湾
が
一
望
で
き

る
〝
望
来
ビ
ュ
ー
〞
。

　
手
前
に
は
き
つ
い
坂
が
立
ち
は
だ
か

り
ま
す
が
、登
り
き
っ
た
そ
の
先
に
広

が
る
海
岸
線
や
美
し
い
山
並
み
な
ど

の
景
色
に
疲
れ
も
忘
れ
る
の
だ
と
か
。

「
車
の
移
動
で
は
決
し
て
味
わ
え
な

い
感
動
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
」と
水

崎
さ
ん
。

「
登
り
坂
は
大
変
。で
も
自
分
の
力
で

上
が
っ
て
き
た
と
い
う
達
成
感
も
ま

た
、ひ
と
し
お
な
ん
で
す
」

　
下
り
坂
で
爽
快
感
も
味
わ
い
な
が

ら
次
に
向
か
っ
た
の
は
道
の
駅
石
狩

「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」。中
で
も
お
す
す

め
は
そ
の
裏
手
に
あ
る
、あ
い
ろ
ー
ど

パ
ー
ク
内
の
旧
厚
田
ス
キ
ー
場
。こ
こ

は
涼
し
げ
な
林
間
コ
ー
ス
に
な
っ
て

い
て
、「
静
か
で
空
気
も
き
れ
い
。リ
ス

や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
小
動
物
に
出
会
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　
極
め
つ
け
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

は
石
狩
川
沿
い
の
直
線
で
、モ
デ
ル

ル
ー
ト
※
に
も
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
石
狩
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
M
A
P
」に

も〝
気
持
ち
の
良
い
一
本
道
〞と
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
が
、水
崎
さ
ん
い
わ
く
、

「
橋
が
あ
っ
て
坂
道
を
登
っ
て
つ
づ
ら

折
り
に
な
っ
た
先
に
こ
の
直
線
が

待
っ
て
い
る
。急
に
パ
ア
ー
ッ
と
風
景

が
開
け
る
感
じ
が
最
高
な
ん
で
す
」

坂
と
風
景
と
、ス
イ
ー
ツ
と
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高校生まで野球一筋、大学時代から自転車部に所属し
て本格的なサイクリストに。今では年に3,4の競技大会
に出場し、表彰台に上った経験も。「自転車を介して友
達も増え、年上の方との交流もするようになりました」

info＋ 北海道命名150年を記念して、北海道沿岸約2,400kmを22日間かけて走破する「北海道一周ライド（北海道サイクリング協会主催）」が7/2（月）に
石狩市役所からスタートし、道庁赤れんが庁舎にゴールしました。

車に自転車を
積んで、目的
地でサイクリ
ングするのが
「6（シックス）
ホイール」。市
が提唱するス
タイル。

「道の駅ANNEX（アネックス）」で
けずりいちごを食べる水崎さん。「海
や山を眺めながら、外で食べられるの
で、休憩するのにとてもいいですね」

特  集

全国的に高まるサイクリングニーズ。「自転車の何が楽しいの？」という
あなたにお届けする、石狩ならではの自転車の楽しみ方です。

み
ず
さ
き 

ま
こ
と

水崎 真さん
みずさき まこと

望来ビュー

石狩川沿いの“気持ちの良い一本道”

※

北
海
道
の
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
に
向
け
た
検
討
委
員

　
会
が
設
定
し
て
い
る
ル
ー
ト

空気入れ

マ
ッ
プ

スイーツ
タイム

問企画課交通担当  ☎72・3193
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info＋ シティサイクル（ママチャリ）に比べ、スポーツサイクル（ロードバイク、マウンテンバイク、クロスバイク）はとても軽量。特にロードバイクの重さは10kg
未満のものもあり、ひとこぎでグッと前に進みます。

　
ゴ
ー
ル
地
点
の
市
役
所
で
、水
崎
さ

ん
に
あ
ら
た
め
て
聞
き
ま
し
た
。

―
―
石
狩
は
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ
て

ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
？

「
道
が
広
い
の
で
安
心
し
て
走
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。景
色
も
き
れ
い
で
、

例
え
ば
う
っ
す
ら
雪
の
積
も
っ
た
畑

を
眺
め
な
が
ら
走
る
と
い
う
の
も
僕

は
大
好
き
で
す
。風
だ
っ
て
向
か
い

風
が
あ
る
な
ら
追
い
風
も
あ
る
の
で
、

そ
う
い
う
こ
と
を
考
慮
し
な
が
ら

コ
ー
ス
を
選
ん
で
走
る
と
い
う
の
も

楽
し
い
ん
で
す
」

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
多
く
が
、「
自
転

車
」だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
季
節
感
や
、見
え
て
く
る
景
色

が
あ
る
と
言
い
ま
す
。日
々
の
暮

ら
し
の
彩
り
と
し
て
、皆
さ
ん

も
ぜ
ひ「
自
転
車
」を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！

自
転
車
で
日
常
に
も〝
旅
〞を

道の駅石狩「あいろーど厚田」には、専用の駐輪スペース
としてサイクルラック2台を設置し（6ページ参照）、空気入
れと工具セットを常備。サイクリストにやさしい道の駅です。

あいろーどパークから厚田キャンプ場へつながる
林間コース

石狩市
サイクリングMAP
石狩の風景を眺めなが
ら、多くの方が楽しめる
よう初級・中級・上級別
の12コースを設定。世
界で活躍している自転
車の有識者が監修して
います。

工具セット

ト
リ
ッ
プ

市HPか、
主要観光施設で

ゲット！



石
狩
市
自
転
車

活
用
推
進
計
画
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info＋ 自転車で１時間走ると、およそ400kcal消費します。ダイエットや健康増進に良いサイクリングですが、長距離を走る場合は水分と栄養補給が
欠かせません。

　
今
年
6
月
、「
自
転
車
活
用
推
進
計

画
」が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
で
国
が
目
指
す
の
は
、活

力
あ
る
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
や
サ

イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
に
よ
る
観

光
立
国
の
実
現
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、全
国
の
市
町
村
で
も

自
転
車
の
活
用
推
進
に
向
け
取
り
組

み
が
始
ま
り
ま
す
が
、市
で
は
す
で
に

「
石
狩
市
自
転
車
活
用
推
進
計
画
」の

策
定
に
向
け
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
が
目
指
す
の
は
、世
界
水
準
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
環
境
の
実
現
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
安
全
で
快
適
な
自

転
車
通
行
空
間
の
確
保
や
、サ
イ
ク
リ

ス
ト
の
受
け
入
れ
環
境
の
充
実
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。さ
ら
に
今
後
は
民
間
団

体
と
連
携
し
て
、初
級・中
級
者
向
け

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
、レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
も
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

　
日
本
海
沿
岸
や
丘
陵
な
ど
の
風
景
、

適
度
な
起
伏
、お
い
し
い
食
が
楽
し
め

る
、質
の
高
い
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
市
民

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、国
内
外
の
来
訪

者
に
も
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
。「
モ

ノ
消
費
」か
ら
体
験
型
観
光
の「
コ
ト

消
費
」へ
。自
転
車
文
化
の
定
着
に
向

け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

国内でも
先駆的！

サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
魅
了
す
る

石
狩
の
可
能
性

▼海や山、川の流れに田園風景…この景色こそ、サイクリストの心をふるわせる要素
▼サイクリストにとって登り坂は自分を鍛える場で、下り坂はそのご褒美。
　日本海側はそんなアップダウンに満ちた理想のトレーニング場

▲運動のあとのお楽しみはおいしい食べ物。石狩自慢の海の幸、山の幸を使った
　グルメを堪能してもらうことで、世界中にファンを増やしたい

▲写真のようなサイクルラックはもちろん、道の駅石狩「あいろーど厚田」と、
　はまなすの丘公園ヴィジターセンターには空気入れや工具セットも完備

絶景

設備

に遭遇

の
充
実

起伏
に興奮

味覚の宝庫

私たち、市
職員も

自転車通
勤をしてい

ます！

“遅い交通”だからこそ感じる、庭先の花
の香りや美しさ、四季の移ろいがあり
ます。もちろん健康増進にも。一緒に
自転車通勤を楽しみましょう！

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル



自転車

　
環
境
に
や
さ
し
く
、手
軽
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
自
転
車
。石
狩
市
で
も
多

く
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
が
、時
々
、

「
も
し
や
皆
さ
ん
、忘
れ
て
い
る
の
で

は
？
」と
思
う
こ
と
が
…
。そ
れ
は
、車

や
バ
イ
ク
同
様
、自
転
車
も「
車
両
」で

あ
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　
自
転
車
は
、道
路
交
通
法
上「
軽
車

両
」に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。車
両
で

あ
る
以
上
、自
転
車
に
も
守
る
べ
き

ル
ー
ル「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」が

あ
り
ま
す
。

①
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、歩
道
は

例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行
す
る
こ
と

③
歩
道
は
歩
行
者
が
優
先
。歩
道
を

走
る
場
合
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
飲
酒
運
転・二
人
乗
り・並
走
は
禁

止
。夜
間
は
ラ
イ
ト
点
灯
、交
差
点

で
は
信
号
を
守
り
、一
時
停
止・安

全
確
認
を
す
る

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　
な
お
、市
で
は
41
人
の
市
民
が
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
動
す
る「
石
狩
市

交
通
安
全
指
導
員
会
」が
あ
り
、学
校

や
地
域
で
交
通
安
全
教
室
や
街
頭
啓

発
な
ど
を
行
い
、安
全
運
転
の
ル
ー

ル
定
着
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
特
に
交
通
安
全
教
室
で
は
年
齢
に

応
じ
た
指
導
を
行
う
ほ
か
、実
技
指

導
も
実
施
し
ま
す
の
で
、関
心
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。自
分
の
自
転
車
の
乗
り
方
が

安
全
か
ど
う
か
、客
観
的
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

問
広
聴・市
民
生
活
課
☎
72・3
1
9
1

あ
な
た
は
守
っ
て
い
ま
す
か
？

自
転
車
安
全
利
用
五
則
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交通安全ルール6つの間違い交通安全ルール6つの間違い

info＋ 石狩観光センター「ゆめぽーと」（親船町107）では、6台のレンタサイクルを無料貸し出ししています（9時～17時）。シティサイクル（ママチャリ）、
折りたたみ式自転車、マウンテンバイクがありますので、石狩川を眺めながら堤防沿いを走るのはもちろん、本町地区の散策にもぜひご活用ください。

Bのイラストは、交通安全のルールが守られていません。あなたはその間違いを全部見つけることができますか？！

石狩市交通安全指導員会
酒井 寛さん

石狩市交通安全指導員会
会長　酒井 寛さん

　私たちは交通事故のない

まちを目指し、街頭での啓発活動や、通

学路で子どもたちの安全指導などを行って

います。

　最近、“ながら運転”をする自転車を見かけ

ます。携帯電話を使用しながら、イヤホ

ンで音楽を聴きながらの運転はとても

危険です！自転車は車両であること

をどうかお忘れなく。

▲交通安全教室
実際の公道で、またグラウンドやホールであれば信号機や
横断歩道、標識を用意し、実際に交通安全を体験してもら
います

安全運転
第一！

こんな運転は
ダメ！

A 交通安全ルールが守られています。
1. ヘルメットの着用 2. 夜間のライト点灯
3. 一時停止・安全確認 4. 飲酒運転をしない
5. “ながら”運転をしない 6. 車輪に反射板

B 交通安全ルールが守られていません。
　走行中の携帯電話の利用や傘をさしなが
らの運転、信号無視などもよくみられる危険
運転です。

市長

私
も
自
転
車
を

愛
用
し
て
い
ま
す
！

A B

ピタッ！

31-96 31-96
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住宅
NEWS市

職
員
の
無
料
耐
震
診
断

　
「
一
般
診
断
法
」
を
用
い
て
図

面
の
み
で
診
断
し
ま
す
。正
式
な

診
断
を
行
い
証
明
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　

･
戸
建
て
住
宅

･
自
己
の
居
住
の
用
に
供
す
る

　

も
の

･
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

　

建
築
ま
た
は
着
工
さ
れ
た
も

　

の
で
、原
則
と
し
て
昭
和
56
年

　

6
月
1
日
以
降
に
増
築
し
て

　

い
な
い
も
の

･
在
来
軸
組
工
法
の
も
の

･
地
上
階
数
が
2
以
下
の
も
の

　

で
地
階
を
有
し
な
い
も
の

申
込
方
法　
耐
震
診
断
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
付
し
提
出

申
込・問
合
せ　
建
築
住
宅
課

☎
72
・
3
1
4
1

耐
震
診
断
費
補
助
事
業

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

行
う
市
民
に
対
し
、そ
の
費
用

の
一
部
に
補
助
金
を
交
付
す
る

事
業
で
す
。

※
受
け
付
け
中
。予
算
額
に
達

し
次
第
締
め
切
り

補
助
額　
診
断
費
用
の
3
分
の

2
以
内（
上
限
3
万
円
）

対
象　
「
在
来
軸
組
工
法
の
も

の
」「
地
上
階
数
が
2
以
下
の
も

の
で
地
階
を
有
し
な
い
も
の
」な

ど
、条
件
が
あ
る
の
で
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
を

申
込・問
合
せ　
建
築
住
宅
課

☎
72
・
3
1
4
1

耐
震
改
修
費
等
補
助
事
業

　

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
な
ど

を
行
う
市
民
に
対
し
、そ
の
費
用

の一
部
に
補
助
金
を
交
付
す
る
事

業
で
す
。

※
受
け
付
け
中
。予
算
額
に
達
し

次
第
締
め
切
り

補
助
額　
耐
震
改
修
費
な
ど
に

か
か
っ
た
費
用
の
10
％
以
内（
上
限

30
万
円
）

対
象　
「
耐
震
診
断
技
術
者
が

行
っ
た
耐
震
診
断
で
上
部
構
造
評

点
が
1.0
未
満
と
診
断
さ
れ
た
も

の
」な
ど
、条
件
が
あ
る
の
で
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
を

申
込・問
合
せ　
建
築
住
宅
課

☎
72
・
3
1
4
1

石
狩
市
耐
震
改
修
促
進
計
画

（
平
成
29
年
4
月
改
定
）

　

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築

ま
た
は
着
工
さ
れ
た
、住
宅
お
よ
び

「
多
数
の
者
が
利
用
す
る
建
築
物
」の

耐
震
化
率
を
平
成
32
年
ま
で
に
少
な

く
と
も
95
％
と
す
る
目
標
を
示
し
て

い
ま
す
。

木
造
戸
建
住
宅
の
耐
震
診
断

空
き
家
の
適
正
管
理
を

耐
震
改
修
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、耐
震
診
断
お
よ
び
耐
震
改
修
の
一
部
に
対
し
て

助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
危
険
な
空
家
助
成
制
度
】

石
狩
市
危
険
空
家
除
却
費
補
助
金

　

市
が
危
険
な
空
家
と
確
認
し
た
物

件
を
、勧
告
を
受
け
る
前
に
自
発
的
に

除
却
す
る
場
合
、費
用
の一
部
を
助
成

し
ま
す
。

補
助
額　
除
却
費
用
の
2
分
の
1（
上

限
50
万
円
）

対
象　
市
が「
石
狩
市
特
定
空
家
等

の
認
定
基
準
」に
基
づ
き「
特
定
空
家

等
に
相
当
す
る
状
態
」で
あ
る
危
険
な

空
家
と
確
認
し
た
建
物

対
象
者　
建
物
の
所
有
者
や
相
続
人
な
ど

申
込
期
限　
10
月
31
日
㈬

※
受
け
付
け
中
。予
算
額
に
達
し
次
第

締
め
切
り

申
込
方
法　
工
事
請
負
契
約
締
結
前

ま
で
に
建
築
物
調
査
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
付
し
提
出

申
込・問
合
せ　
建
築
住
宅
課

☎
72・3
1
4
1

【
協
定
の
締
結
】

　

石
狩
市
は
、公
益
社
団
法
人
石
狩

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と「
空
き
家

等
の
適
正
な
管
理
の
推
進
に
関
す
る

協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

問
合
せ 
（
公
社
）石
狩
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
64・7
7
7
1

　
空
き
家
が
原
因
で
近
隣
や
通
行
人
に
損
害
を
与
え
た
場
合
、所
有
者
が
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。所
有
者
の
方
は
、定
期
的
に
様
子
を
確
認

し
、適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。空

家
等
対
策
計
画（
平
成
28
年
12
月
策
定
）

・
所
有
者
な
ど
に
よ
る
空
家
な
ど
の
適
切

　

な
管
理
の
促
進

・
空
家
お
よ
び
そ
の
跡
地
な
ど
の
活
用
の

　

促
進（
流
通
促
進
、活
用
の
検
討
）

・
特
定
空
家
や
、管
理
不
全
な
空
家
な
ど

　

へ
の
対
応

・
空
家
な
ど
の
対
策
に
係
る
相
談
体
制
の

　

整
備
な
ど

（公社）石狩市シルバー人材センターでは、空
き家などの所有者などと契約し、目視点検、除
草・樹木の剪定、そのほか一般作業・一般管理
を行います。
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学校や仕事に行きたいけれど行けない・・・
そんな思いを抱えている方やご家族の方へ

不登校・引きこもりって？
不登校や引きこもりは、“学校や
仕事に行きたい気持ちはあるけれど、
どうしても行けない”状態を指します。

相談について
家族の相談から始まることが
ほとんどです。
相談の予約を入れたら、
「相談に行ってくるね」と一言ご本人に
伝えてから、相談に来てください。

ここでできること
●家族・本人の相談
●同じ悩みを抱える仲間がいる少人数グループ活動への参加
●「Cafeまるくる」アルバイトの練習
　※障害者手帳がない方をメーンにした就労準備支援
●「学習室ペパン」小中高生の学習支援
●子ども食堂や親の会もやっています

地域活動支援センターをご存じですか？

来所・訪問での相談

電話申込

情報提供・アドバイス
必要に応じて居場所活動や他機関の紹介も

地域で生活する障がい者の中には、社
会との関わりに難しさを感じ、自宅や
施設で引きこもりがちになってしまう
方がいます。
地域活動支援センターは、そのような
方に対して居場所づくりや生きがいづ
くり、困り事の相談などを行い、就労に
向けた支援や地域社会との交流促進
をサポートしています。
市内には右の４カ所の地域活動支援セ
ンターがあります。見学もできますので、
お気軽にお問い合わせください。

やすみや
カステラや木工小物の製造・販売、調理実習、
パソコン作業など
■所 花川北6・2・134・1　☎74・8585

石狩はまなす館
昆布製品づくり、調理実習、畑作業、工芸、
はまなす通信の発行など
■所 花川東472・774　☎73・1618

えみな
料理・工作・手芸などの文化的活動、カラオケ・
映画などの余暇活動など
■所 花川南8・3・71　☎77・6616

彩（いろどり）
調理活動、創作活動、カラオケ、映画鑑賞など
※一部送迎あり
■所 厚田区虹が原165・64　☎66・3617

15歳～39歳の市民の皆さまから無作為に抽出し、子ども・若者
が、働くこと、興味があること、将来に何を期待しているのかなど、
どのような意識をもっているのか、また社会問題となっている「引
きこもり」の状況について調査するものです。
市役所から郵便が届きましたら、アンケートにご記入の上、返送い
ただきますよう、ご協力をお願い申し上げます。
■問 子ども相談センター　☎72・3195

■問 子ども相談センター（市役所2階）　☎72･3195

☎77・5763
※平日10時～19時

（花川北3・3・1）

■■http://germer-marche.jp/
　 sejormarche.html

〈子ども・若者支援〉
相談室 セジュール・まるしぇ

まずはお電話で
ご予約を

HP
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　市民参加手続は、市役所が大切なことを決めるときに市民の意見をお聴きする制度です。実施予定は広報紙や「あい･
ボード」、市HPで随時お知らせしています。また、結果は市役所1階情報公開コーナーや市HPでご覧いただけます。

■パブリックコメント手続

■縦覧・意見書提出手続 ■そのほか
ワークショップ・・・自由な雰囲気の中で参加者が意見を出し合いながら、
　　　　　　　 合意点を見つけます

企画課☎72・3161市民参加手続の実施状況

意見等の
提出状況 意見等の反映状況

市民参加手続のテーマ

医療費一部負担金の月額上限の改正について

市税条例等の改正(わがまち特例の割合の設定）について

使用料等の12月期納期の変更について

柏水会館及び漁民団地会館の廃止について

いじめ防止基本方針の改定について

石狩市海浜植物等保護地区(親船地区）の拡大について

（仮）墓地等の経営の許可等に関する条例・同条例施行規則の制定について

「特別用途地区内における建築物の制限に関する条例」に基づく建築制限について

地域未来投資促進条例の制定について

第三期石狩市国民健康保険特定健康診査等実施計画の策定について

第二期石狩市国民健康保険データヘルス計画の策定について

高齢者保健福祉計画・第7期介護保険事業計画の策定について

鳥獣被害防止計画（案）について

（仮称）一般財団法人石狩市防災まちづくり協会の設立に係る基本財産の出資について

森林整備計画の策定について

障がい者福祉計画の改定について

自治基本条例の見直しについて

地区防災ガイドの改定について

スポーツセンター条例の一部改正について

人数 件数 採用 不採用 記載済 参考 その他

19件 11 49 10 6 5 13  15

（うち一部採用1）

（うち一部採用1）

（うち一部採用2）

実施手法市民参加手続のテーマ

地区防災ガイドの改定について

みんなで考える自治基本条例

ワークショップ

ワークショップ

110

17

参加人数
（延人数）

2件 127

意見等の提出状況

人数 件数
市民参加手続のテーマ

0

2

0

0

5

0

3件 52

0

0

0

0

2

0

2

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

6

0

0

0

0

0

12

0

15

0

0

0

0

3

0

0

0

0

0

19

0

0

0

0

0

2

0

4

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

9

0

0

0

0

0

2

0

7

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

5

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

4

0

0

0

0

0

3

0

3

0

0

0

0

2

0

0

0

0

0

5

0

札幌圏都市計画地区計画の見直し方針・
変更原案の縦覧について

札幌圏都市計画道路・花川通の変更の
案の縦覧について

札幌圏都市計画地区計画（9地区）の
変更の案の縦覧について

問
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■審議会

市民の声を活かす条例

メンバー固定制の会議。原則、公募委員を含み、会議の傍聴もできます。

パブリックコメントの募集

「審議会のうごき」

市の原案の概要 市議会議員選挙においても選挙運動用
ビラを頒布できるようになるため、ビラの作成を市長選挙
と同様に公費負担できるよう改正します。
募集期限 8/10（金）
問合せ 選挙管理委員会事務局 ☎72・3146

市の原案の概要 地域の安全確保や生活環境の保全を図る
ため、市内における風力発電設備の設置および運用に関し
て、事業者等が遵守すべき事項および基準を定めたガイド
ラインを策定します。
募集期限 8/13（月） 　問合せ 環境保全課 ☎72・3240

意見の提出方法 氏名、住所、連絡先を明記の上、持参･郵送･
ファクス･メール･音声ファイル･録音テープのいずれかで提出。
意見はどなたでも提出できます。    
意見の提出先 企画課 〒061-3292 花川北6･1･30･2（市役所3階）
　 74･5581　　kikaku@city.ishikari.hokkaido.jp
※詳しくは、市HP、あい・ボード、市情報公開コーナー（市役所
1階）、市民図書館、担当課、各支所地域振興課にある資料をご
覧ください
意見の検討結果 8月中に公表予定

市の原案の概要 市政治倫理条例第14条に定める、市議会議
員、市長および副市長に対する市の業務を請け負う企業などへ
の「兼職制限」の規定を地方自治法と同等の内容に改正します。
募集期限 8/10（金）    問合せ 総務課 ☎72･3149

【石狩市政治倫理条例の一部改正について】

平成29年度

28件 352

※参加人数は、諮問から答申までの間に出席した委員の数

参加人数

審議会名称
（担当課） 主な議題

開催
日

傍聴
者数

公開
区分

（延人数）市民参加手続のテーマ

石狩市議会議員及び石狩市長の選挙における選挙運動の
公費負担に関する条例の一部改正について

風力発電設備の設置及び運用の基準に関する
ガイドラインの策定について

石狩市個人情報保護条例に基づく一部開示決定に対する
審査請求に関する諮問

産後ケア事業(宿泊型）の自己負担額について

副市長の給料月額の改定について

個人情報開示決定等についての審査請求に係る審査諮問

個人情報開示決定等についての審査請求に係る審査諮問

個人情報開示決定等についての審査請求に係る審査諮問

平成29年度奨学生の選考について

建築基準法第51条ただし書きの規定に基づく
都市計画審議会への付議について

特別用途地区内における建築物の制限に関する条例第5条
第1項ただし書きの規定に基づく建築物の建築許可について

乳幼児等医療費給付事業における通院に係る医療費の
助成対象年齢の引上げについて

国民健康保険税条例の改定について

札幌圏都市計画道路（花川通）の変更

札幌圏都市計画地区計画の見直し方針の決定

札幌圏都市計画地区計画（花川北地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（樽川中央地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（緑苑台ニュータウン地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（樽川ニュータウン地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（樽川エルタウン地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（花川東地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（本町中央地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（樽川平和地区）の変更

札幌圏都市計画地区計画（本町東地区）の変更

市議会議員の報酬月額の改定について

石狩市海浜植物等保護地区(親船地区）の拡大について

第三期国民健康保険特定健康診査等実施計画及び
第二期国民健康保険データヘルス計画の策定について

市民参加手続の実施運用状況の評価及び
改善方策について

自治基本条例の見直しに関する提言について

6月の審議会等開催状況

【共通事項】
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23
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58
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FAX

社会教育委員の会議
（社会教育課）

平成30年度社会教育委員の
取り組みについて5 公開 0

地域公共交通会議
（広聴･市民生活課）

地域生活交通確保維持改善
計画の提出について6 公開 3

行政改革懇話会
（情報政策課）

平成30年度行政改革懇話
会の進め方について7 公開 2

健康づくり推進協議会
（保健推進課）

産後ケア事業【訪問型】の
自己負担額について（諮問）

障害者総合支援法に基づく
介護給付等申請者の障害支
援区分の審査

8 公開 1

厚田区地域協議会
（厚田支所地域振興課）

道の駅を核とした今後の地域
振興のあり方について25

介護認定審査会
（高齢者支援課）

要介護認定の審査・判定
（6月中7回開催）

公開 2

地域公共交通活性化
協議会（企画課交通担当）

市の公共交通の利用実態・
ニーズ把握調査の内容・調査
スケジュールについて

26 公開 2

地場企業等活性化
審議会（商工労働観光課）

「生産性向上特別措置法に
基づく導入促進基本計画」の
策定について

22
障害者総合支援認定
審査会（障がい福祉課）

公開 0

非公開 ー

非公開 ー

4

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定について



施設名 日時・内容

花川北児童館
■所 花川北3・2　☎74・2884

7/23（月）～8/25（土）の期間アリーナ工事を行うため、施設を利用することができなくなります。
皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

こども未来館「あいぽーと」
■所 花川北7・1　☎76・6688
http://iport-ishikari.net/

おおぞら児童館
■所 花川南1・1　☎73・4849

  4（土） 13時30分～15時30分　夏休み製作「ハーバリウムづくり」　定員：15人　費用：500円　※要申込
18（土） 13時30分～15時30分　プログラミングであそぼう！　定員：8人

花川南児童館
■所 花川南8・3　☎72・7311

  4（土） 14時～16時　プラネタリウムを作ろう　定員：8人　費用：500円
17（金）～22（水） 15時30分～16時30分　児童館カレンダーを作ろう　参加自由
18（土） 14時～15時　プログラミングであそぼう!　定員：4人
25（土） 14時～15時　こども会議「児童館まつりを考えよう」　対象：小学4年生・中学生　定員：10人

児
童
館
の
行
事

8
月

  1（水） 17時30分～20時・18（土） 11時30分～14時・25（土） 10時30分～13時　スタジオ研修　※要申込
  4（土）・15（水）・26（日） 14時30分 ～15時15分 　おもいっきり　ASOBI「紙ひこうき」　参加自由
  5（日） 14時～15時30分　プログラミングであそぼう！
  8（水） 14時～14時45分　スポ　レク「タグラグビー」　参加自由
14（火） 14時～14時30分　夏休みだよ～！ 全員集合！
18（土） 14時～　こども会議主催「あそびの日イベント」　参加自由
           15時～17時　スタジオ会議
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場所・申込・問合せ　市民図書館（花川北7･1）　☎72･2000

本館
おはなし会

えい･あい館
映画上映会

「誰が為に鐘は鳴る」
　スペイン内戦下、義勇兵のロ
バートは橋を爆破するためゲリラ
隊に協力を求めるが、そこにはファ
シストの被害に遭ったマリアもい
た。やがて二人は恋に落ち…ヘミ
ングウェイの同名小説を映画化。
日5㈰ 14時～16時40分

　お気に入りの絵本を
持ち寄り参加者同士で
読み聞かせをして楽し
む、大人向けの絵本会
です。お気軽にご参加く
ださい。
日25㈯
    13時30分～14時30分

名作を楽しむ会
（DVD上映会）

「カラーで見る太平洋戦争」
　「戦争の時代」の記録映
像に、当時の人々の日記や
手記に残された言葉を織り
込みながら、カラー映像で
太平洋戦争の4年間を振り
返ります。
日9㈭ 13時～14時

日 4㈯おはなし会 びっくりばこ
11（土･祝）よみきかせ「子っ子の会」
12㈰むかしむかし
18㈯おはなし会 びっくりばこ
19㈰･26㈰図書館司書
■時11時～11時30分

8月の 
行事の
ご案内です

おとなも絵本を
楽しみ隊
「おおきな木」

8月の　休館日
 6 （月）
13（月）

20（月）
27（月）

夏休み

特別イベ
ント
つくってみよう！
科学工作！！
つくってみよう！
科学工作！！

　身近なものを使って、プラ板ストラップやビー玉
ルーペ、浮沈子などを作ります。講師は石狩翔陽高校
科学部の皆さんです。申込不要、直接会場へ。
※材料がなくなり次第終了

■対中学生以下と保護者
日2㈭13時～16時
   プラ板ストラップ……13時～16時
   ビー玉ルーペ… 13時～14時30分
   浮沈子…………14時30分～16時
■￥無料

雑誌リサイクル広場

　保存期間を過ぎた図書
館の雑誌を、利用者の方に
無償でお譲りします。
日25㈯10時～

講師　羽場 和雄さん
演題　「石狩の48年を語る」
日18㈯13時30分～15時

第74回 
石狩の古老に
話を聞く会

ふ ちん し

浮
沈
子
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いしかりっ子ひろばいしかりっ子ひろば 8月

母子健康手帳
歯ブラシ

健診・相談名 対象 日時 持ち物

4か月児健診、BCG

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

歯科検診・フッ素塗布

乳幼児健康相談

こども発達相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

母子健康手帳

問診票

4か月児健診のみ
BCG予診票も

母子健康手帳

23（木）

 7 （火）

22（水）

28（火）

22（水）

28（火）

 3 （金）

 2 （木）・29（水）  9時30分～15時 ※要申込

～13時30分

～14時

～14時

～14時30分

～11時

～11時

～11時30分

12時30分

13時

13時

13時

10時

10時

10時

乳
幼
児
健
診

健診・相談コーナー 場所　りんくる（花川北6・1）　　申込・問合せ　保健推進課 ☎72・3124

　地域子育て支援拠点では、
ハンドメイドや料理、ダンス
などさまざまな講座が行わ
れています。
　今回はユニークな講座が
人気の「りとるきっず」に伺
いました！ 講座のほとんどは
託児がありますが、ない時は
ママと一緒に子どもたちも
参加できますよ。

問りとるきっず（花川北7・1 こども未来館あいぽーと内）
　月～土曜10時～16時　☎76・6225　※日曜・祝日は休み

▲イクメンレッスン
　年1回行われるパパ
と子どものための講
座。普段子どもがどん
なところで遊んでいる
のかをパパに知っても
らおうと企画したもの
です。写真はパパと子
どもがピザ窯でピザを
焼いているところ。

◀ちょこセンレッスン
　りとるきっずを利用しているママが
講師になります！手作りアクセサリー
や赤ちゃん小物を作ったり、フラダンス
やヨガをやったりなど講座の内容も多
彩です。写真はベビーマッサージ講座。

髙橋 美帆先生　　　 川村 千秋先生

えるむの森 ☎71・2013　りとるきっず☎76・6225　くるみの木広場 ☎73・0773　もくば ☎73・8900　こあらくらぶ ☎66・4500

講座を実施している地域子育て支援拠点　ためになる、楽しい講座がいろいろ！

子育て情報をここでもチェック！

親子で楽し
い♪

親子で楽し
い♪

講座講座

今年は8/26(日)開催！
■時 10時～13時
■定 親子5組
■￥ 1組1,000円

▲ワンポイントレッスン
　保健師や助産師、栄養士など、主に
専門職の方を講師に迎える講座。
　歯みがきレッスンやトイレトレーニ
ングなど育児に役立つ幅広い内容が
人気。写真はバランスボールの講座。

赤ちゃん
は

気持ちよ
くて

ウトウト

子どもと
一緒に楽しく
学べます

　あなたも特技や趣味を生かし
て講師デビューしてみませんか？ 
ちょこセンレッスンで講師をやってく
ださる方を募集しています。お気軽
にお問い合わせください。
　ほかにも、季節に合った工作や
行事、誕生会もあり、お子さんや
お孫さんと一緒にぜひ遊びに
来てください！

申込
8/1㈬～

はじめての離乳食教室 
　保育士による遊びの紹介や、栄養士による離乳食

の進め方の話と試食　※上のお子さんの託児希望は要相談

日　時　20（月） 13時30分～15時
対　象　おおむね4～6か月児と保護者　
持ち物　母子健康手帳、子ども用スプーン、バスタオ
　　　　ル、おむつなど普段出かけるときの持ち物

定　員　20組（申込順）
申込期限　15（水）
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相 談8 月 の ご 案 内

※厚田支所、浜益支所では時間外の窓口を開設
しておりません 
※時間外の窓口では石狩ハイスタンプ会が発行
するハイスタンプ券での納付はできません
石狩ハイスタンプ券の取扱時間
平日　8時45分～17時15分

時
間
外
納
付・相
談
窓
口

開
設
日
時8/26（日） 10時～15時

8/23（木） 17時15分～20時

開
設
窓
口

市税と国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
納税課（1階15番窓口）　☎72・3118

上下水道料金
水道営業課（2階）　☎72・3133

納
期
限

8/10（金） 上下水道料金（7月分）

8/31（金） 

市・道民税（第2期）
国民健康保険税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第2期）
介護保険料（第3期）
市営住宅使用料（8月分）

納税課窓口変更のお知らせ
4月から、納税課窓口が
「15番」窓口へ変更になりました。

　 人権相談
8/21（火）　13時30分～16時
（受付15時30分まで）　りんくる
広聴・市民生活課  ☎72・3191

　 住民よろず相談
木曜　13時～16時（受付15時まで）
りんくる101会議室  ☎72・8220
毎月第3木曜　13時～16時（受付15時まで）
厚田保健センター 　  ☎78・2521
浜益支所住民相談室  ☎79・5050

　 消費生活相談
平日　10時～16時
石狩市消費生活センター（市役所1階）  
☎75・2282

　 こども・ひとり親相談
平日　9時～16時
子ども相談センター  ☎72・3195

　 特別支援･不登校相談
平日　9時～15時45分（金曜は14時45分まで）
教育支援センター　☎76･8000

　 引きこもりや不登校などに
　 関する相談
平日　10時～19時
相談室セジュール・まるしぇ  
☎77・5763

　 65歳以上の高齢者の相談窓口
各地域包括支援センターにお気軽にご相談く
ださい。　
平日　9時～17時
花川南・花川・樽川地区  ☎73・2221
上記以外の石狩地区  　☎75・6100
厚田区  ☎78・1030　浜益区  ☎79・5111

　 労働相談所  ※要申込
平日　10時～16時
連合北海道石狩地区連合
いしかり労働相談センター  
☎60・4704　 成人健康相談  ※2日前までに要申込

 生活習慣病の予防・改善、更年期障害など
健康に関する相談に保健師・栄養士が応じ
ます。体脂肪や筋肉量などが分かる「体組成
測定」もできます。
8/9（木）　10時～11時30分　りんくる
保健推進課  ☎72・3124

　 女性の健康相談  
女性特有の身体的特徴から生じる
健康についての相談に応じます。
※前日までに要申込
第２火曜　13時30分～15時30分
江別保健所  ☎011・383・2111　 行政相談

8/23（木）　13時30分～16時　市役所1階
広聴・市民生活課  ☎72・3191

　 弁護士無料法律相談
8/1（水）･15（水）　13時30分～15時30分  
※相談日前日までに申し込み、各4組（申込順） 
広聴・市民生活課　☎72･3191

　 家庭生活相談と女性相談
8/7（火）・14（火）･21（火）   10時～15時　
市役所1階
8/16（木） 10時～15時　花川南コミセン    
8/28（火） 13時～16時　市役所1階   
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
広聴・市民生活課  ☎72・3227

　 行政書士無料相談
8/29（水）  13時～15時  
花川南コミセン
池田法務事務所  
☎72・3558（電話予約も可）

　 年金相談  ※窓口相談のみ
平日　8時30分～17時15分
毎月第2土曜　9時30分～16時
街角の年金相談センター麻生
予約 ☎0570・05・4890

　 ジョブガイドいしかり
平日　9時30分～17時
　就業アドバイザーによる相談は（昼休みを除く）
　月・水・金曜　10時～16時、受付～15時30分
ジョブガイドいしかり（市役所２階）  
☎75・8609

市の相談窓口 その他の相談窓口

心
の
健
康
相
談

【
予
約
制
】

　不眠、気持ちの落ち込み、ひどい物忘れ、お酒がやめられな
い、引きこもり、事故で頭を打ってから物忘れや怒りっぽくなった
など、本人や家族の心の健康について精神科医師や保健師が
相談に応じます。
※精神科受診歴がある方の相談については事前にご確認ください
日時　8/14（火）14時～16時 ※8/10（金）午前中までに要予約
場所　江別保健所石狩支所（花川北7･1）　　　　　　　　　　　　　
申込・問合せ　江別保健所健康推進課　☎011･383･2111

対象　障がいのある方やその家族など
日時　8/10（金）①10時～12時　②13時30分～15時30分
場所　①厚田保健センター（厚田区厚田45･5）
　　　②浜益コミセンきらり（浜益区浜益630･1）
問合せ　相談支援センターぷろっぷ　☎72･6137

　障がいのある方やその家族の方の、日々の暮らしでお困りの
事や分からない事を一緒に解決します。お気軽にご相談くださ
い。申込不要、直接会場へ。

障
が
い
な
ど
に
関
す
る

出
前
相
談

　統合失調症への理解を深め、その対応について学びます。
対象　統合失調症患者の家族、障がい者支援事業所や相談支援事業
　　　所などの職員
日時　8/29（水）15時～17時20分
場所　江別市総合社会福祉センター（江別市錦町14・87）
講師　江別こころのクリニック院長 今野 渉医師　 定員　50人（申込順）
申込期限　8/15（水）までに電話申込
申込・問合せ　江別保健所健康推進課健康支援係　☎011・383・2111

精
神
保
健
福
祉

学
習
会
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④はまなす
外科

日曜・祝日 9時～17時内
科

外
科

②幸惺会

昼間①石狩
夜間②幸惺会

日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

②幸惺会

26

内科 ②幸惺会

内科 ②幸惺会

内科 ②幸惺会

4

11

18

25

10

17

24

内科 ②幸惺会

内科 ②幸惺会

内科 ②幸惺会

内科 ②幸惺会

9

16

23

外科

内科

②幸惺会

昼間①石狩
夜間②幸惺会

8

21

外科

内科

②幸惺会

昼間⑤福島
夜間②幸惺会

15

外科

内科

②幸惺会

昼間③鎌田内科
夜間②幸惺会

22

外科

内科

内科

内科 ①石狩

6

13

20

3

7

14

21

内科

②幸惺会
内科

②幸惺会
内科

②幸惺会内科内科 ①石狩

内科 ①石狩

内科

内科

内科内科

①石狩

②幸惺会①石狩

内科 ①石狩

内科 ①石狩

①石狩

内科 ①石狩

内科 ①石狩

2927 28
内科 ①石狩 内科 ②幸惺会

3130
内科 ①石狩

①石狩

内科 ①石狩

①石狩病院
②石狩幸惺会病院
③鎌田内科クリニック

花川北３・３
花川北7・2
花川北2・5

☎74・8611
☎71・2855
☎74・7121

□ 
□
□

所 

所

所

④はまなす医院
⑤福島医院

花畔4・1
花川北2・2

☎64・6622
☎74・3221

□
□ 
所

所

石狩医師会のホームページでも
詳しい情報が手に入ります。 石狩医師会 検 索

※電話で医療機関に確認のうえ、受診してください

手稲渓仁会病院 札幌市手稲区前田1・12 ☎011・681・8111□所
札幌東徳洲会病院 札幌市東区北33東14 ☎011・722・1110□所夜間協力病院（札幌市内）

救急当番病院8月

北海道救急医療・
広域災害情報システム
けがや急病などの緊急時に、受診
可能な「休日・夜間当番医」などの
医療機関情報を、２４時間体制で
提供しています。

0120・20・8699
☎011・221・8699

ハローキューキュー

ハローキューキュー

看護師が救急医療相談に
対応します。

▼外国語対応（通訳：6カ国）
英語・中国語・韓国語・マレー語・タイ語・ロシア語

または
☎011・272・7119

救急安心センターさっぽろ
２４時間３６５日対応 日本小児科学会

短縮ダイヤル ＃8000 

こどもの救急 検 索

電話相談は、一般的な対処に関し看護師
が助言を行うもので、診断・治療はできま
せん。より専門的な知識を要する場合は、
小児科医が相談と助言に応じます。

北海道小児救急
電話相談 毎日午後７時～翌朝8時

休日・夜間当番医など医療機関情報を提供お子さんが急病、受診に迷ったときは？病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 迷ったときは

または ☎011・232・1599

＃７１１９に電話を！

内容  ①成人に対する応急手当の知識と技術
　　　 （心肺蘇生法、AEDの使用・止血方法など）
　　  ②①に加え効果測定1時間
　　  ③応急手当普及員講習または再講習を受けてから3年以内の方
対象  ①②小学5年生以上の市民または市内勤務者　③18歳以上の市民
日時  ①8/24（金）  9時～12時
　　  ②8/24（金）  9時～13時
　　  ③8/27（月）18時～21時

場所  石狩商工会館（花川北６・1）
持ち物  動きやすい服装、筆記用具
定員  各20人　 
費用  無料
申込方法  8/21（火）までに電話申込のうえ、申請 
　　　　　書提出 ※当日受付不可  
申込・問合せ  
（一財）石狩市防災まちづくり協会　☎77･6217

①普通救命講習Ⅰ  ②普通救命講習Ⅱ  ③応急手当普及員再講習①普通救命講習Ⅰ  ②普通救命講習Ⅱ  ③応急手当普及員再講習①普通救命講習Ⅰ  ②普通救命講習Ⅱ  ③応急手当普及員再講習

昼間：日曜・祝日 9時～17時
夜間：月曜～金曜、祝日 18時～23時／土曜・日曜 19時～翌朝7時
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燃
え
な
い
ご
み
・
廃
蛍
光
管
等
の

収
集
日
　
8
日
（水） 

み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
　
20
日
（月）

問
合
せ
　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課
　

1
72
・
3
1
2
6

　
石
狩
L
N
G
基
地
で
、都
市
ガ
ス

と
し
て
使
用
で
き
な
い
天
然
ガ
ス
を

処
理
す
る
た
め
、放
散
塔
に
よ
る
燃

焼
放
散
を
行
い
ま
す
。す
す
・
粉
じ

ん
・
臭
気
な
ど
は
発
生
せ
ず
、外
部
か

ら
見
え
る
炎
も
安
全
で
す
。

期
間
　
8
月
1
日
（水）
〜
10
月
31
日
（水） 

場
所・問
合
せ
　
北
海
道
ガ
ス
㈱  

石
狩
L
N
G
基
地（
新
港
中
央
4
）

1
64
・
8
5
0
2

　
国
内
最
大
規
模
の
航
空
シ
ョ
ー
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、民
間
機
、

官
庁
機
、自
衛
隊
機
な
ど
が
市
内
上

空
を
通
過
し
ま
す
。普
段
よ
り
大
き

な
音
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
ご
承
知
願
い
ま
す
。 

日
時
　
8
月
11
日（
土
・
祝
）・
12
日
（日）

9
時
〜
15
時 

場
所
　
札
幌
飛
行
場（
丘
珠
空
港
）

問
合
せ
　
札
幌
航
空
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

実
行
委
員
会
事
務
局
　

開
催
日
前
1
0
1
1・2
4
1・7
6
7
2

開
催
当
日
1
0
1
1・7
8
1・2
1
1
1

　
平
成
31
年
度
に
使
用
す
る
小
学
校

用
教
科
用
図
書
並
び
に
中
学
校
用

「
特
別
の
教
科
道
徳
」の
教
科
用
図

書
の
採
択
結
果
な
ど
に
つ
い
て
閲
覧

で
き
ま
す
。採
択
結
果
は
、教
育
委
員

会
H
P
に
も
掲
載
し
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
資
料
　
採
択
結
果
、理

由
お
よ
び
採
択
教
育
委
員
会
協
議
会

資
料
な
ど 

日
時
　
9
月
3
日
（月）
〜

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

場
所・問
合
せ
　
学
校
教
育
課（
花
川

北
6
・
1
　
市
役
所
4
階
）　

1
72
・
3
1
7
1 

 

受
験
資
格
　
①
病
気
な
ど
や
む
を
得

な
い
事
由
に
よ
り
就
学
の
猶
予
や
免

除
を
受
け
た
方
で
、平
成
30
年
度
末

ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

②
就
学
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除
を

受
け
ず
、か
つ
平
成
30
年
度
末
ま
で

に
満
15
歳
に
達
す
る
方
で
、そ
れ
ま

で
に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見

込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
や
む
を
得

な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣

が
認
め
た
方

③ 

①
④
以
外
の
平
成
30
年
度
末
ま

で
に
満
16
歳
以
上
に
な
る
方

④
日
本
国
籍
を
有
せ
ず
、平
成
30
年

度
末
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

試
験
日
　
10
月
25
日
（木） 
申
込
方
法
　
道
教
育
委
員
会
と
文
部

科
学
省
で
配
布
す
る
願
書
一
式
を
提
出

申
込
期
間
　
8
月
20
日
（月）
〜
9
月
7
日
（金） 

申
込・問
合
せ
　
文
部
科
学
省
生
涯

学
習
政
策
局
　
1
03
・5
2
5
3・

４
１
１
１ （
内
線
3
2
6
7・２
０
２
４
）

 

検
診
内
容
　
バ
ス
送
迎
検
診 

① 
胃
、

肺
、大
腸
、子
宮
頸
、乳

集
団
検
診 

② 

胃
、肺
、大
腸
、乳  

　

③ 

胃
、肺
、大
腸

日
時
　
① 

9
月
1
日
（土）  

② 

9
月
7
日
（金）

③ 

9
月
19
日
（水）

場
所
　
①
花
川
南
第
一
会
館（
花
川

南
8
・
1
）、花
川
中
央
会
館（
花
川
南

1
・
4
）り
ん
く
る
の
い
ず
れ
か
に
集
合

② 

り
ん
く
る（
花
川
北
6
・
1
）

③ 

花
川
南
コ
ミ
セ
ン（
花
川
南
6・5
） 

申
込
方
法
　
各
10
日
前
ま
で
に
電
話

申
込・問
合
せ
　
保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

支
払
日
　
8
月
10
日
（金） 

※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
数
日
要
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

※
昨
年
8
月
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
が
未
提
出
の

方
は
支
払
い
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

ご
本
人
が
来
庁
し
、至
急
提
出
し
て

く
だ
さ
い 

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
課
　

1
72
・
3
1
2
8

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、8
月
か
ら
平
成
31
年
10
月

ま
で
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る
た

め
、「
現
況
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。未
提
出
の
場
合
、8
月
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん（
2
年
間
未

提
出
の
場
合
は
受
給
権
が
消
滅
）。

※
現
況
届
関
係
書
類
が
8
月
中
旬
に

な
っ
て
も
自
宅
に
届
か
な
い
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

持
ち
物
　
手
当
証
書（
全
部
支
給
停

止
の
方
は
不
要
）、本
人
確
認
で
き
る

も
の
、そ
の
ほ
か
指
示
す
る
書
類 

提
出
方
法
　
必
ず
受
給
者
本
人
が
市

役
所
1
階
18
番
窓
口
ま
た
は
各
支
所

市
民
福
祉
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い

（
郵
送
・
代
理
不
可
） 

日
中
受
付
　
8
月
1
日
（水）
〜
31
日
（金）

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

夜
間
受
付
　
8
月
2
日
（木）
・
6
日
（月）
・

14
日
（火）
・
22
日
（水）
・
31
日
（金） 

17
時
15
分
〜
20
時
　
※
支
所
は
夜
間

受
付
不
可

受
付・問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
課
　

1
72
・
3
1
2
8

　
8
月
29
日
（水）
〜
9
月
4
日
（火）
は
全

国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間
で
す
。い
じ
め
、虐
待
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、子
ど
も
の
人
権

に
関
す
る
悩
み
事
や
心
配
事
に
つ
い

て
、電
話
相
談
時
間
を
延
長
し
て
解

決
に
導
き
ま
す
。相
談
無
料
。秘
密
厳

市
内
上
空
を

飛
行
機
が
通
過
し
ま
す

教
科
用
図
書
の

採
択
結
果
な
ど
の
公
表

平
成
30
年
度

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

9
月
の
が
ん
検
診 

8
月
の
ご
み
の
収
集
日

石
狩
L
N
G
基
地
で
燃
焼
放
散

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
日

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

市役所からの

より良いまちづくりのため、
市長と語り合いませんか。

市長室開放 前日の17時15分までに
電話でお申し込みください

日時　8/9（木） 15時～17時 ※1件30分 
申込・問合せ　広聴・市民生活課　☎72・3191
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中小企業退職金共済制度なら＜掛金の一部を国が助成します＞＜掛金は金額非課税。手数料も不要＞＜社外積立型なので管理が簡単＞
＜パートタイマーさんも加入可＞ （（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部　☎03・6907・1234）

守
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

7
0
1
2
0
・
0
0
7
・
1
1
0

（
全
国
共
通
・
通
話
料
無
料
）

時
間
　
平
日
8
時
30
分
〜
19
時
、土

日
10
時
〜
17
時
。強
化
週
間
期
間
外

は
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
し
た
方

（
短
期
入
所
含
む
）の
居
住
費
や
食
費

の
負
担
限
度
額
は
、本
人
お
よ
び
世

帯
員
の
市
民
税
課
税
状
況
と
所
得
に

応
じ
て
設
定
さ
れ
ま
す
。 

対
象
　
市
民
税
非
課
税
世
帯（
世
帯

を
別
に
す
る
配
偶
者
が
い
る
場
合
、

そ
の
配
偶
者
も
非
課
税
）で
、か
つ
本

人
と
配
偶
者
の
預
貯
金
な
ど
が
単
身

で
1
千
万
円
、夫
婦
で
2
千
万
円
以

下
で
あ
る
方 

持
ち
物
　
申
請
書
、介
護
保
険
被
保

険
者
証
、本
人
と
配
偶
者
の
印
鑑
、本

人
と
配
偶
者
の
預
貯
金
通
帳
の
写
し

（
そ
の
ほ
か
有
価
証
券
な
ど
が
あ
る

場
合
に
は
、証
券
会
社
や
銀
行
の
口

座
残
高
の
写
し
、負
債
が
あ
る
場
合

は
借
用
証
明
書
の
写
し
） 

そ
の
ほ
か
　
す
で
に
認
定
証
を
お
持

ち
で
、継
続
利
用
す
る
場
合
は
、毎
年
8

月
末
ま
で
に
更
新
申
請
が
必
要
で
す

※
関
係
書
類
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
込・問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課

1
72
・
6
1
2
1 

　
社
会
福
祉
法
人
お
よ
び
市
に
申
し

出
の
あ
っ
た
訪
問
介
護
事
業
者（
総

合
事
業
訪
問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
含

む
）で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
の

利
用
者
負
担
割
合
を
、本
人
お
よ
び

世
帯
員
の
収
入
状
況
に
応
じ
て
４
分

の
３
に
軽
減
し
ま
す
。生
活
保
護
受

給
者
に
つ
い
て
は
、個
室
の
居
住
費

（
滞
在
費
）の
み
全
額
軽
減
し
ま
す
。 

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方（
生

活
保
護
受
給
者
に
つ
い
て
は
次
の
要

件
を
適
用
し
な
い
）

○
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

○
世
帯
の
年
間
収
入
が
1
5
0
万

円
以
下（
世
帯
員
が
2
人
目
か
ら

1
人
増
え
る
ご
と
に
50
万
円
加

算
）の
方

○
世
帯
の
預
貯
金
な
ど
の
額
が

3
5
0
万
円
以
下（
世
帯
員
が
2

人
目
か
ら
1
人
増
え
る
ご
と
に

1
0
0
万
円
加
算
）の
方

○
自
宅
な
ど
日
常
生
活
の
た
め
に
必

要
な
資
産
以
外
に
資
産
が
な
い
方

○
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
方 

持
ち
物
　
申
請
書
、介
護
保
険
被
保

険
者
証
、世
帯
全
員
分
の
預
貯
金
通
帳

と
年
金
支
払
通
知
書
な
ど（
生
活
保
護

受
給
者
を
除
く
） 

そ
の
ほ
か
　
す
で
に
認
定
証
を
お
持

ち
で
、継
続
利
用
す
る
場
合
は
、毎
年
8

月
末
ま
で
に
更
新
申
請
が
必
要
で
す

※
関
係
書
類
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
込・問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課

1
72
・
6
1
2
1

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害

者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
は
、平
成
30
年
8

月
〜
平
成
31
年
7
月
ま
で
の
受
給
資

格
確
認
の
た
め
、「
所
得
状
況
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。未
提
出
の
場

合
、8
月
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き

ま
せ
ん（
2
年
間
未
提
出
の
場
合
は

受
給
権
が
消
滅
）。提
出
書
類
は
8
月

1
日
（水）
発
送
予
定
。 

受
付
期
間
　
8
月
10
日
（金）
〜
9
月
11

日
（火）
　
※
平
日
の
み 

受
付・問
合
せ
　
障
が
い
福
祉
課
　

1
72
・
3
1
9
4

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
自
身
に
よ
る
ス

ト
ー
マ
装
具
の
扱
い
方
や
失
敗
を
防

ぐ
方
法
、ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
な
ど
の

役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。体

験
を
聴
い
て
自
分
も
話
し
、ヒ
ン
ト

を
も
ら
う
と
、悩
み
や
不
安
が
軽
く

な
り
生
活
改
善
に
役
立
つ
こ
と
が
多

い
で
す
。申
込
不
要
、直
接
会
場
へ
。 

対
象
　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
ご
本
人
、そ

の
家
族 

日
時
　
8
月
19
日
（日） 

13
時
30
分
〜

16
時（
受
け
付
け
13
時
〜
） 

場
所
　
札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
3
階
大
会
議
室（
札
幌
市
西

区
二
十
四
軒
2
・
6
） 

費
用
　
無
料 

問
合
せ
　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

札
幌
支
部
事
務
局
長
　
中
山
さ
ん

1
0
1
1
・
7
6
4
・
2
8
2
4

　
出
産
・
育
児
の
講
話
、赤
ち
ゃ
ん
を

お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、お
父
さ
ん

の
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
。上
の
お
子

さ
ん
も
一
緒
に
参
加
O
K
で
す
！ 

日
時
　
8
月
26
日
（日） 

13
時
30
分
〜

15
時
30
分 

場
所
　
り
ん
く
る（
花
川
北
6
・
1
） 

講
師
　
助
産
師 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ

オ
ル
、タ
オ
ル
、ガ
ー
ゼ
ハ
ン
カ
チ 

申
込
期
限
　
8
月
22
日
（水） 

申
込・問
合
せ
　
保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

介
護
保
険
利
用
者

負
担
限
度
額
の
認
定

社
会
福
祉
法
人
等

利
用
者
負
担
額
の
軽
減

人
工
肛
門・人
工
膀
胱
の
方
の

体
験
交
流
会

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の

各
種
手
当

両
親
教
室

石狩消防署

署防消狩石

今
は
家
庭
ご
み
を

自
分
で
焼
却
し
て

は
い
け
な
い

の
で
す
よ

家
庭
ご
み
の
野
外
焼
却
は
、

煙
、す
す
、悪
臭
で
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン

な
ど
非
常
に
毒
性
の
強
い

有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
る

原
因
に
な
り
、厳
し
い

罰
則
が
あ
り
ま
す

家
庭
ご
み
の
野
焼
き
は
違
法
で
す
！

企
画
　
い
し
か
り
・
ご
み
へ
ら
し
隊

ご
み
減
量
の
げ
ん
太
く
ん
◯103

煙
が
上
が
っ

て
い
る
!

確
認
し
よ
う

昔
は
外
で

ご
み
を
燃
や
し
て

い
た
の
で
…

罰
則
は

5
年
以
下
の
懲
役
、

1
千
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
こ
の
両
方
で
す
！

罰
則
は

5
年
以
下
の
懲
役
、

1
千
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
こ
の
両
方
で
す
！

何
か

燃
や
し
て

い
る
ぞ

ひ
ど
い

ニ
オ
イ
だ

ご
め
ん
な
さ
い
…

ご
め
ん
な
さ
い
…
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　平成30年8月から高額療養費と高額介護合算療養
費が見直しされます。
■対70歳以上の方

▼平成30年８月から

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
(44,400円）※2

57,600円
（44,400円）※2

24,600円

15,000円

18,000円※3

8,000円

課税所得
145万円以上

低所得者Ⅱ
区分Ⅱ

低所得者Ⅰ
区分Ⅰ

一　般

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
（93,000円)※2

課税所得
380万円以上

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
(140,100円）※2

課税所得
690万円以上

外来
〔個人単位〕

外来＋入院
〔世帯単位〕

１カ月の自己負担限度額※１

 現役並み
 所得者

住民税
非課税世帯

区　分

▼高額介護合算療養費の限度額の見直し

【課税所得145万円以上】 67万円（改正なし）

56万円（改正なし）

31万円（改正なし）

19万円（改正なし）

【課税所得380万円以上】 141万円

【課税所得690万円以上】 212万円

平成30年8月～

 現役並み
 所得者 67万円

56万円一　般

低所得者Ⅱ
区分Ⅱ

低所得者Ⅰ
区分Ⅰ

住民税
非課税世帯

区　分 現　行

高額療養費等の見直し

※１　月の途中で75歳の誕生日を迎えることにより後期高齢者
医療制度に加入する方（障害認定で加入する方は除く）は、
加入した月の自己負担限度額が1/2に調整されます

※２　多数該当（過去12カ月に3回以上世帯単位における高額療
養費の支給に該当し、4回目以降の支給に該当）の場合の自
己負担限度額です

※３　１年間（8/1～翌年7/31）の外来の自己負担額合計の限度
額が144,000円となります

■問国民健康保険加入の方
 国民健康保険課給付担当　☎72･3633
　後期高齢者医療制度加入の方
　 国民健康保険課障がい者・高齢者医療担当
 ☎72･3125

 
　
現
在
お
持
ち
の「
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）お
よ
び
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
」「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防

止
対
策
・
橋
本
病
重
傷
者
対
策
医
療

受
給
者
証
」「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行

防
止
対
策（
肝
炎
治
療
特
別
促
進
事

業
）医
療
受
給
者
証
」の
有
効
期
間
は

９
月
30
日
（日）
で
す
。

【
更
新
受
け
付
け
】

○
江
別
保
健
所
・
同
石
狩
地
域
保
健
支
所

　
7
月
2
日
（月）
〜
9
月
28
日
（金） 

○
厚
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　
8
月
22
日
（水） 

10
時
〜
11
時
30
分

○
浜
益
支
所

　
8
月
22
日
（水） 

13
時
30
分
〜
15
時

問
合
せ
　
江
別
保
健
所
　

1
0
1
1
・
3
8
3
・
2
1
1
1
　

同
石
狩
地
域
保
健
支
所
　

1
74
・
1
1
4
2

　
平
成
30
年
8
月
か
ら
医
療
費
一
部

負
担
金
の
月
額
上
限
を
変
更
し
ま
す
。 

対
象
　
重
度
心
身
障
が
い
者
・
ひ
と

り
親
家
庭
等
・
子
ど
も
医
療
費
助
成

事
業
の
受
給
者
の
う
ち
、市
・
道
民
税

課
税
世
帯
の
方（
7
歳
に
達
す
る
日

以
後
の
最
初
の
3
月
31
日
の
間
に
あ

る
方
を
除
く
） 

問
合
せ
　
国
民
健
康
保
険
課

障
が
い
者
・
高
齢
者
医
療
担
当
　

1
72
・
3
1
2
5

子
ど
も
家
庭
課
　
手
当
・
医
療
担
当

1
72
・
3
1
2
8

 

　　
一
緒
に
ご
参
加
の
認
知
症
の
方
に

は
、研
修
を
受
け
た
当
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。事
前

に
電
話
申
込
。費
用
無
料
。 

対
象
　
市
内
の
認
知
症
の
方
と
家
族 

日
時
　
8
月
11
日（
土・祝
） 

10
時
〜
12
時 

場
所
　
地
域
交
流
プ
ラ
ザ
あ
い
ま
ち
内

（
花
川
南
2
・
３
　
旧
上
西
外
科
） 

協
力
　
石
狩
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、

石
狩
市
認
知
症
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
み
な
み
な
」、高
齢
者
支
援
課

申
込・問
合
せ
　
認
知
症
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
札
幌
石
狩
事
務
局
　

木
元
さ
ん

1
0
9
0
・
9
7
5
1
・
5
1
7
0

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
つ
い
て

相
談
で
き
る「
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
札
幌
駅
前
」が
9
月
3
日
（月）

に
移
転
し
ま
す
。

移
転
後
住
所
　
札
幌
市
中
央
区
北
1

西
2
・
1 

札
幌
時
計
台
ビ
ル
4
階

相
談
受
付
時
間
　
平
日
8
時
30
分
〜

17
時
15
分
、毎
月
第
2
土
曜
9
時
30

分
〜
16
時
　
※
1
時
間
前
ま
で
に
受

け
付
け

予
約
専
用
　
1
0
5
7
0・05・4
8
9
0

　
平
成
30
年
6
月
19
日
に
道
は
、平

成
29
年
2
月
に
公
表
し
た「
日
本
海

沿
岸
の
津
波
浸
水
想
定
区
域
」と
同

じ
区
域
を
津
波
防
災
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
く「
津
波
災
害

警
戒
区
域
」に
指
定
し
ま
し
た
。今

後
、市
で
は
地
域
防
災
計
画
に
本
指

定
に
基
づ
く
必
要
事
項
を
記
載
す
る

ほ
か
、警
戒
区
域
内
で
特
に
配
慮
が

必
要
な
施
設
に
つ
い
て「
避
難
確
保

計
画
」の
作
成
が
義
務
付
け
ら
れ
る

た
め
、計
画
の
作
成
を
支
援
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
総
務
課
危
機
管
理
担
当
　

1
72
・
3
1
9
0

　
平
成
32
年
度
に
開
校
す
る「（
仮
称
）

厚
田
小
中
学
校
」建
設
工
事
に
伴
い
、

平
成
30
年
8
月
か
ら
平
成
32
年
3
月

ま
で（
予
定
）の
間
、厚
田
地
区
の
災
害

時
避
難
所（
厚
田
中
学
校
）が
、道
の
駅

石
狩「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」に
変
更
に

な
り
ま
す
。 

問
合
せ
　
総
務
課
危
機
管
理
担
当
　

1
72
・
3
1
9
0

特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
な
ど
の
更
新

医
療
費
一
部
負
担
金
の

月
額
上
限
の
変
更

厚
田
地
区
の
災
害
時

避
難
所
の
変
更

津
波
災
害
警
戒
区
域
の
指
定

区分

外
来（
個
人
単
位
）

【現行】
平成30年7月まで

月額 １４，０００円

【改正後】
平成30年8月から

月額 １8，０００円

※
１
年
間（
８
月
〜
翌
７
月
）の
自
己
負
担
額

　
合
計
の
限
度
額
は
１4
万
4
千
円
で
す

認
知
症
F
C

い
し
か
り
家
族
の
つ
ど
い

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

札
幌
駅
前
が
移
転
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厚田区の8月の行事
問合せ……厚田支所地域振興課　☎78・2012

浜益区の8月の行事
問合せ……浜益支所地域振興課　☎79・2111

  厚田保健センター 13時30分～15時30分

  厚田保健センター 18時30分～20時30分

  厚田保健センター 10時～14時

  虹が原会館 10時30分～14時30分

  厚田保健センター 10時～10時30分

  望来コミセン（みなくる） 10時15分～14時15分

 2日（木） 脳の健康教室（9・17・23・30日も）

 13日（月） 断酒会

 21日（火） いきいきリハビリ厚みの会

 22日（水） いきいきリハビリ虹の会

 28日（火） 乳幼児歯科検診

 29日（水） いきいきリハビリ望の会

  浜益支所 13時30分～15時30分

  実田会館 10時～

  浜益支所 13時～16時

  川下コミセン 10時～

  対がん協会検診センター 6時30分～（浜益出発）

  シルバーホーム 10時～

  浜益コミセン（きらり） 10時30分～14時

  柏木コミセン 10時～

  浜益コミセン（きらり） 10時～

  浜益コミセン（きらり） 10時～13時

  浜益コミセン（きらり） 10時～12時

 1日（水） いきいき楽習（8・22・29日も）

 2日（木） 縁ジョイクラブ（実田）

  悠々サロン（23日も）

 3日（金） 縁ジョイクラブ（川下）

 7日（火） 総合がん検診①

 8日（水） 縁ジョイクラブ（シルバー）

 9日（木） リハビリ教室（28日も）

 10日（金） 縁ジョイクラブ（柏木）

 21日（火） 縁ジョイクラブ（浜益）

 30日（木） 健康づくり講座

 31日（金） 生きがいづくり学園「手芸教室」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
え
と
ろ
ふ　
　
　

く
な
し
り　
　
　

し
こ

た
ん　
　
　

は
ぼ
ま
い

年金事務所で相談をする際、事前に予約をしておくとスムーズに相談できる上、相談内容にあったスタッフが事前に準備し対応してく
れます。基礎年金番号の分かるものを持参し、ご予約を！ （予約専用 ☎0570・05・4890　※平日8時30分～ 17時15分）

 　

北
方
四
島（
択
捉
島
・
国
後
島
・
色

丹
島
・
歯
舞
群
島
）の
早
期
返
還
は
、

国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
が
こ
の
問
題
を
理

解
し
、世
論
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
返
還
要
求
署
名
へ
の
お
願
い
】

署
名
コ
ー
ナ
ー　
市
役
所
3
階 
総
務

課
、各
支
所
地
域
振
興
課

期
間　
8
月
1
日
（水）
〜
31
日
（金） 

※
9
月
8
日
（土）
開
催
の「
ま
る
ご
と

フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8
」会
場
内
に
も

設
置

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間　
8
月
20
日
（月）
〜
31
日
（金）

場
所　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー（
花
川

北
6
・
1
）

時
間　
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

問
合
せ　
総
務
課
1
72
・
3
1
4
9

　

老
朽
化
の
た
め
使
用
を
休
止
し
て

い
た
花
川
南
コ
ミ
セ
ン
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ゴ
ー
ル
は
、（独）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る「
平
成
30

年
度
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
ｔ
ｏ
ｔ

ｏ
）助
成
金
」の
交
付
を
受
け
、新
し

い
ゴ
ー
ル
を
設
置
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
広
聴
・
市
民
生
活
課　

1
72
・
3
1
9
1

　

毎
年
7
月
に
市
内
事
業
所
の
労
働

環
境
の
実
態
と
動
向
を
把
握
し
、今

後
の
労
働
行
政
の
施
策
を
展
開
す
る

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。 

対
象　
7
月
中
旬
〜
下
旬
に
事
業
所

宛
て
に
調
査
票
を
送
付

回
答
期
限　
8
月
31
日
（金） 

問
合
せ　
商
工
労
働
観
光
課

1
72
・
3
1
6
6

　

登
録
し
て
い
る
方
は
受
験
不
要
。

※
試
験
前
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん

日
時　
10
月
26
日
（金） 

13
時
30
分
〜

15
時
30
分 

場
所　
北
海
道
立
道
民
活
動
セ
ン

タ
ー
か
で
る
2
・
7（
札
幌
市
中
央
区

北
2
西
7
） 

受
験
料　
7
千
円 

申
込
期
間　
8
月
23
日
（木）
〜
9
月
3

日
（月）　

平
日
９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
30
分 

そ
の
ほ
か　
試
験
用
問
題
集
・
テ
キ

ス
ト
を
販
売
中（
任
意
購
入
）

東
京
官
書
普
及
㈱（
日
本
下
水
道
協

会
図
書
販
売
業
務
委
託
先
）

1
03
・
3
2
9
2
・
2
7
4
6　

http://w
w
w
.jsw
a.jp/publica

tion/book-purchase/

問
合
せ　
下
水
道
課
1
72・3
1
7
6 

　

市
が
発
注
す
る
工
事
、設
計
、物
品

購
入
な
ど
の
契
約
を
希
望
す
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
申
請
書
を
提
出
し
、資
格

審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。次

の
日
程
で
追
加
登
録
を
受
け
付
け
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
20
日
（月）
〜
24
日
（金） 

13
時
〜
16
時

場
所　
市
役
所
4
階
4
0
3
会
議
室

（
花
川
北
6
・
1
）

申
請
受
付
業
種　
建
設
工
事
、浄
化

槽
工
事
、工
事
関
係
委
託（
設
計
・
測

量
な
ど
）、一
般
委
託
、物
品
購
入

資
格
有
効
期
間　
10
月
1
日
（月）
〜

平
成
31
年
3
月
31
日
（日） 

問
合
せ　
契
約
課
1
72
・
3
1
5
5

○
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

　

8
月
6
日
（月） 

8
時
15
分

○
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

　

8
月
9
日
（木） 

11
時
02
分

○
全
国
戦
没
者
追
悼
式
の
日（
終
戦
記
念
日
）

　

8
月
15
日
（水） 

12
時

場
所　
市
役
所
前
庭（
花
川
北
6
・
1
）

問
合
せ　
総
務
課
1
72
・
3
1
4
9 

　

市
の
貴
重
な
歴
史・文
化
遺
産
と
も

い
え
る「
サ
ケ
と
人
と
の
関
わ
り
」を
発

信
す
る
た
め
、平
成
29
年
度
の
発
刊
に

向
け
4
年
間
準
備
し
て
き
た「
鮭
の
博

物
誌
」は
、企
画
趣
旨
に
ふ
さ
わ
し
い
原

稿
を
文
化
財
課
が
作
成
で
き
な
か
っ

た
た
め
、発
刊
を
い
っ
た
ん
中
止
し
ま

し
た
。長
い
年
月
と
予
算
を
費
や
し
な

が
ら
、こ
う
し
た
結
果
と
な
り
ま
し
た

こ
と
、市
民
の
皆
さ
ま
に
お
わ
び
い
た

し
ま
す
。外
部
執
筆
者
か
ら
は
、市
が

引
き
続
き
原
稿
を
利
用
す
る
同
意
を

得
ら
れ
ま
し
た
の
で
、あ
ら
た
め
て
構

想
を
練
り
直
し
、「
鮭
の
ま
ち・い
し
か

り
」な
ら
で
は
の
本
を
出
版
で
き
る
よ

う
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問
合
せ　
文
化
財
課

1
62・3
7
1
1

8
月
は
北
方
領
土

返
還
要
求
運
動
強
化
月
間

競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請 （
追
加
登
録
）

鮭
の
博
物
誌

刊
行
を
い
っ
た
ん
中
止

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

雇
用・労
働
基
本
調
査

花
川
南
コ
ミ
セ
ン
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
を
設
置

平
和
の
灯
火
を
点
火
し
ま
す

と
も
し
び

一
般
開
放
は
11
月
か
ら
の
予
定
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■文化財課　いしかり砂丘の風資料館  ☎62・3711
「いしかり博物誌」は、えりすいしかりネットテレビ（http://www.i-eris.tv/）でもご覧いただけます。

　

ハ
マ
ナ
ス
に
覆
わ
れ
た
石
狩
浜
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
台

座
と
そ
の
上
に
置
か
れ
た
巨
大
な
ブ
ロ
ン
ズ
像
。「
無
辜

の
民 
石
狩
」と
名
づ
け
ら
れ
た
一
見
異
様
な
こ
の
像

は
札
幌
出
身
の
彫
刻
家
本
郷
新（
1
9
0
5
年
〜

1
9
8
0
年
）が
制
作
し
た
も
の
で
す
。

　

1
9
7
8
年
に
北
海
道
文

化
賞
を
受
賞
し
た
本
郷
氏
は

そ
の
お
礼
と
し
て
北
海
道
に
ブ

ロ
ン
ズ
像
「
無
辜
の
民
」
を
寄

贈
し
、そ
の
設
置
場
所
と
し
て

石
狩
浜
を
熱
望
し
ま
し
た
。北

海
道
は
ブ
ロ
ン
ズ
像
を
石
狩
町

に
寄
託
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た

が
、石
狩
町
で
は
諸
事
情
か
ら

台
座
な
ど
の
費
用
が
準
備
で

き
ず
、計
画
は
一
向
に
進
ま
な

く
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
、石

狩
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
を
中

心
に
町
民
有
志
に
よ
り「
ブ
ロ

ン
ズ
像
設
置
期
成
会
」が
結
成

さ
れ
、一
千
万
円
を
超
え
る
募

金
が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。そ
し

て
1
9
8
1
年
6
月
30
日
、ブ

ロ
ン
ズ
像
は
本
郷
氏
が
望
ん
だ

石
狩
浜
で
除
幕
式
を
迎
え
た

の
で
す
。

　
「
無
辜
の
民
」は
中
東
の
難
民

か
ら
着
想
を
得
た
作
品
で
、翻

弄
さ
れ
る
名
も
無
き
人
々
を
表

現
し
て
い
ま
す
。本
郷
氏
に
は
北

海
道
の
開
拓
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

品
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、そ

の
背
景
に
は
北
海
道
の
開
拓
は

ア
イ
ヌ
、和
人
な
ど
の
区
別
な
く

名
も
無
き
人
々
の
労
苦
に
よ
り

成
し
遂
げ
ら
れ
た
、と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。

　

開
拓
地
を
目
指
す
人
々
が
多

く
集
ま
っ
た
こ
の
石
狩
は
北
海
道

開
拓
の
原
点
で
あ
り
、人
工
の
物

が
何
も
無
い
石
狩
浜
こ
そ
開
拓

の
手
が
入
る
前
の
北
海
道
を
象

徴
す
る
風
景
で
あ
る
、と
本
郷
氏

は
と
ら
え
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
こ

そ
、「
無
辜
の
民
」を
石
狩
浜
に

置
く
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
た
の
で
す
。

　

北
海
道
命
名
か
ら
1
5
0
年

の
今
も
、ブ
ロ
ン
ズ
像
「
無
辜
の

民
」は
1
5
0
年
前
と
同
じ
風

景
の
中
で
作
者
の
思
い
を
伝
え
て

い
ま
す
。

問

石
狩
浜
の「
無
辜
の
民
」

番外編

いしかり
博物誌

し
ん

本郷 新《無辜の民 砂漠の女》1970年

む
　

 

こ

本郷 新「無辜の民」と石狩浜
特別展示 本郷 新「無辜の民」シリーズ

場　　  所　①「石狩─無辜の民」慰霊碑前 
　　　　　　　   ※市役所から送迎バスあり
　　　　　　　　（16時30分発・17時30分発）
　　　　　  ②Cafelounge マウニの丘
　　　　　　　　（弁天町番外地）
持  ち  物　①花一輪（献花用）　　
費　　  用　②1,000円　　申込期限　8/3（金）

日　　　程　7/31（火）～8/5（日）
時　　　間　10時～火・金曜18時、水・木曜20時、土・日曜17時まで
場　　　所　市民図書館（花川北7・1）

講　　話　「本郷 新の人と芸術」
日　　時　8/4（土）
　　　　　 15時30分～16時30分
講　　師　本郷新記念 札幌彫刻美術館 
 　　　　　学芸員 山田 のぞみ氏
費　　用　無料
場　　所　市民図書館（花川北7・1）

関連事業

ほ
ん 

ろ
う

8/5（日）①17時～②18時～

①第一部 セレモニー
　 献花
　 本郷 新のことば朗読（本郷 弦氏）
　 アイヌユーカラ朗誦（藤村 久和氏）
　 詩「石狩川」朗誦（原子 修氏）
　 トランペット演奏（浜坂 裕樹氏）

「石狩 開拓者慰霊碑」の構想のもとになった「無辜の民」シリーズ
全15点を、一堂に公開（観覧無料）。

申込・問合せ　NPO法人石狩市文化協会 ☎75・1288

②第二部 本郷 新「無辜の民」を語る会
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北
海
道
カ
レ
ー
サ
ミ
ッ
ト2

018

 in
石
狩
厚
田

6/17（日） 場所／望来コミセンみなくる

石
狩
河
口
橋
音
頭
を
踊
ろ
う

場所／学び交流センター

場所／B&G海洋センター7/2（月）～6（金）

6/27（水）、7/18（水）

最
後
の
単
独
開
催
と
な
っ
た

体
育
祭
と
運
動
会

場所／浜益中学校、浜益小学校5/27（日）、6/10（日）

北
海
道
│
ハ
ワ
イ 

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
事
業

場所／スポーツ広場ほか6/23（土）・24（日）

石
狩
市
民
吹
奏
楽
団

第
2
回
定
期
演
奏
会

は
じ
め
て
の
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
水
慣
れ
コ
ー
ス
）

7/1（日） 場所／花川北コミセン

まちの話題話題まちの話題

NPO法人石狩市文化協会が主催の文化講座。参加者の
中には、夏祭りのシーズンに先駆けて町内会の婦人部で
参加し、振り付けを覚えようと熱心に取り組む人の姿も。

石狩河口橋音頭を広めたいと昨年に引き続き開催しまし
た。たくさんの方に覚えていただき、町内のお祭りやデイ
サービスなどで楽しんでいただきたいです。市民文化祭
でもお披露目する予定で、いつか千人で踊るのが夢です！

泉流師範 泉 恵千翔さん
石狩市文化協会会長

単独開催が最後となる72回目の体育祭と20回目の運動会
がそれぞれ行われ、保護者や地域の方々の応援を背に生
徒・児童の皆が全力を出し切って、成功裏に終えました。

児童・生徒数の減少から、苦渋の選択により来年度以
降、小中合同運動会となります。子どもたちのため、学
校・ＰＴＡが連携し、地域の皆さんの協力を得ながら素
晴らしい運動会が開催できるよう準備したいと思います 寺山 広司さん

浜益中学校ＰＴＡ会長

スポーツ広場で「Hokkaido-Hawai i  Gir ls  ALOHA 
Games」が行われ、米国ハワイ州の女子ソフトボールチー
ムと２日間にわたり、親善試合などで交流を深めました。

今回のハワイ交流では、ハワイの人たちが陽気で
フレンドリーだったので、すぐに仲良くなりました。
使用している道具も違い、ベンチ内での明るい雰
囲気も味わうことができ、とても貴重な体験でした！ ま あや けい せん しょう

渡部 賢二さん
望来在住

道内のご当地カレーが厚田に大集合し、石狩からは「イシ
カリー」がデビュー！市内外から約2,000人が訪れ、１食
600円で提供される9種類のカレーに舌鼓を打ちました。

今年デビューした石狩ご当地カレー、望来豚が入っ
た「イシカリー」を食べました。寒かったですが、皆さ
んカレーの食べ比べや地域おこし協力隊・今野さん
のライブなど、お腹いっぱいに楽しんでいましたよ

花川中学校3年

村上 真彩さん

らい
花川小学校3年

前川 蕾くん

念願の地元開催が実現でき、あらためて良かった
なぁと思っています。私たちは、もっと多くの仲間と
楽器のアンサンブルを楽しみたいと思いますので、
ブランクのある方も遠慮せず、ぜひご参加ください つ ばた  けいすけ

石狩市民吹奏楽団

団長 津端 圭佑さん

平成18年度から実施し、今年で13回目の開催。本年度
は27人の参加があり、石狩市水泳協会の指導の下、
水に親しみながら水泳を体験しました。

最初は水が怖かったけど、コーチが教えてくれた
ので、水に入って楽しめることに気づきました。
また、足をピンと伸ばしてバタバタすることや泳
ぎ方を詳しく教えてもらえて楽しかったです

平成27年の楽団設立以来、市内では初めての定期
演奏会が開催されました。多くの人々が会場に足を
運び、大盛況のうちに終了しました。
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小
学
生
が
参
加
で
き
る
行
事

い
し
か
り
市
民
カ
レッ
ジ
の
講
座

就
学
前
児
童
が
参
加
で
き
る
行
事

本欄へ掲載希望の方は26ページをご覧ください。
10月号の原稿締切 8/31 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

金

  7/28（土）～9/30（日）
テーマ展　石狩油田のジオロジー
　石狩に道内最大の油田があったのはな
ぜ? その秘密にジオ（地球）から迫ります。
時間　9時30分～17時
費用　入館料（大人300円、中学生以下無料）
場所・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30･4） ☎62･3711※火曜休館

  8/4(土)
化石を探そう＆標本作り
望来海岸の地層で化石を採取し標

本にします。
対象　小学校高学年以上 ※小学生は保護者同伴
時間　10時～15時 　費用　無料
場所　望来コミセンみなくる(望来27・7)
講師　いしかり砂丘の風資料館 学芸員
志賀 健司氏
持ち物　昼食、飲み物、暑さ対策、軍手、長靴
定員　20人（申込順）
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊
江﨑さん ☎080･4504･6591

  7/29（日）、8/4（土）
ネイチャーゲームあそび
ゲームを通して自然とふれあいま

す。外で遊べる服装で参加してください。
対象　4歳以上の親子10組
時間　13時～15時
費用　無料 　申込期限　各開催日前日
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護セン
ター（弁天町48・1） ☎60･6107※火曜休館

ク
  8/9（木）　※荒天中止
ウオー9の日イベント
はつらつウオーク
　花畔地区を歩く約4.2km
のウオーキング。直接会場へ。
時間　10時～12時
集合場所　りんくる（花川北6･1）
持ち物　歩きやすい靴・服装、飲み物、帽
子、ポイントカード　※ポイントカードが無
い方は、受け付け時に交付
費用　無料
問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

  8/16（木）
石狩浜クリーンアップごみ拾い
毎月行っている大人のごみ拾いと併

せて、夏休みキッズごみ拾いも同時に行いま
す。海辺にはどんなごみがあるのか、キッズ
にも興味を持ってもらいます。申込不要。
対象　市民、小中学生とその保護者
時間　10時～12時 　費用　無料
集合場所　はまなすの丘公園ヴィジター
センター駐車場（浜町29・1）
持ち物　野外を歩ける服装、軍手、飲み物
※ごみ袋は用意します
主催・問合せ　いしかり海辺ファンクラブ
☎090･1388･4400

  8/6（月）
　　ファミサポ出前「こっこひろば」
　　時間内は出入りが自由なので好きな時
間に来て過ごせます。当日の会員登録も可。
内容　木のおもちゃ、おままごと、わらべう
た遊びほか
時間　10時30分～14時
場所　パストラル会館（樽川6・2）
問合せ　いしかりファミリー・サポート・セ
ンター ☎72･5552※平日9時～17時

  8/10（金）～12（日）
ライジングサンロックフェスティバル
　全国から約６万人の来場者が訪れる野
外コンサート。今年で20回目を迎えます。
チケットは各プレイガイドにて好評発売中。
場所　石狩湾新港樽川ふ頭横（新港中央１周辺）
そのほか　9日（木）午後からリハーサルを
行います。音が響き、本番当日は渋滞が予
想されますが、ご理解願います
問合せ　（株）ウエス ☎011･614･9999
※平日11時～18時

  8/12（日）
市民プール 障がい者無料開放
対象　障がいのある方　 時間　9時30分～終日
持ち物　障害者手帳
そのほか　介助者1人無料
場所・問合せ　市民プール（花川北3･2）　
☎74･6611

  ①8/15（水） ②8/16（木）
みんな集まれ! 平和の鐘を鳴らそうよ！ 
　東日本大震災の鎮魂と復興を祈り、世
界平和を願って鐘をつきます。
時間　11時50分～
場所　①大心寺、常照寺、正眼寺、立江
寺、龍徳寺、了恵寺、永泉寺　②能量寺　
※近くのお寺で鐘をついてくださいますよ
うお願いします
主催・問合せ　石狩ユネスコ協会事務局
漆さん ☎090･5981･4993

  ①8/4（土） ②8/25（土）
土曜日アクトタイム
～どなたでも気軽にスポーツができる場～
　申込不要、直接会場へ。ラケット貸し出し可。
内容　①卓球、３Ａ ②バドミントン、ボッチャ
時間　10時～11時 
場所　りんくる（花川北６･１）
講師　①寺島 聖人氏　②倉 利隆氏
持ち物　上靴、タオル、飲み物
費用　ＡＣＴ会員300円、非会員500円
問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト 
☎62･8162

  8/5（日）
あつた夏祭り～俺たちの2018～
　厚田区の漁協青年部と厚田農業青年会
が手を組んだイベント。厚田の旬な味覚が
味わえる屋台が並び、野菜詰め放題や特
産品が当たるコーナーもあります。
販売予定　ウニ･ホッキ･ホタテの焼き物、カッ
トメロン、ゆでとうきび、タコ串、焼きそば など
時間　10時～15時
場所　厚田総合センター前駐車場（厚田45･5）
問合せ　あつた夏祭り実行委員会（厚田
支所地域振興課） ☎78･2012

  8/9（木）・23（木）
ふまねっと健康教室
　床に敷いた50㎝四方のマス目でできた
大きな網を、踏まないようにゆっくり歩く
歩行運動です。直接会場へ。
時間　10時30分～12時　　
場所　学び交流センター（花川北3・3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円（1回のみの参加・見学可）
問合せ　ふまねっとはまなす　
椙下（すぎした）さん ☎　74･4131

  8/10（金）･24（金） ※毎月第2・4金曜
フィットネスフラダンス♪
　優しい運動から始めたいという方、聞き
馴染みのある楽曲で優雅なフラの世界を
体験しましょう♪ 直接会場へ。
時間　14時～15時
場所　学び交流センター（花川北3･3）
講師　谷 倫子さん　 持ち物 　飲み物
費用　ＡＣＴ会員500円、非会員700円
問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト 
☎62･8162

  8/7（火）～12（日）
石狩写真クラブ 第79回写真展
　四季折々の自然風景や野鳥などの生態
を写真でお楽しみください。
時間　10時～17時 ※最終日は15時まで
場所　市民図書館（花川北7･1）
問合せ　石狩写真クラブ事務局 石王さん
☎74･1384

  8/6（月）～15（水）
石狩に残る戦争の遺品
　私設資料館「石狩尚古社」の所蔵品が公
開されます。軍服や制帽などの装備品か
ら、当時の絵はがきや雑誌など、とてもき
れいな状態で残されている石狩の遺品で
す。戦争という凄惨な史実を後世に伝え、
世界の恒久平和を願い展示します。
時間　8時45分～17時15分
場所　市役所１階ロビー（花川北6･1）
問合せ　総務課 ☎72･3149
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  8/17・24・31 ※全て金曜
8月のマナビーバ
　ひとり親家庭の子どもたちに、大学生の
学習ボランティアが分かりやすく教えます。
時間　18時45分～20時45分 ※食事を
する人は18時～
対象　中学3年生 ※中学1・2年生は要相談
場所　こども未来館あいぽーと(花川北7・1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込・問合せ　NPO法人こども・コムステーショ
ン・いしかり　伊藤さん ☎080･5838･8914

  8/23（木）
｢場所請負人村山家と石狩」パートⅡ
―フィールドワークin本町地区―
　本町地区に残る村山家ゆかりの地を村山家
10代目 村山 耀一氏の案内で歩いて巡ります。
弁天歴史公園運上屋ホールで企画展「場所請負
人村山家と石狩」も開催（8/13（月）～11/3（土））。
時間　9時30分～12時
集合場所　弁天歴史公園（弁天町38）
持ち物　動きやすい服装、飲み物
定員　30人（申込順） 　費用　無料
申込期限　8/17（金）
申込　商工労働観光課 ☎72･3167　
　72･3540
　kankou@city.ishikari.hokkaido.jp
問合せ　いしかりガイドボランティアの会
高瀬さん ☎74･0581

  8/22（水）、9/26（水）
大人のプレミアム食育講座（個人向け）
　食育講話、給食センターの紹介、給食試食。
対象　18歳以上の市民
時間　10時30分～12時
講師　市管理栄養士 　持ち物　筆記用具
定員　各30人（申込順）
費用　422円
そのほか　5人以上のグループ・団体の方は別
日程で実施可能。希望の方はご連絡ください
申込期限　実施日の15日前まで
場所・申込・問合せ　学校給食センター
（花川北7・1） ☎62･8015

  ①8/18（土） ②8/19（日）
JA共済杯 2018全国選抜リトルリーグ野球大会
時間　①9時開会式　②15時閉会式
場所　スポーツ広場（花畔337･3）
問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

  8/17(金)
きむら果樹園でくだもの講座
果樹の防除とぶどうの管理
　浜益の果樹園の生産者に学びます。 
※果物狩りなどは行いません
時間　8時30分～13時
集合場所　市役所駐車場（花川北6･1）
※バス移動 
講師　きむら果樹園　木村 武彦氏
定員　20人　 費用　500円　 
申込期限　8/10(金)
申込・問合せ　いしかり食と農のカレッジ
運営委員会事務局（農政課内）　
☎72･3164　  72･3540

  8/28（火）～9/2（日）
トリム･フォトクラブ写真展
四季折々の自然風景55点
時間　10時～17時 　講師　阿部 知之氏
場所　市民図書館（花川北7･1）
問合せ　阿部さん ☎011･771･3855

  8/24（金）
荘内藩ハママシケ陣屋が語る
幕末と浜益開拓の足跡
　国指定史跡「荘内藩ハママシケ陣屋跡」
が築かれた幕末当時の社会情勢や、浜益
の開拓に果たした役割をお話します。
時間　10時30分～12時 　費用　無料
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　荘内藩陣屋研究会　佐藤 睦氏
持ち物　筆記用具　 定員　50人
申込期限　8/17（金）
申込・問合せ 　浜益生涯学習課　
☎79･2114　  79･2350
　h-syougai@city.ishikari.hokkaido.jp
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  8/19(日)
ハマニンニクを編む
石狩浜のハマニンニクを使って、

「小かご」「ミニチュアのカンカン帽」のどち
らかを選んで作ります（直径約8cm）。

対象　小学4年生以上 ※小学生は保護者同伴
時間　10時～16時
持ち物　昼食、飲み物、エプロン、汚れてよいタオル
定員　6人（申込順） 　
費用　無料
申込期間　7/30（月）～8/16（木）
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護セン
ター（弁天町48・1） ☎60･6107※火曜休館

  8/19(日)
第34回 花川南ふるさとサマーフェスティバル
　音楽演奏やロープジャンプ大会、ビンゴ大会
など、大人も子どもも楽しめるふるさとまつり。
時間　10時～15時
場所　花川南コミセン（花川南6・5）
主催・問合せ　花川南地区青少年健全育成協
議会サマーフェスティバル実行委員会事務局
（花川南中学校内）黒田さん ☎73･6104

  8/20（月） ※今月は第3月曜のみ開催
子ども学習支援　
学びスクエア～いしかり～

　大学生を中心とした地域のボランティアが
一緒に勉強します。気軽に参加してください。
対象　小学4年生～中学3年生
時間　15時30分～17時30分
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3　旧上西外科）
持ち物　勉強道具　 費用　無料
そのほか　ボランティアさん募集中。年齢・
性別不問
申込期限　8/19（日）
申込・問合せ　(有)アット 学びスクエア学
習支援事務局　佐藤さん ☎62･8100
　info@at-corporation.co.jp

  8/25（土）　※荒天中止
第2回 石狩いきいき
ウオーキング in 厚田

　厚田キャンプ場から道の駅
石狩「あいろーど厚田」までの約5㎞をウオー
キングします。道の駅でお買い物タイムも。
対象　市民 ※小学生以下は保護者同伴
時間　8時45分～12時50分
集合場所　りんくる（花川北6・1）※バス送迎
持ち物　歩きやすい靴・服装、タオル、飲み
物、帽子、ポイントカード　
定員　30人（申込順）　 費用　無料
申込期間　8/1（水）～15（水）
申込・問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

  8/26（日）
学習会「ドイツの『風力発電戦争』」
　ドイツで進む大規模な再エネシフト政策
「エネルギー大転換」。戦争のようなその実
情を動画視聴により学びます。
時間　13時30分～15時30分
場所　花川北コミセン（花川北3・2 )
講師　石狩湾岸の風力発電を考える石狩
市民の会代表　安田 秀子氏
費用　300円（資料代ほか）
申込・問合せ　安田さん ☎090･6211･1602

  8/28（火）
フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、
フッ化物洗口について学習します
時間　10時～11時30分 
場所　花川北コミセン（花川北3・2） 
講師　フッ素問題全国連絡会事務局　
堀 弘子さん
費用　無料
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん ☎080･4505･7907
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  8/30（木）
厚田･浜益学講座
第8回「北海道開拓の村～How toガイド講座」
　地域の魅力を伝えるノウハウを、ガイド
ボランティアを実践している「北海道開拓
の村」で学びます。
時間　11時～15時 ※バス送迎（浜益支所8時
45分、厚田支所9時30分、市役所10時10分）
講師　開拓の村ガイドボランティア
持ち物　筆記用具、歩きやすい靴（雨天時雨具）
定員　30人 　
費用　1,700円（北海道開拓の村入園料、昼食代）
申込期間　8/1（水）～20（月）
申込・問合せ　厚田生涯学習課　
☎78･2250　  78･1034
　a-syougai@city.ishikari.hokkaido.jp
浜益生涯学習課 ☎79･2114　  79･2350
　h-syougai@city.ishikari.hokkaido.jp

  8/31（金）
いしかり食と農のカレッジ
うかたま第3回勉強会
内容　石狩産小麦のパン作り（電子レンジ
利用）と季節のスープ・サラダ
時間　10時～12時30分
場所　花川南コミセン（花川南6･5）
講師　うかたまメンバー　 定員　20人
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
費用　800円　 申込期限　8/20（月）
そのほか　詳細は申し込み時に説明します
申込・問合せ　村上さん ☎090･6262･5633

  9/1（土）
石狩俳句文化普及事業
吟行・句会～厚田巡り～
時間　9時～15時30分
場所　道の駅石狩「あいろーど厚田」周辺
集合場所　市公民館（花川北6・1）
講師　樅俳句会代表 横山 いさを氏
持ち物　筆記用具、ノート
定員　30人（申込順）　 費用　無料
申込期限　8/21（火）
申込・問合せ　社会教育課 ☎72･3173

  8/31（金）
児童虐待防止講演会
内容　「子どもを虐待から守るために」～子ど
もたちの未来のため、今私たちにできること～
時間　14時30分～※申込不要
場所　りんくる（花川北6･1）
講師　全国児童相談研究会 代表委員
川﨑 二三彦氏
問合せ　子ども相談センター ☎72･3195

  8/29（水）
アートウォームカフェほわぽわ
かにさん’Sによるお名前キーホルダーづくり
　15分程度で簡単にできます！ ほわぽわ
facebookまたはInstagramで検索を。
時間　11時～12時　 費用　300円　
※別途飲み物の注文をお願いします
場所　アートウォーム（花畔1･1･56）
申込・問合せ　子育て支援ワーカーズ ぽけっと
ママ 宮田さん ☎090･8636･2004

  9/7（金）
石狩俳句文化普及事業
特別講演会「井上伝蔵と石狩の俳句文化」
　伊藤房次郎を名乗り、石狩尚古社の会
員として多くの作品を残した井上伝蔵の
講演会。
時間　14時～15時30分
場所　市民図書館（花川北7・1）
講師　俳人　中嶋 鬼谷氏
定員　70人（申込順） 　費用　無料
申込期限　8/21（火）
申込・問合せ　社会教育課 ☎72･3173

  9/8(土)
厚田自然＆歴史フットパスツアー
道の駅石狩「あいろーど厚田」から厚

田市街地の歴史名所を散策した後、厚田公
園の自然散策路を歩きます（全長約8㎞）。
対象　小学5年生以上 
時間　9時～15時30分
集合場所　8時50分に市役所駐車場（花
川北6･1） ※バス移動
講師　ＮＰＯ法人いしかり海辺ファンクラブ
持ち物　昼食、飲み物、野外を歩ける服装、雨具
定員　20人(申込順)
費用　1,300円（資料代、保険代）
申込期限　9/6（木）
申込・問合せ　アミーケ・インターナショナル㈱
☎74･3823 ※平日8時30分～17時30分

  9/9（日）
荘内藩ハママシケ陣屋跡の歴史を現地で学ぶ
　国指定史跡「荘内藩ハママシケ陣屋跡」
内の景観や遺構跡を巡る散策を楽しみな
がら、往時の歴史を学びます。
時間　9時市役所（花川北6・1）発、14時30分解散
講師　荘内藩陣屋研究会　佐藤 睦氏ほか
持ち物　筆記用具、歩きやすい服装、飲み
物、長靴、虫除けスプレー ※道の駅石狩
「あいろーど厚田」で昼食休憩をとります
定員　30人（申込順） 　費用　昼食代各自
申込期限　8/21（火）
申込・問合せ　浜益生涯学習課　
☎79･2114　  79･2350
　h-syougai@city.ishikari.hokkaido.jp

  9/6（木）～11/26（月） ※週2回（全24回）
パワーリハビリ事業
　筋力強化やバランス訓練、ストレッチ体
操などを実施します。
対象　要介護（支援）認定を受けていない
65歳以上の虚弱者で、足腰が弱くなった
と感じている方など
時間　10時～11時30分
場所　りんくる（花川北6･1）
定員　12人（申込順）　 
費用　2,000円
申込期限　8/10（金）
申込・問合せ　高齢者支援課 ☎72･7017

  9/2（日）
第8回石狩追分･浜益道中唄　全国大会
　日本各地より石狩市に集まり、200人が
熱唱し名人位を競います。アトラクション
でゲスト歌手･津軽三味線･舞踊も！
時間　10時～18時
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
費用　前売券1,500円、当日券2,000円
問合せ　事務局　松木さん ☎76･6672

  ①9/1（土） ②9/8（土）
　　　　いしかり市民カレッジ　主催講座8
　　　 北朝鮮を考える～現状と今後の展望～
内容　①北朝鮮の歴史と国民生活の現状
②北朝鮮の核開発問題と今後の日本への対応
時間　10時30分～12時
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　北海道新聞報道センタ－・元ソウル
特派員　松本 創一氏
費用　受講料1,000円、カレッジ生800円
（全2回分）
申込期限　8/15（水）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営委員
会（市公民館内） ☎74･2249※平日9時～17時

  ①9/5（水） ②9/13（木）
　　　　いしかり市民カレッジ　主催講座10
　　　 北海道のワインを知ろう!
　北海道におけるワインの現状について
学ぶとともに、原料となるブドウの収穫時
期にワイナリー（ワイン工場）を見学し、製
造の実際について学びます。
内容　①北海道とワイン
②三笠市TAKIZAWAワイナリーの見学
～ワイン製造の実際～
時間　①13時30分～15時　
②8時30分～13時
場所　①花川北コミセン（花川北3･2）
②市公民館集合（花川北6･1）
講師　①JSA認定ワインアドバイザー（室
蘭市：酒本商店）　酒本 のぶ子氏
②TAKIZAWAワイナリー代表　滝沢 信夫氏
持ち物　②昼食
費用　受講料1,000円・カレッジ生800円
（全2回分）
申込期限　8/20（月）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営委員
会（市公民館内） ☎74･2249※平日9時～17時

  ①9/15 ②9/22 ③9/29 ※全て土曜
　　　　いしかり市民カレッジ　主催講座9
　　　 続 ・々北海道の150年物語
～開拓に大きく貢献した人々～
内容　①島 義勇の石狩大府つくり
②さらば…えぞ地　松本 十郎伝
③「日本の酪農の父」と呼ばれた黒澤 酉蔵
時間　10時30分～12時
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　①ノンフィクション作家　合田 一道氏
②ノンフィクション作家　北国 諒星（奥田 静夫）氏
③元とわの森三愛高等学校長・野幌キリス
ト教学園理事長　村山 昭二氏
費用　受講料1,500円、カレッジ生1,200
円（全3回分）
申込期限　8/30（木）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営委員
会（市公民館内） ☎74･2249※平日9時～17時

もみ

しま よしたけ

とりぞう

きこく

ごうだ いちどう
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  9/20（木）
浜益温泉入浴送迎
　高齢者の健康増進と温泉の利用促進を
目的に、浜益温泉までバスを運行します。
対象　70歳以上の市民（厚田区、浜益区
の方を除く） 
時間　9時～17時 
場所　浜益温泉（実田254･4） 
持ち物　タオルなど 
定員　42人（申込多数時抽選） 
費用　入浴料金250円 
そのほか　乗車時間などは受け付け後に
郵送でお知らせ
申込期間　8/1(水)～8(水)
申込・問合せ　高齢者支援課 ☎72･7014

石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時　8/6（月）10時～
定員　5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2） ☎72･4575※平日10時～16時

(公財）石狩市体育協会創立60周年記念
第22回石狩市民体育大会 秋季大会
【水泳】
日程　9/16(日)
種別　50ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタ
フライ、100ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バ
タフライ、個人メドレー、混合メドレーリ
レー、混合フリーリレー ※全て男女年齢別
場所　市民プール　申込期限　8/18(土)
申込・問合せ　白岩さん ☎090･9523･7126
【ボート】
日程　9/1(土)
種別　ナックルフォア、ナックルスカル
場所　茨戸川漕艇場　申込期限　8/26(日)
申込・問合せ　宮出さん
☎090･2050･3899　  72･3899
【ソフトテニス】
日程　①8/4(土)　②9/9(日)　
種別　①中学生　②一般・壮年の部
場所　①青葉公園　②紅葉山公園　
申込期限　①7/27(金)　②9/4(火)　
申込・問合せ　斉藤さん ☎72･3173
【弓道】
日程　9/16(日)
種別　競射12射、点取り8射、金的
場所　石狩市弓道場（花川北中敷地内）
申込期限　9/5(水)
申込・問合せ　青木さん ☎090･2870･6882
【軟式野球】
日程　9/9～10月末の毎週日曜※9/16を除く
種別　一般　
場所　青葉球場、樽川球場ほか
申込期限　8/28(火)
申込・問合せ　坂下さん ☎090･7057･3135

【サッカー】
日程　9/9(日)　種別　一般　
場所　スポーツ広場　申込期限　8/31(金)
申込・問合せ　草島さん
☎64･1220 　 64･1222
【ソフトボール】
日程　9/30(日)
種別　一般男子、壮年男子
場所　スポーツ広場　申込期限　9/21(金)
申込・問合せ　内川さん
☎090･1647･2148 　 76･6562
【ゲートボール】
日程　9/15(土)　種別　団体戦　
場所　スポーツ広場　申込期限　9/8(土)
申込・問合せ　小林さん ☎73･6212
【ゴルフ】
日程　9/30(日)
種別　18Hストロークプレイ（新・新ペリア方式）
場所　シャトレーゼＣ.Ｃ石狩
申込期限　9/23(日・祝)
申込・問合せ　糟谷さん　
☎64･1220　  64･1222
【バレーボール】
日程　9/9(日)　種別　女子４号球
場所　花川小学校　申込期限　9/2(日)
申込・問合せ　寺島さん ☎080･1876･5139
【パークゴルフ】
日程　9/24(月・振)
種別　男女混合団体戦　
場所　緑苑台パークゴルフ場
申込期限　9/16(日)
申込・問合せ　沢口さん ☎　74･0804
【登山】
日程　10/20（土）
種別　一般（登山愛好者）　
場所　神居尻山　申込期限　10/12（金）
申込・問合せ　草島さん　
☎64･1220 　 64･1222
【剣道】
日程　9/9(日)　種別　個人戦（級別）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
申込期限　8/13(月)
申込・問合せ　滝田さん ☎090･7518･3027

【テニス】
日程　9/9(日)
種別　一般男子・女子各ダブルス　
場所　サン・ビレッジいしかり
申込期限　9/2(日)
申込・問合せ　早坂さん　
　ishikaritennis@gmail.com
【バドミントン】
日程　10/7(日)
種別　男女ダブルス・シングルス（各ランク分）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
申込期限　9/28(金)
申込・問合せ　盛さん
　ishikari_bado_kyoukai@yahoo.co.jp
【卓球】
日程　9/16(日)
種別　男子シングルスA・Bクラス別、男子
ダブルスA・Bクラス別、女子シングルスA・
B・Cクラス別、女子ダブルスA・B・Cクラス別
場所　花川南コミセン
申込期限　9/7(金)
申込・問合せ　川又さん
☎76･2255　  76･2277
【バスケットボール】
日程　10/6（土）･8（月・祝）･13（土）･14（日）･
20（土）･21（日）
種別　一般男子・女子クラス別　
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
申込期限　9/7(金)
申込・問合せ　伊藤さん
　Shota.Ito@city.ishikari.hokkaido.jp
　http://www.ishikari-baske.sakura.ne.jp/
【柔道】
日程　10/7(日)
種別　小学男女1・2年生、小学男女3・4年
生、小学男女5・6年生、中学男子・女子、一
般男子・女子　
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
申込期限　9/5(水)
申込・問合せ　阿部さん ☎　72･2207
【スポンジテニス】
日程　9/30(日)
種別　混合ダブルス1部・2部・3部
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
申込期限　9/15(土)
申込・問合せ　中村さん 
☎090･6877･3233　  74･8188

8月のソフトボール大会･
合宿情報
8月のソフトボール大会･
合宿情報
8月のソフトボール大会･
合宿情報
はまなす国体記念石狩市スポーツ広場で開催される
各種大会をお知らせします。

場　所　はまなす国体記念石狩市スポーツ広場（花畔337･3） 
問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

第40回会長旗争奪ソフトボール大会
平成30年度高体連札幌支部ソフトボール新人大会兼
第37回北海道高等学校ソフトボール大会札幌支部予選会兼
第37回全国高等学校ソフトボール選抜大会札幌支部予選会

8/5（日）

8/25（土）・26（日）
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子育て、環境保全、農林漁業や観光振
興など分野を問わず、市民団体などの
皆さんが、市と一緒にまちを良くする
ための協働事業を募集します。
対象 市内で活動する団体（NPO法人、町
内会・自治会、ボランティア団体、企業など）
募集する事業 分野は問わず、団体の自
由な発想や手法を活かした事業
提案方法 提案書に必要事項を記入し、
郵送、ファクス、メールまたは市役所3
階企画課へ持参　
そのほか 募集要領は、企画課および各
支所地域振興課のほか、市HPからも
入手可。制度に関するご相談は随時受
け付けておりますので、お気軽にお問
い合わせください
申込期限 10/31（水）
申込・問合せ 企画課  
〒061-3292 花川北6・1・30・2 
☎72･3161 　74・5581
　 kikaku@city.ishikari.hokkaido.jp

協働事業提案制度

あなたの経験や技能、知識を活かして仕
事をしてみませんか。電話申込。 
対象 市内居住の健康で働く意欲のある、
おおむね60歳以上の方 
日時 ①8/8（水） ②8/24（金） ③9/12（水）
④9/27（木） ⑤10/10（水） ⑥10/25（木）
いずれも14時～15時30分　
場所 ①③⑤花川北コミセン（花川北3･2） 
②④⑥花川南コミセン（花川南6･5）
申込・問合せ （公社）石狩市シルバー人
材センター☎64・7771

シルバーセンター入会説明会

抽選募集団地 
単身者住宅 望来1戸
案内書配布期間 8/1（水）～
配布場所 建築住宅課、厚田･浜益支所、
各コミセン、本町簡易郵便局
申込期間 8/7（火）～9（木）
※7月以前に公募し応募のなかった住宅
は随時先着募集します（募集開始日8/1
（水）～)。詳細はお問い合わせください
申込･問合せ 建築住宅課 ☎72･3144

市営･単身者住宅入居者

申込不要、直接会場へ。
説明種目 ①自衛官候補生（任期制自衛
官） ②一般曹候補生 ③航空学生　
④陸上自衛隊高等工科学校生徒
応募資格 ①採用予定月の1日現在、18
歳以上27歳未満の男女
②H31/4/1現在、18歳以上27歳未満
の男女
③H31/4/1現在、18歳以上23歳未満
の男女（高卒者、見込み含む）
④H31/4/1現在、男子で15歳以上17
歳未満で中卒（見込み含む）
日時 ①②③ 8/26（日）10時～11時
④8/26（日）11時～12時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
問合せ 自衛隊札幌地方協力本部江別
地域事務所 ☎011・383・8955 
※平日９時～17時

自衛官等募集説明会

【初めての社交ダンス】
対象 社交ダンス経験のない方
日時 9月より毎週月曜14時３０分～
15時３０分
場所 ダンス山本（花川北6・5・180）
費用 入会金1,000円、月3,000円（4回）
申込・問合せ 山本さん 
☎ 090・2810・8113
 　74・2483
　 hikari.725@gmail.com
【新婦人の健康麻雀】
対象 女性のみ（ルールを知らない方も
どうぞ）
日時 毎週火曜12時～16時
場所 花川南（会員宅。問い合わせ時に
お知らせ）
費用 入会金100円、月1,100円
申込・問合せ 山崎さん（花川南1・3・10 
新婦人の会事務所）☎　73・1015 
※平日10時～15時

会員募集

FAX

FAX

FAX

申込書 秘書広報課、各支所、市公民館
※市ＨＰから入手可
申込方法 秘書広報課へ持参（開庁日）、
郵送、ファクス、メールのいずれか
※宛先は裏表紙をご覧ください

一般（短大・専門学校・高校）
高等学校、短期大学、高等専門学校、専修学校（修業年限2年以上の専門課程に限る）
またはこれらに相当すると認められる学校などを卒業した方や、H31/3月までに卒業
見込みの方でH7/4/2以降に生まれた方
※大学（短期大学を除く）またはこれに相当すると認められる学校などを卒業した方
や、H31/3月までに卒業見込みの方は除く
救急救命士
救急救命士の有資格者もしくは採用予定日までに救急救命士の資格取得見込みの
方で、H7/4/2以降に生まれた方
採用予定日 H31/4/1 ※救急救命士の資格取得見込みの方はH31/5/1
１次試験日 9/16（日）　　試験会場 花川北コミセン（花川北3･2）
受付期間 7/27（金）～ 8/17（金）平日8時45分～17時15分 ※当日消印有効
申込方法 申込先または各消防署（支署）に配置する受験申込書に必要事項を記入
し提出（郵送可）
申込・問合せ 石狩北部地区消防事務組合消防本部総務課 
〒061-3211 花川北1・1・2・3 ☎74・5119

平成31年度 石狩北部地区消防事務組合消防吏員採用資格試験

一般・救急救命士 5人程度

2人程度

1人

救急救命士

救急救命士

石狩消防署

初
級

当別消防署

新篠津消防署

募集区画 16区画（1区画2ｍ×3ｍ）
日時 10/6（土）･7（日）10時～15時      
場所 藤女子大学花川キャンパス1階食
堂（花川南4・5）
費用 1日参加500円、両日参加600円
そのほか 申込多数時は抽選。結果は
9/10(月)までに郵送で通知
申込方法 氏名(フリガナ)、連絡先電話
番号、出店内容、参加日数を明記した
用紙を郵送
申込期間 8/1（水）～31（金）※必着
申込・問合せ 藤女子大学 藤花祭実行
委員会フリーマーケット係
〒061‐3204 花川南4・5
※お問い合わせはメールで受け付け
　 hanakawa-toukasai@hotmail.co.jp

第27回藤花祭
フリーマーケット出店者

募 集募 集

10月号の原稿締切日は8/31（金）です

必ず連絡先を明記してく
ださい。「会員募集」は申
込順、掲載は年1回です。

採用予定消防署 試験区分 採用予定数
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1次試験日 9/16（日）　 試験会場 りんくる（花川北6･1） ※変更の場合あり
内容 

受付期間 8/1（水）～22（水）平日8時45分～17時15分 ※当日消印有効
申込方法 受験申込書（8/1から市役所3階行政管理課にて配布。市HPからも入手可）
に必要事項を記入し提出（郵送可）。なお、車椅子を使用される方はお申し出ください 
※詳細は「石狩市職員採用資格試験案内」をご覧ください
申込･問合せ 行政管理課　〒061-3292  花川北６・１・３０・２
 ☎72・3151  　 gyosei@city.ishikari.hokkaido.jp

【優良事業所】
市内で同一事業を20年以上継続して行
い、生産技術の発展、雇用・作業環境の
改善に取り組むなど地域経済の発展に
著しく貢献している事業所
【優良従業員表彰】
市内事業所に20年以上勤務し、人格
識見に優れ、技能の研さん、後進の育
成などで従業員の模範となる方
【共通事項】
推薦方法 商工会議所・商工会、または
市内経済団体による推薦調書（市役所
3階商工労働観光課にあり）を提出　
※従業員表彰は事業主による推薦可 
申込期間 8/10（金） 
そのほか 表彰式は11/27（火）予定 
申込・問合せ 商工労働観光課 
☎72・3166

優良事業所・優良従業員
表彰の候補（推薦）

世界エイズデー
ポスターコンクール

特産品のPRや販売補助、簡単な観光
案内をお手伝いいただけるスタッフを
募集します。特別な知識は不要です。
日時 9/3（月）・4（火）・5（水）14時～19時 
※一部の日程･時間のお手伝いのみも可
場所 JR手稲駅構内あいくる（札幌市手
稲区手稲本町1･4）
そのほか 薄謝あり
申込方法 電話、ファクス、メール、はがき
のいずれか
申込・問合せ 商工労働観光課
〒061-3292 花川北6・1・30・2　
☎72･3167     72・3540
    kankou@city.ishikari.hokkaido.jp

石狩の観光と物産PR at 
あいくる（手稲駅）のボランティア

対象 ①自治、産業経済、教育文化、スポー
ツ、社会福祉、市民活動などの分野で
優れた功績を残し、その功労・功績が
顕著な個人・団体
②公益のため多額の寄付、または自身
の危険を顧みず人命を救助するなど、市
民の模範となる善行を行った個人・団体
推薦方法 8/31（金）までに推薦書（市
役所3階総務課・各支所地域振興課に
あり）と写真を提出
そのほか 表彰式は11/27（火）
申込･問合せ 総務課 ☎72･3149

市表彰候補者（推薦）

HIV感染予防の啓発やHIV・エイズの
理解の促進のために①一人ひとりが
感染予防に取り組むことを訴えるもの
②HIV陽性者・エイズ患者への理解と
支援を呼びかけるもの ③検査の受検
を呼びかけるものを内容として、ポスタ
ーコンクールを実施します。申込方法、
ポスター規格、注意事項などは下記
HPをご確認ください。
募集区分 小学生の部、中学生の部、高
校生の部、一般の部
申込期限 9/4（火） ※当日消印有効
申込・問合せ （公財）エイズ予防財団事
務局
〒101-0061 東京都千代田区神田三崎
町1・3・12 水道橋ビル5階 （公財）エイズ
予防財団ポスターコンクール担当宛て
☎03・5259・1811
 　http://www.jfap.or.jp/ 

◎全職種の共通の受験資格として、石狩市に居住可能な方
◎国籍不問。ただし、就職が制限されている在留資格者は受験できません（日本国籍
　以外の方は、採用後配置される職務などに一部制限があります）

平成31年度 石狩市職員採用資格試験

事務

一般行政

保育士

保健師

身体に
障がいの
ある方

初級職

社会人

資格職

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

一般土木

一般建築

高等学校、短期大学、高等専門学校、専修学校を卒業した方また
はH31/3月までに卒業見込みの方で、H5/4/2以降に生まれた方

下記条件を全て満たす方
(1)共通　高等学校を卒業した方で、S34/4/2～H1/4/1
　  　　　までに生まれた方
(2)共通　H23/8/1～H30/7月末日までの期間に、民間
  　  　　 企業などにおける職務経験を5年以上有する方
(3)一般土木・建築　(2)の5年の職務経験中、土木・建築に関係 
 　　　　　　　　ある職務経験を3年以上有するもの

下記条件を全て満たす方
(1）高等学校以上を卒業またはH31/3月までに卒業見込み
　  の、S53/4/2以降に生まれた方
(2)身体障害者手帳（1～6級）の交付を受けている方
(3)活字印刷文による出題および口頭による面接試験に
　　対応できる方
(4)自力で通勤でき、かつ、介護者なしで勤務できる方

保育士の資格を有する方またはH31/3月までに資格取得見
込みで、H31/4/1時点で59歳以下の方で厚田区・浜益区で
の勤務が可能な方

保健師の資格を有する方またはH31/3月までに資格取得見込
みで、H31/4/1時点で59歳以下の、浜益区での勤務が可能な方

〈初級・身体に障がいのある方〉教養試験、事務適性検査、作文試験
〈社会人〉基礎力試験、職務適応性検査、作文試験
〈資格職〉作文試験、事務適性試験、一般性格診断検査、職場適応性検査

FAX HP

ごみ分別ナビゲートをはじめ、オリジナ
ルごみ袋の配布、昨年の生ごみから堆
肥を作り栽培したじゃがいもの配布、
石狩の未活用の木材を利用したまき割
り体験コーナーの運営を行います。
対象 おおむね18～39歳（18歳未満は
親の承諾書が必要）
日程 ①全日程コース 8/10（金）～12（日）
②週末コース 8/11（土・祝）・12（日）   
場所 石狩湾新港樽川ふ頭横（新港中
央1周辺）
持ち物 参加者に別途通知
定員 160人（申込順）
費用 無料
そのほか 入会の必要あり
申込方法 下記HPより申し込み
　 https://www.ezorock.org/　 
問合せ NPO法人ezorock（エゾロック）
☎　011・562・0081
 　info@ezorock.org 

ライジングサンロックフェスティバル
環境対策活動ボランティア

FAX

HP

募 集募 集募 集 職種区分 予定
人員 受験資格
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「
最
近
の
野
球
は
つ
ま
ら
な
い
」と
聞
く
と
時

代
錯
誤
で
独
り
よ
が
り
の
価
値
観
を
後
生
大

事
に
し
て
い
る
オ
ー
ル
ド
フ
ァ
ン
の
姿
を
想
像
さ

れ
る
で
し
ょ
う　

▼
実
は
私
は
間
違
い
な
く
そ

の
類
に
入
る
。「
神
様
、仏
様
、稲
尾
様
」ま
で
さ

か
の
ぼ
ら
な
く
て
も
、数
々
の
名
勝
負
を
ラ
ジ
ヲ
、

テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
で
観
戦
し
た
者
に
と
っ
て
、現
在
の

打
撃
優
先
の
野
球
は
お
も
し
ろ
い
も
の
の
、つ
ま

ら
な
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と
へ
そ
を
曲
げ
た
く
な
る　
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一
本
の

ホ
ー
ム
ラ
ン
に
ど
よ
め
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タ
ン
ド
、球
場
全
体

が
沸
騰
す
る
劇
場
型
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高
デ
ー
ス
」を
連
発

す
る
殊
勲
選
手
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に
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れ
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直
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督
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し
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略
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練
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な
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観
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す
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者
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す
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感
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に
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感
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感
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こ
れ
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勝
負
だ
と
ス
タ
ン
ド
の
に
わ
か
監
督
た

ち
は「
分
か
る
ん
だ
よ
な
ぁ
ー
」と
ビ
ー
ル
を
干

す
。プ
レ
ー
ヤ
ー
と
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ら
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だ
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▼
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す
る
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真
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存
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し
な
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と
い
う
が 131

（
市
長
）
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