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info＋ 自転車で１時間走ると、およそ400kcal消費します。ダイエットや健康増進に良いサイクリングですが、長距離を走る場合は水分と栄養補給が
欠かせません。

　
今
年
6
月
、「
自
転
車
活
用
推
進
計

画
」が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
で
国
が
目
指
す
の
は
、活

力
あ
る
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
や
サ

イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
に
よ
る
観

光
立
国
の
実
現
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、全
国
の
市
町
村
で
も

自
転
車
の
活
用
推
進
に
向
け
取
り
組

み
が
始
ま
り
ま
す
が
、市
で
は
す
で
に

「
石
狩
市
自
転
車
活
用
推
進
計
画
」の

策
定
に
向
け
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
が
目
指
す
の
は
、世
界
水
準
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
環
境
の
実
現
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
安
全
で
快
適
な
自

転
車
通
行
空
間
の
確
保
や
、サ
イ
ク
リ

ス
ト
の
受
け
入
れ
環
境
の
充
実
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。さ
ら
に
今
後
は
民
間
団

体
と
連
携
し
て
、初
級・中
級
者
向
け

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
、レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
も
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

　
日
本
海
沿
岸
や
丘
陵
な
ど
の
風
景
、

適
度
な
起
伏
、お
い
し
い
食
が
楽
し
め

る
、質
の
高
い
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
市
民

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、国
内
外
の
来
訪

者
に
も
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
。「
モ

ノ
消
費
」か
ら
体
験
型
観
光
の「
コ
ト

消
費
」へ
。自
転
車
文
化
の
定
着
に
向

け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

国内でも
先駆的！

サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
魅
了
す
る

石
狩
の
可
能
性

▼海や山、川の流れに田園風景…この景色こそ、サイクリストの心をふるわせる要素
▼サイクリストにとって登り坂は自分を鍛える場で、下り坂はそのご褒美。
　日本海側はそんなアップダウンに満ちた理想のトレーニング場

▲運動のあとのお楽しみはおいしい食べ物。石狩自慢の海の幸、山の幸を使った
　グルメを堪能してもらうことで、世界中にファンを増やしたい

▲写真のようなサイクルラックはもちろん、道の駅石狩「あいろーど厚田」と、
　はまなすの丘公園ヴィジターセンターには空気入れや工具セットも完備

絶景

設備

に遭遇

の
充
実

起伏
に興奮

味覚の宝庫

私たち、市
職員も

自転車通
勤をしてい

ます！

“遅い交通”だからこそ感じる、庭先の花
の香りや美しさ、四季の移ろいがあり
ます。もちろん健康増進にも。一緒に
自転車通勤を楽しみましょう！

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル



自転車

　
環
境
に
や
さ
し
く
、手
軽
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
自
転
車
。石
狩
市
で
も
多

く
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
が
、時
々
、

「
も
し
や
皆
さ
ん
、忘
れ
て
い
る
の
で

は
？
」と
思
う
こ
と
が
…
。そ
れ
は
、車

や
バ
イ
ク
同
様
、自
転
車
も「
車
両
」で

あ
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。

　
自
転
車
は
、道
路
交
通
法
上「
軽
車

両
」に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。車
両
で

あ
る
以
上
、自
転
車
に
も
守
る
べ
き

ル
ー
ル「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」が

あ
り
ま
す
。

①
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、歩
道
は

例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行
す
る
こ
と

③
歩
道
は
歩
行
者
が
優
先
。歩
道
を

走
る
場
合
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
飲
酒
運
転・二
人
乗
り・並
走
は
禁

止
。夜
間
は
ラ
イ
ト
点
灯
、交
差
点

で
は
信
号
を
守
り
、一
時
停
止・安

全
確
認
を
す
る

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　
な
お
、市
で
は
41
人
の
市
民
が
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
動
す
る「
石
狩
市

交
通
安
全
指
導
員
会
」が
あ
り
、学
校

や
地
域
で
交
通
安
全
教
室
や
街
頭
啓

発
な
ど
を
行
い
、安
全
運
転
の
ル
ー

ル
定
着
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
特
に
交
通
安
全
教
室
で
は
年
齢
に

応
じ
た
指
導
を
行
う
ほ
か
、実
技
指

導
も
実
施
し
ま
す
の
で
、関
心
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。自
分
の
自
転
車
の
乗
り
方
が

安
全
か
ど
う
か
、客
観
的
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

問
広
聴・市
民
生
活
課
☎
72・3
1
9
1

あ
な
た
は
守
っ
て
い
ま
す
か
？

自
転
車
安
全
利
用
五
則
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交通安全ルール6つの間違い交通安全ルール6つの間違い

info＋ 石狩観光センター「ゆめぽーと」（親船町107）では、6台のレンタサイクルを無料貸し出ししています（9時～17時）。シティサイクル（ママチャリ）、
折りたたみ式自転車、マウンテンバイクがありますので、石狩川を眺めながら堤防沿いを走るのはもちろん、本町地区の散策にもぜひご活用ください。

Bのイラストは、交通安全のルールが守られていません。あなたはその間違いを全部見つけることができますか？！

石狩市交通安全指導員会
酒井 寛さん

石狩市交通安全指導員会
会長　酒井 寛さん

　私たちは交通事故のない

まちを目指し、街頭での啓発活動や、通

学路で子どもたちの安全指導などを行って

います。

　最近、“ながら運転”をする自転車を見かけ

ます。携帯電話を使用しながら、イヤホ

ンで音楽を聴きながらの運転はとても

危険です！自転車は車両であること

をどうかお忘れなく。

▲交通安全教室
実際の公道で、またグラウンドやホールであれば信号機や
横断歩道、標識を用意し、実際に交通安全を体験してもら
います

安全運転
第一！

こんな運転は
ダメ！

A 交通安全ルールが守られています。
1. ヘルメットの着用 2. 夜間のライト点灯
3. 一時停止・安全確認 4. 飲酒運転をしない
5. “ながら”運転をしない 6. 車輪に反射板

B 交通安全ルールが守られていません。
　走行中の携帯電話の利用や傘をさしなが
らの運転、信号無視などもよくみられる危険
運転です。

市長

私
も
自
転
車
を

愛
用
し
て
い
ま
す
！

A B

ピタッ！

31-96 31-96


