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「市民意識に関するアンケート調査」意見・要望事項 

 

○行事イベント関係 

内 容 市民の体力づくりの場（講座等）を拡充してほしい。 

回 答 市では気軽に取り組むことができる「ウォーキング」を中心と

した健康づくりの推進や正確な動きを意識することで、より大き

な運動効果が得られる正しい「ラジオ体操」の普及を積極的に推

奨するなど、定期的なイベントや講座等を開催しています。 

また、石狩市体育協会やスポーツ推進委員協議会でも各種事業

を展開しており、今後も市民の体力づくりの場の拡充について積

極的に努めて参ります。 

担当部署 保健福祉部スポーツ健康課 
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