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ここがおすすめ！
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ここがおすすめ！

上 級

コース番号

7-5
距 離

126.4km
自転車想定所要時間

8時間24分
最大標高差

248m
平均
斜度

獲得
標高

全 体

石狩自然満喫上級コース②
上り：5.1％
下り：     5％

上り：1170m
下り：1165m0％

Googleマップで
コースと現在地が
確認できます。
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札幌大橋

茨戸橋

石狩河口橋

グランド札幌
カントリークラブ

スウェーデン
ヒルズ
ゴルフ倶楽部

卍

太平洋クラブ
札幌コース

ふとみ銘泉
万葉の湯

28

81

11

林道区間幅員狭い、
対向車、パンク、熊、
グレーチング蓋注意

この先しばらく
コンビニなし

車道パンク注意
（橋の継目）歩道推奨

N

1km

●石狩天然温泉
番屋の湯

サン・ビレッジいしかり

いしかり湾漁協
朝市

サーモン
ファクトリー

望来

聚富

●

林道区間幅員狭い、
対向車、熊、
グレーチング蓋注意

527

見晴らしの松
●

難関
←

八幡

青山

望来大橋
バス停右折

至浜益→

至小樽 →

231

●

●

国道横断注意
（国道下横断可）

●

自販機有り
青山中央地区案内広場

N

青山中央地区
案内広場
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札幌大橋

茨戸橋

石狩河口橋

ふとみ銘泉
万葉の湯

●
商店

●神社

28

11

この先しばらく
コンビニなし

車道パンク注意
（橋の継目）歩道推薦

1km

●

●
●

●石狩灯台

●

石狩市観光
センター

いしかり湾漁協
朝市

●

石狩浜海浜
植物保護センター

サン・ビレッジ
いしかり

●

青山

望来

嶺泊

古潭

厚田

厚田

至厚田→

至札幌
→

231

●

水たまり
注意

狭小路
砂注意

砂・水たまり
注意

●

●

国道横断注意
（国道下横断可）

道の駅石狩「あいろーど厚田」
全国でも珍しい3階建ての道の駅。展望フロアからは日本海や厚田の
街を見渡すことができ、海に沈む夕日は絶景です。地元の食材を使用
する飲食店や特産品を販売する地場産品販売コーナーもあります。

上 級

コース番号

7-4
距 離

113.2km
自転車想定所要時間

7時間32分
最大標高差

248m
平均
斜度

獲得
標高

全 体

石狩自然満喫上級コース①
上り：3.8％
下り：3.9％

上り：709m
下り：661m0％

Googleマップで
コースと現在地が
確認できます。

当別ダム
ダム湖（通称・当別ふくろう湖）周辺はモミジ
やイタヤカエデなどの紅葉の名所として知ら
れています。

石狩市役所
石狩市役所

望来ビュー
ゆるやかな下り坂で見通しの良いパノラマ
ビューを楽しめます。潮風を感じながらのんび
り走れます。

望来の坂
国道231号の坂道で石狩湾を一望
できる絶景スポットです。遠くに見える
海岸線や山並みが疲れを癒してくれ
ます。美しい夕日も必見です。

●

わがまま
農園

石狩高岡
郵便局

当別ダム
ダム湖（通称・当別ふくろう
湖）周辺はモミジやイタヤカ
エデなどの紅葉の名所とし
て知られています。

大型車
走行注意

駐車車両
注意 大型車

走行注意

駐車車両
注意

水たまり
注意

自販機有り

はまなすの丘公園
180種類の海浜植物が自生し、春から秋にかけて多く
の花を見ることができます。6月下旬から7月上旬にか
けてはハマナスが咲き乱れます。また、現存する北海道
最古の灯台である「石狩灯台」も見ることができます。

はまなすの丘公園
ヴィジターセンター
テラス席からは石狩湾と石狩川を一望できま
す。特産品やハマナスを用いた商品などを販
売しており、ハマナスの香りが楽しめるほんの
りピンクの「ハマナスソフト」は人気商品です。

00 国道
凡 

例 道道00ルート 進行方向
スタート/
ゴール地点 トイレ注意

箇所 道の駅 宿泊
施設

レンタ
サイクル

サイクル
ラック

ソフト
クリーム

コン
ビニ

ガソリン
スタンド

空気入れ・
工具温泉 ビュー

ポイント00 国道
凡 

例 道道00ルート 進行方向
スタート/
ゴール地点 トイレ注意

箇所 道の駅 宿泊
施設

レンタ
サイクル

サイクル
ラック

ソフト
クリーム

コン
ビニ

ガソリン
スタンド

空気入れ・
工具温泉 ビュー
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石狩天然温泉番屋の湯
源泉100％茶褐色の温泉。ジャグジーや露
天風呂もあり、疲れをとるのに最適です。２階
休憩所から眺める石狩湾に沈む夕日は美し
いと評判です。館内中央にはカピバラ専用
の温泉が備え付けられており、かわいい入浴
の様子に癒されます。

信号がないのでストレスなく走れます！

337

拡大図

337

拡大図

当別
バイ
パス

337

拡大図

古民家の宿「Soli i」
築100年の古民家を改築し2019
年にオープンしました。1棟貸しなの
で気兼ねなくマイペースに過ごせま
す。ここを拠点に周辺の散策やサ
イクリングを楽しんでみてはいかが
でしょうか。

道の駅石狩「あいろーど厚田」
全国でも珍しい3階建ての道の駅。展望フロアからは日本海や厚田の
街を見渡すことができ、海に沈む夕日は絶景です。地元の食材を使用
する飲食店や特産品を販売する地場産品販売コーナーもあります。

当別
バイ
パス

337

拡大図

発 着

石狩市役所
発 着

石狩市役所

こちらのQRコードから
石狩市の観光情報が見られます！

こちらのQRコードから
石狩市の観光情報が見られます！

北欧の風
道の駅とうべつ

ロイズ
ふと美工場

ロイズ
ふと美工場

恋人の聖地／厚田展望台

北欧の風
道の駅とうべつ

（一社）
石狩観光協会の
HP

石狩市HPの
観光ページ

観光パンフレット
「石狩宝自慢」の
PDFデータ

（一社）
石狩観光協会の
HP

石狩市HPの
観光ページ

観光パンフレット
「石狩宝自慢」の
PDFデータ
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