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道道合流
車両注意

キャンプシーズン
車両多し

上り続く

港の作業車両
朝市のお客さんの
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至当別
←

自転車を降りて
ウォーキングを
楽しむコースも。

11

厚 

田 

川

●

●●

●

231

●

●
当別ダム

●
●

●

●

●

● ●●
茨戸橋

●
●

337

●
●

●

札幌大橋

ふとみ銘泉
万葉の湯
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28

この先しばらく
コンビニなし

28

林道区間幅員狭い、
対向車、熊、

グレーチング蓋注意

●

石狩河口橋

車道パンク注意
（橋の継目）歩道推奨

N

●

サン・ビレッジ
いしかり

1kmいしかり湾漁協
朝市

浜益コミュニティセンターきらり

●

ここより先トンネル多数
折り返し地点（幌）

国道路肩
段差注意

グランド札幌
カントリークラブ

シェイクスピア
カントリークラブ

太平洋クラブ
札幌コース

スウェーデンヒルズ
ゴルフ倶楽部

●

札幌スコットヒル
ゴルフ倶楽部

至増毛
←

望来

厚田

毘砂別

実田

川下
黄金山

古潭

青山中央地区
案内広場
自販機有り

●

●

不感地帯
（携帯電話の電波が
 届かない場所があります。）

ドナルド
浜益
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100km

150km

125km

175km

200km

ここがおすすめ！

スタート・ゴール

View Point

View Point

View Point

START／GOAL

ここがおすすめ！

ここがおすすめ！

ここがおすすめ！

●

●

中 級

コース番号

7-7
距 離

8.6 km
自転車想定所要時間

34分
最大標高差

119m
平均
斜度

獲得
標高

全 体発 着
厚田6ホイール
パーキング

上り：4.1％
下り：4.8％

上り：136m
下り：137m0.1％

Googleマップで
コースと現在地が
確認できます。

コース番号

7-6
距 離

218.4km
自転車想定所要時間

14時間33分
最大標高差

220m
平均
斜度

獲得
標高

全 体 上り：10.4％
下り：  7.7％

上り：2432m
下り：2432m0％

Googleマップで
コースと現在地が
確認できます。

国道横断注意
（国道下横断可）

国道横断注意

●

厚田キャンプ場
炊事場や水洗トイレを備える森の中の
キャンプ場。場内を流れる牧佐内川では
川遊びや鮭の遡上を楽しめます。2019
年に新設されたジップライン「アツターザ
ン」も魅力の一つです。

厚田6ホイールパーキング
道の駅の裏手にある旧スキー場の駐車場を車に自
転車を積んできた方のための専用駐車場として用意
しました。ここに車を停めて、厚田でサイクリングしては
いかがでしょうか。

青山ダム
1962年に竣工したアースダム。ダム湖が満
水となる春先は、越流部から水が流れ出す
躍動感のある光景が楽しめます。

ラバーズオーシャン
浜益ふるさと公園内にあるハートと四葉のク
ローバーがモチーフとなったモニュメント。アー
チ越しに愛冠岬を望むことができます。

大型車
走行注意
駐車車両
注意

道の駅周辺散策コース石狩オーバー200キロチャレンジコース

石狩市役所

浜益保養センター（浜益温泉）
無色透明の源泉かけ流しの温泉。解放
感あふれる露天風呂からは、山あ
いの風景を楽しむことができます。
敷地内にはポケモンマンホール
「ポケふた」を設置しています。

恋人の聖地／厚田展望台
北海道で初めて恋人の聖地に認定されま
した。「誓いの鐘」というベルや、恋人たちが
固く結ばれることを願って南京錠を取り付け
るフェンスが設置されています。道の駅より
も高台に位置するため、雄大な海岸線や日
本海に沈む夕日が大変美しく見えます。
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最上級

道の駅石狩「あいろーど厚田」
全国でも珍しい3階建ての道の駅。展望フロアからは日本海や厚田の
街を見渡すことができ、海に沈む夕日は絶景です。地元の食材を使用
する飲食店や特産品を販売する地場産品販売コーナーもあります。

道の駅石狩「あいろーど厚田」
全国でも珍しい3階建ての道の駅。展望フロアからは日本海や厚田の
街を見渡すことができ、海に沈む夕日は絶景です。地元の食材を使用
する飲食店や特産品を販売する地場産品販売コーナーもあります。
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拡大図
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拡大図

00 国道
凡 

例 道道00ルート 進行方向
スタート/
ゴール地点 トイレ注意

箇所 道の駅 宿泊
施設

レンタ
サイクル

サイクル
ラック

ソフト
クリーム

コン
ビニ

ガソリン
スタンド

空気入れ・
工具温泉 ビュー

ポイント00 国道
凡 

例 道道00ルート 進行方向
スタート/
ゴール地点 トイレ注意

箇所 道の駅 宿泊
施設

レンタ
サイクル

サイクル
ラック

ソフト
クリーム

コン
ビニ

ガソリン
スタンド

空気入れ・
工具温泉 ビュー

ポイント

発 着

石狩市役所

こちらのQRコードから
石狩市の観光情報が見られます！

こちらのQRコードから
石狩市の観光情報が見られます！

北欧の風
道の駅とうべつ

ロイズ
ふと美工場

水たまり
注意

（一社）
石狩観光協会の
HP

石狩市HPの
観光ページ

観光パンフレット
「石狩宝自慢」の
PDFデータ

（一社）
石狩観光協会の
HP

石狩市HPの
観光ページ

観光パンフレット
「石狩宝自慢」の
PDFデータ

秋には鮭の遡上が見られます。
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