
231

231

1km

●

●

厚田港
朝市

厚田支所

N

●●

国道右折合流時注意
国道路肩狭く段差注意

厚田市街地
幅員狭く石畳徐行

港の作業車両・朝市の
お客さんの車に注意

至古潭←

至浜益→

青い倉庫が目印

緑のすばらしい
丘陵地

11

至当別
←

厚田川

N

1km

●

11

231

231

●

●

厚田港朝市

国道は交通量が多く
路肩狭く段差注意

厚田

古潭

望来

嶺泊

望来大橋
バス停左折

上
り

上り

←

この先林道区間
幅員狭い、対向車、
パンク、熊、
グレーチング蓋注意

林道古潭越線入口

( )

至浜益→

至花川
→

● ●

8km

5 km

20km

5 km

10km

30km

10km

ここがおすすめ！

View Point

スタート・ゴール

スタート・ゴール

ここがおすすめ！

View Point

View Point

ここがおすすめ！

ここがおすすめ！

View Point

中 級

コース番号

7-8
距 離

14.1km
自転車想定所要時間

56分
最大標高差

131m
平均
斜度

獲得
標高

全 体発 着
厚田6ホイール
パーキング

上り：3.9％
下り：3.8％

上り：211m
下り：205m0％

Googleマップで
コースと現在地が
確認できます。

中 級

コース番号

7-9
距 離

36.5 km
自転車想定所要時間

2時間25分
最大標高差

132m
平均
斜度

獲得
標高

全 体発 着
厚田6ホイール
パーキング

上り：4.3％
下り：4.6％

上り：504m
下り：502m0％

Googleマップで
コースと現在地が
確認できます。

●

●

●

●

嶺泊展望パーキング
石狩湾を一望できるスポット。遠くに見える海岸線や山並みが疲れ
を癒してくれます。美しい夕日も自慢で多くの人が立ち寄ります。

戸田記念墓地公園
春にはソメイヨシノを中心とした8,000本の桜が咲き誇る、道内
有数の桜の名所。秋にはイチョウ並木を中心に、園内全体が
紅葉で色づきます。桜の開花情報、紅葉案内は専用ダイヤル
にお問い合わせください。（0133-77-2200）

厚田6ホイールパーキング
道の駅の裏手にある旧スキー場の駐車場を車に自転車を積
んできた方のための専用駐車場として用意しました。ここに車
を停めて、厚田でサイクリングしてはいかがでしょうか。

厚田6ホイールパーキング
道の駅の裏手にある旧スキー場の駐車場を車に自転
車を積んできた方のための専用駐車場として用意しま
した。ここに車を停めて、厚田でサイクリングしてはいか
がでしょうか。

厚田海浜プール
防波ブロックに囲まれ、穏やかな波が自慢の海水浴場。
海水浴期間外も利用できるので、浜辺の散策などにも。

風車（あつたふるさとの森）
ゆっくり回る2基の風力発電機の前面には日
本海、周囲には田園地帯といった風光明媚
な景色が広がります。

厚田自然満喫中級コース②厚田自然満喫中級コース①

恋人の聖地／厚田展望台
北海道で初めて恋人の聖地に認定されま
した。「誓いの鐘」というベルや、恋人たちが
固く結ばれることを願って南京錠を取り付
けるフェンスが設置されています。道の駅よ
りも高台に位置するため、雄大な海岸線や
日本海に沈む夕日が大変美しく見えます。

道の駅石狩「あいろーど厚田」
全国でも珍しい3階建ての道の駅。展望フロアからは日本海や厚田の
街を見渡すことができ、海に沈む夕日は絶景です。地元の食材を使用
する飲食店や特産品を販売する地場産品販売コーナーもあります。

道の駅石狩「あいろーど厚田」
全国でも珍しい3階建ての道の駅。展望フロアからは日本海や厚田の
街を見渡すことができ、海に沈む夕日は絶景です。地元の食材を使用
する飲食店や特産品を販売する地場産品販売コーナーもあります。
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00 国道
凡 

例 道道00ルート 進行方向
スタート/
ゴール地点 トイレ注意

箇所 道の駅 宿泊
施設

レンタ
サイクル

サイクル
ラック

ソフト
クリーム

コン
ビニ

ガソリン
スタンド

空気入れ・
工具温泉 ビュー

ポイント00 国道
凡 

例 道道00ルート 進行方向
スタート/
ゴール地点 トイレ注意

箇所 道の駅 宿泊
施設

レンタ
サイクル

サイクル
ラック

ソフト
クリーム

コン
ビニ

ガソリン
スタンド

空気入れ・
工具温泉 ビュー

ポイント

こちらのQRコードから
石狩市の観光情報が見られます！

こちらのQRコードから
石狩市の観光情報が見られます！

恋人の聖地／厚田展望台
北海道で初めて恋人の聖地に認定されま
した。「誓いの鐘」というベルや、恋人たちが
固く結ばれることを願って南京錠を取り付
けるフェンスが設置されています。道の駅よ
りも高台に位置するため、雄大な海岸線や
日本海に沈む夕日が大変美しく見えます。

（一社）
石狩観光協会の
HP

石狩市HPの
観光ページ

観光パンフレット
「石狩宝自慢」の
PDFデータ

（一社）
石狩観光協会の
HP

石狩市HPの
観光ページ

観光パンフレット
「石狩宝自慢」の
PDFデータ
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