
　

食
卓
に
並
ぶ
料
理
は
、目
で
も
お
い

し
さ
を
感
じ
た
い
も
の
。佐
々
木
洋
実
さ

ん
が「
料
理
や
お
弁
当
で
色
が
欲
し
い
と

き
に
使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」と
思
い
を
込

め
て
育
て
る
の
は
、赤
・オ
レ
ン
ジ
・
緑
色

の
ミ
ニ
ト
マ
ト
。そ
の
色
鮮
や
か
な
3
色

ミ
ッ
ク
ス
は
、中
で
も
人
気
の
商
品
で
す
。

　

フ
ァ
ー
ム
が
あ
る
高
岡
は
風
の
強
い
と

こ
ろ
。「
海
風
に
育
ま
れ
る
か
ら
で
し
ょ

う
か
、甘
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

の
で
す
」と
佐
々
木
さ
ん
。品
種
改
良
で

甘
み
の
強
い
も
の
が
増
え
る
中
、「
ト
マ

ト
ら
し
い
懐
か
し
い
味
が
す
る
」と
フ
ァ

ン
も
多
く
い
ま
す
。

　

子
育
て
が
一
段
落
し「
長
く
続
け
ら

れ
る
も
の
づ
く
り
の
仕
事
が
し
た
い
」

と
飛
び
込
ん
だ
の
は
農
業
の
世
界
。惜

し
み
な
く
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
く
れ
る

先
輩
に
支
え
ら
れ
、農
薬
に
頼
ら
ず
、

有
機
物
に
よ
る
土
づ
く
り
な
ど
を
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
、大
好
き
な
ミ
ニ
ト

マ
ト
づ
く
り
に
汗
を
流
す
毎
日
で
す
。

収穫期は

6月下旬～
11月上旬

色が薄い実は
室温

真っ赤な実は
冷蔵庫で
保管を

高岡の海風で
自然に
受粉

ミニトマト
memo

ひ
ろ  

み

ミニトマト
八幡町 高岡の

添
え
る
だ
け
で
彩
り
よ
く

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
を

食
卓
に
ど
う
ぞ

石狩産
を

訪ねて

石狩産
を

訪ねて

■問 農政課☎72･3164

市場に並ぶときにちょうど良い状態になるよう
「オレンジ出し」「赤出し」など、収穫する色の濃さを
変えて札幌や東京、徳島などへ出荷します。

石狩みのりファーム
佐々木洋実さん

品種・キャロル10のうち
石狩産のものを、
「いしかり DE CHU!!」
のブランド名で販売して
います

で チュッ

テン
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■問 秘書広報課☎72・3145

若者
図鑑図鑑

私は現在、浜益支署に所属しています。
海や山など自然豊かな環境は、日々学ぶことがと
ても多いです。

専門学校在学中に、体力向上のためパワーリフティ
ングを始めました。持ち上げたときの達成感が最高
で、6月に南アフリカ共和国で行われた世界大会で
は66kg級の日本代表として出場。3位になること
ができました。写真は「デッドリフト」という種目で、
282 .5㎏（日本新記録）を持ち上げたところ。
次の世界大会では優勝を目指して頑張ります！

子どもの頃から消防士に
向いていると言われ、体力
に自信があったので高校
生からこの仕事を真剣に
目指しました。救急救命士
（国家資格）を取得したの
は、命を救う最前線の現
場で自分の力を生かした
いと思ったからです。

知識と経験、そしてコミュ
ニケーション能力だと思
います。私は人見知りを
する方なので、できるだけ
自分から「暑くないです
か？」などと声をかけるよう
努めています。そうするこ
とで、相手の気持ちも考
えられるようになりました。

音更町出身、北海道ハイテクノロジー専門学校卒業。
石狩消防署での勤務歴は4年。

専門学校では、救急救命士の資格取得のため救
急医学を学ぶ一方、消防士となるべく公務員試
験の勉強も。大変でしたが、やりがいがあります。

浜益支署は12人の消防士が2つの課に分かれ、
24時間勤務→24時間休み→24時間勤務→
72時間休み…という体制で勤務しています。

救
急
救
命
士

パワーリフティング 世界大会3位に！
実は…

普段は
活動服

消防車で出動するときは防火服救急車で出動するときは
感染防止衣

パワーリフティング
で鍛えた

　腕力・脚力で

　傷病者の搬送も

スピーディーに！

総重量
約20㎏！

◆ プロフィル ◆

なぜ消防士を
目指したの？

この仕事で
必要なのは？

牛山消防士に聞きました

「誰かの役に立ちたい」と日々奮闘する石狩の若者が、自身の仕事を

熱く語る新コーナー。初回は、石狩消防署の牛山消防士が登場です！

石
狩
消
防
署  
牛
山
恭
太 

消
防
士（
24
歳
）

き
ょ
う
た

予
期
せ
ぬ
事
故
や
病
気
で
助
け
を
求
め
る
人
々
に
、

適
切
な
処
置
を
し
医
療
機
関
へつ
な
ぐ
仕
事
で
す
。
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