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要約筆記
聞こえに不安がある方を“文字”でサポート

市内在住または通勤・通学する高校生以上の方
※高校生は9/3（土）のみ
9/3（土）・21（水）10時～12時
※両日同じ内容。2回受講可
学び交流センター（花川北3・3）
筆記用具
各10人
24（水）
障がい福祉課☎72･3194

　要約筆記の技術と知識を深めるため、サークルに加入
しませんか？ 本年で発足20年目になります。一緒に活動
しましょう！

対 象

日 時

場 所
持 ち 物
定 員
申込期限
申込・問合せ

市 民
活 動

MONTHLY  TOPICS

　聞こえに不安がある方の中には、手話ができない方もいます。
　そのような方が社会とつながる手段の一つに“要約筆記”があります。
　このたび、要約筆記の体験教室を開催します。市内で活動するサークルもあり　
　ますので、中途失聴や難聴の方のために活動してみませんか？

交通安全指導員
地域ボランティア 　交通安全指導員は、交通安全推進委員会から委嘱を受けて、

子どもや歩行者を交通事故から守るために活動している地域
ボランティアです。

　現在、38人が所属し、交通安全活動の中心的
実践者として、市内で街頭指導・啓発などの活動
を行っています。興味のある方はぜひお問い合わ
せください！

全て売り切れました→完売
あらためて確かめます→再確認 など

要約筆記体験教室
　要約筆記についてのお話や簡単な実技を行います。

　講演会などの音声情報を紙に書いたり（ノートテイク）、
パソコンに入力した文字をスクリーンに表示します。

【学習会】・大きく読みやすい字を書く練習
　　　　 ・講演会の音声を文章に換える練習
【活　動】市や事業所、個人からの依頼により、
　　　　講演会などで要約筆記を行うことも
毎月第1土曜･第3水曜10時～12時
学び交流センター（花川北3･3）
土谷さん☎72・0821

内 容

日 時
場 所
問 合 せ

要約筆記サークル「そよかぜ」

要約筆記とは？

パソコンに入力し、スクリーンへ表示

手書き要約筆記

スクリーンの表示

年4回実施する交通安全運動での街頭啓発 子どもたちの登校を見守り

最近は出合い頭の
事故が多いから
気を付けて！

問合せ　広聴･市民生活☎72･3143

OHC（書画カメラ）で
スクリーンに表示

簡潔に、分かり
やすく変換！



　「石狩市は、ココロもカラダも 整う 場所がいっぱい！」
と熱く語るのは、裏表紙のコラム「石狩宝自慢」でおなじみ
の（一社）石狩観光協会の野村彩夏さん。
　今回は、超おすすめスポットで野村流の 整い方 を伝授
します！

まずは、今のあなたがココロとカラダを整えるべき場所に導きます！
場所が決まれば、整い方を学びにレッツゴー♪

この夏、整う場所はココ!!
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スタート

パワースポット① 厚田エリア

パワースポット② 厚田エリア

パワースポット③ 浜益エリア

パワースポット④ 浜益エリア

パワースポット⑤ 本町エリア

パワースポット⑥ 本町エリア
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石狩
♥

さけ太郎・
さけ子グッズ
を持っている

石狩市
三大秋祭り
全てに行った
ことがある

プロが作る
石狩鍋に
興味がある

旅先でよく
ソフトクリーム
を食べる

ガイドさん
に歴史の話を
聞くのが好き

石狩の豚肉や
牛肉を食べた
ことがある

黄金山は
神秘的な
感じがする

チョウザメの
神様を
知っている

マイナス
イオンを
求めている

露天風呂は
最高だ

最後に
愛は勝つ
と思う

フォト
ジェニックな
河岸段丘を
見たい

厚田港朝市で
買い物をした
ことがある

道の駅石狩
「あいろーど

厚田」に
行ったことがある

130歳の
灯台に
会いたい

国蝶・
オオムラサキ
を見てみたい

石狩湾新港に
何かしら縁が
ある

石狩で
オジロワシを
見たことが
ある

日本海
が好き

朝日より
夕日が見たい

安瀬・花畔・
濃昼・生振の
地名がスラスラ
読める

ハマナスより
イソスミレが

好き

望来の坂で朝活☆
元気がみなぎる予感

恋人の聖地で

”

もなか”を食べて
甘～い時を過ごす♡

浜益のテッパン
黄金山の巨大エナジーに挑む！ 

白銀の滝で
お肌も心もキレイに  

300年の歴史を誇る
石狩弁天社に思いをはせる

赤と白の伝説
石狩灯台のしましまに癒やされる

■ （一社）石狩観光協会☎62・4611問

おにぎりの
具は梅より
サケだ

自転車で
出かけたい

特集


