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　9/10（土）
オンライン いしかりこどもクッキング
～まかせてね！ きょうのごはん～
　おにぎらず・みそ汁が簡単にできる“みそ玉
づくり”など、オンラインでごはんづくりに挑戦
してみませんか？※必要な食材は申込後に連
絡。各自ご用意ください
対象 年中～小学生までのお子さんと保護者
時間 10時30分～11時30分
講師 藤女子大学人間生活学部食物栄養学科
学生（地域栄養学研究室）、市管理栄養士
そのほか Zoomアプリのインストールが必要
です（通信費は自己負担）
申込方法 お子さんと保護者の名前（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を下記へメール
申込期限 31（水）
問合せ 保健推進課
☎72･3124

　9/4（日）
遮断緑地オオバナノエンレイソウ 
救出大作戦
　花川通延伸工事に伴い失われる遮断緑地内
のオオバナノエンレイソウを掘り出し、新しい
群落形成を促す活動を行います。
時間 ①10時～12時 ②13時30分～15時30分
場所 遮断緑地 ※申込時、集合場所をお知らせ
指導 北海道大学教授 大原雅氏と研究室の皆さん
持ち物 軍手、小シャベル、飲み物、長靴
費用 200円（保険代ほか）
定員 各30人　申込期限 9/１（木）
申込・問合せ 石狩浜夢の木プロジェクト 
安田さん☎090･6211･1602

　9/3（土）
いしかり防災講座
命を守る一枚の風呂敷
　災害に備えた風呂敷の活用方法を学びます。
お子さんとの参加も大歓迎。絵本「いちまいの
ふろしき」をプレゼント！ ※風呂敷は貸し出します
時間 10時～12時　定員 50人（申込順）
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 （一社）日本風呂敷文化協会代表理事 
横山芳江氏
持ち物 筆記用具
費用 500円（テキスト代込み）　
申込期間 1（月）10時～26（金）
申込・問合せ 
NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎　72･6885 
※第2・第4月曜、日曜・祝日休館

種目 日程 種別 場所 申込期限 申込・問合せ

ソフトボール 21（日） 一般男子・壮年男子 スポーツ広場 12（金） 佐々木さん☎080・6094・4628

剣道 9/11（日） 個人戦（級別） Ｂ＆Ｇ海洋センター 26（金） 加藤さん☎72・4033

ゲートボール 9/17（土） 団体戦 スポーツ広場ゲートボール場 9/10（土）林さん☎72・6585
弓道 9/18（日） 競射12射、点取り8射、金的 市弓道場（花川北中敷地内） 9/2（金） 青木さん☎090・2870・6882

第26回石狩市民体育大会 秋季大会

　①9/3（土） ②9/17（土） ③10/1（土）
まちの先生企画講座２
石狩の海で拾える宝石
メノウを知ろう

内容 ①石狩で拾える
漂流物全般の話
②バスで海岸に行っ
てメノウを採集
③採集したメノウ研
磨の実習
時間 ①③13時30分
～15時
②9時～13時（8時40分集合）
場所 市民図書館（花川北7・1）
講師 三戸裕子氏
定員 15人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 ①③一般700円・カレッジ生500円　
②一般1,200円・カレッジ生1,000円
③材料費600円
申込期限 18（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 1（月）9時～
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575
※平日9時～12時

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 1（月）9時～
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575
※平日9時～12時

　9/16（金）
消費生活センターバス研修
　ホクレンパール
ライス工場や学校
給食センター、ミニ
トマト農園の見学を
通して、消費生活相
談員と身近な問題
について一緒に考
え、賢い消費者になりましょう。 ※マスク着用
時間 9時45分～15時
集合場所 市役所（花川北6・1）
定員 15人（申込順）　費用 422円（給食代）
申込期間 1（月）～19（金）
申込・問合せ 広聴・市民生活課☎72･3191

ソフトテニス 6（土）
9/11（日）

中学生の部
一般の部

青葉公園テニスコート
紅葉山公園テニスコート

7/29（金）
9/2（金）

岩脇さん☎090・6997・2892
　ishikari_sta@yahoo.co.jp

バスケットボール 10/2（日）・9（日）・
23（日）・29（土） 一般男子・女子クラス別 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9/16（金）伊藤さん☎090・2875・9265　Shota.Ito@city.ishikari.hokkaido.jp

テニス 9/11（日） 一般男子ダブルス
一般女子ダブルス サン・ビレッジいしかり 9/3（土） 早坂さん☎080・1878・7259

　ishikaritennis@gmail.com

ボート 28（日） フォアスカル（ジョイフォア） 茨戸川漕艇場 21（日） 宮出さん☎090・2050・3899 　72・3899
軟式野球 9/11～10/30の毎週日曜 一般 青葉公園野球場ほか 31（水） 坂下さん☎090・7057・3135 　75・2271

スポンジテニス 9/18（日） 混合ダブルス１部・２部・３部 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9/7（水） 中村さん☎090・6877・3232 　74・8188
パークゴルフ 9/23（金・祝） 男女混合団体戦 緑苑台パークゴルフ場 9/16（金）沢口さん☎　74・0804

柔道 10/9（日）
幼児、小学男女1・2年生、

小学男女3・4年生、小学男女5・6年生、
中学男子・女子、一般男子・女子

Ｂ＆Ｇ海洋センター 9/9（金） 宮野さん☎　76・6897

卓球 10/10（月・祝） 男子シングルス／男子ダブルス A・B・Cクラス別
女子シングルス／女子ダブルス A・B・Cクラス別 花川南コミセン 9/22（木）高見さん☎　011・764・8930

サッカー 9/11（日） 一般 スポーツ広場 9/2（金） 草島さん☎64・1220 　64・1222

ゴルフ 10/2（日） 18Hストロークプレイ（新・新ペリア方式） シャトレーゼカントリークラブ石狩 9/23（金・祝）糟谷さん☎64・1220 　64・1222

登山 10/8（土） 一般 調整中 9/28（水）草島さん☎64・1220 　64・1222

まさし

スポーツ広場（花畔337･3）
スポーツ健康課☎72･6123

所
問

21（日） 第26回石狩市民体育大会 秋季大会
27（土）・28（日） 第41回高校選抜女子大会（札幌支部）

ソフトボールソフトボール 大 報情会

▲申込
　フォーム

◀メール
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広報いしかり11月号の表３広告を募集中です。31（水）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616


