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No.840
令和4年11月1日発行
石狩市
代表☎0133・72・3111

月号

令和4年9月末の人口 57,984人（前月比＋16人）  男 28,063人  女 29,921人  世帯28,412世帯

開いた左手の
人さし指側から
親指側に沿って

浜益みんなで手話！99

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・変更になる場合があります。各問合せ先へご確認ください

p.4  

p.2
  八幡

町 高岡のジャガイモ

浜益区自治会連合会
会長 渡邉隆之さん

右手の小指を
つけてなぞる

◀

動画も
　チェック！



　

ス
ー
パ
ー
で
目
に
す
る
人
気
の
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
。実
は
、原
料
に
石
狩
産
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

伊
藤
強
さ
ん
の
農
場
で
は
、約
7
年

前
か
ら
大
手
メ
ー
カ
ー
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

出
荷
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
市
場
に
流
通

す
る
も
の
と
違
い
、オ
ホ
ー
ツ
ク
チ
ッ
プ
や

き
た
ひ
め
と
い
っ
た
加
工
に
適
し
た
特
別

な
品
種
。自
宅
で
揚
げ
て
も
、ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
み
た
い
な
味
や
香
り
が
す
る
そ
う
。

　

今
年
は
雨
量
や
気
温
の
条
件
が
良

く
、大
き
く
育
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。毎
年

天
候
に
は
悩
ま
さ
れ
ま
す
が
、高
岡
の

水
は
け
の
良
い
土
や
風
に
よ
っ
て
、雨
が

多
い
と
き
も
腐
り
に
く
く
、程
よ
い
水
分

量
で
育
て
ら
れ
る
と
か
。

　

最
近
は
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
産
地
や
品

種
を
掲
げ
た
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。「
食
べ
比
べ
て
、石
狩
産
の

チ
ッ
プ
ス
を
気
に
入
っ
て
も
ら
え
る
と
い

い
な
」と
、期
待
す
る
伊
藤
さ
ん
で
す
。

5月ごろに
植え付け

9月ごろから
収穫

伊藤さんは
約60トンを
加工用に

出荷

加工用の品種は

オホーツクチップ、
きたひめ

など

ジャガイモ
memo

ジャガイモ
八幡町 高岡の

安
心
・
安
全
で

お
い
し
い
農
作
物
を

ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

石狩産
を

訪ねて

石狩産
を

訪ねて

■問 農政課☎72･3164

ジャガイモのほか、米や小麦、カボチャ、ニンジン、
ブロッコリーなど、さまざまな農作物を育てる伊藤さん。
秋は収穫が重なり、特に忙しい毎日です。伊藤強さん

男爵やキタアカリなどの食用
と加工用ジャガイモの生産量
は同じくらい。石狩地区では、
なめらかな肌のきれいなジャガ
イモが育ちます
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石狩レッドフェニックス　
坪井監督の下、躍動！

★緊急！プレゼント企画★

＼2022公式戦成績 46試合 27勝18敗1分／

～ 今シーズンのハイライト ～

対  美唄ブラックダイヤモンズ
　新生・石狩レッドフェニックスの開
幕戦!
　3回に田中綜一郎選手のタイムリー
などで一挙6点を先制すると、先発
の森康典選手が7回2失点で試合を
つくり、今シーズン初戦を勝利で飾り
ました！

対  士別サムライブレイズ
　先発の二瓶駿哉投手が2失点完
投! 打線も蟹澤智毅選手の2点タイム
リーなどで着実に得点を重ね、HFL
チャンピオンシップ進出を決めまし
た。

9
26

9
10

5
1 3-4

対  士別サムライブレイズ
（青葉公園野球場） （青葉公園野球場） （美唄市営野球場）

　勝った方が優勝という大一番。
3-3で迎えた8回に勝ち越しを許し
万事休す。
　惜しくも優勝を逃す結果となりま
した。

応募がないのは
寂しいよ（T^T)
どしどし

ご応募ください！

　今シーズンから北海道フロンティアリーグ（HFL）に
加盟した石狩レッドフェニックスがリーグ戦で1位とな
り、9/22に開幕した「HFLチャンピオンシップ」に進出！優勝チームを決める
短期決戦でまさかの逆転負けを喫したものの、坪井監督の下で選手たちは
大いに躍動しました。

　今シーズン、たくさんの応援をしてくださった市民の皆さんに
感謝の気持ちを込めて、抽選で5人に元日ハム選手・現レッド
フェニックス監督の坪井智哉氏のサイン色紙をプレゼント!!

9-27-3

■問 石狩レッドフェニックス info@i-red-phoenix.com
◀球団に関する
　情報はこちら

メール

▲

※応募多数時は市民優先の抽選。結果は発送（11月中）をもって。宛先は裏表紙に記載

応募方法

とも ちか

秘書広報課宛てに郵送･ファクス･メールのいずれ
かで、郵便番号･住所･氏名･電話番号･色紙希望と
明記し、11（金）までにご応募ください。
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「
み
ん
な
仲
良
く
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
！
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て

　

作
っ
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド

ふ
れ
あ
い
の
杜

子
ど
も
館

オ
ー
プ
ン
！

セレモニー会場に
飾った横断幕

  10/1、樽川エリアに
乳幼児から高校生までが利用

できる施設が誕生しました。市内
で2つ目となる大型児童センター
で、9/25にはオープニングセレモ
ニーが開催されました。
　そのPRチラシやプログラム、動画、会
場を彩る横断幕などを作り、司会を務め
たのはIYP（石狩ヤングプロジェクト）の
皆さんー近隣の南線小学校、樽川中
学校、石狩南高校から有志で集まった
39人の子どもたちです。
　ここでは、記念すべきセレモニーまで
の様子を写真で振り返ります。

■問 子ども政策課☎72・3631
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特集

も 

り
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小学1・２年
生も読める

ように

ふりがなを
つけたり

工夫したよ
！

家
が
近
所
な
の
で
参
加
し
ま
し
た
！

子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
カ
ラ
フ
ル
な

く
す
玉
を
目
指
し
ま
す
！

みんなで協力した
PRチラシやプログラム作りは

ステキな思い出に

司会や動画のナレーションなど
普段できないことにも
積極的にチャレンジ!

セ
レ
モ
ニ
ー
の
準
備
は

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
大
作
戦
と
し
て

夏
休
み
を
利
用
し
て

行
い
ま
し
た

準備風景
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開館を祝う

”

くす玉”はしっかり割れました！

　
ふ
れ
あ
い
の
杜
子
ど
も
館
は
、市
が
子
ど
も

参
加
を
進
め
る
取
り
組
み
と
し
て
、平
成
29
年

度
に
開
催
し
た
子
ど
も
議
会
で「
花
川
南
に
は

コ
ミ
セ
ン
し
か
な
く
、高
校
生
ま
で
が
自
由
に

利
用
で
き
る
場
所
が
必
要
で
は
な
い
か
」と
い

う
声
を
一
つ
の
き
っ
か
け
に
検
討
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
樽
川
エ
リ
ア
は
当
時
か
ら
宅
地
造
成
が
進

行
。若
い
世
代
を
中
心
に
人
口
の
集
積
が
著
し

く
、一
方
で
同
校
区
内
の
お
お
ぞ
ら
児
童
館
が

老
朽
化
す
る
な
ど
、新
た
な
対
応
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
、折
し
も
都
市

公
園
法
が
改
正
さ
れ
、公
園
内

に
保
育
や
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ

な
ど
の
施
設

を
建
て
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、敷
地

面
積
の
広
い
ふ
れ
あ
い
の

杜
公
園
が
そ
の
候
補
地
と
し
て

計
画
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
地
域
と
共
に
考
え
た
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
子
ど
も
を
中
心
に
多
世
代
が
ふ
れ
あ
い
、つ
な

が
る
全
天
候
型
ひ
ろ
ば
」で
す
。雨
の
日
や
雪
の

季
節
で
も
就
学
前
の
親
子
や
高
校
生
ま
で
が

思
い
切
り
遊
ぶ
こ
と
の
で
き
る
施
設
で
す
が
、

子
ど
も
館
の
活
動
に
支
障
の
な
い
時
間
帯
に
、

町
内
会
の
集
ま
り
な
ど
に
も
活
用
で
き
る
よ

う
、会
議
や
調
理
が
で
き
る
機
能
を
持
た
せ
て

い
ま
す
。今
後
は
そ
の
あ
た
り
も
調
整
で
き
る

よ
う
指
定
管
理
者
と
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

始
ま
り
は
子
ど
も
の
提
案
か
ら

Ta
ka
sh
i 
It

ou
 

無事セレモニーを終えたIYPメンバー
約700人が来場し、プロジェクトは大成功！

子ども政策課
伊藤学志

僕はドッジボ
ールを

いっぱいやっ
てうまく

なりたいで～
す

ＩＹＰメ
ンバー

を

代表し
て南線

小学校

5年生の
ふたり

が

「ワク
ワク宣

言」！

JUMP!

練習どおり司会もスムーズ

樽川中学校太鼓部の
演奏でスタート

私はここで
他学年の友達を
つくりたいので、
めっちゃ

    遊びま～す

オープニングセレモニー
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9
月
25
日
に
開
催
し
た
オ
ー
プ
ン
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
は「
小
さ
い
頃
か
ら
遊
ん
で
い
る
ふ
れ

あ
い
の
杜
公
園
に
、子
ど
も
館
が
で
き
る
と
聞
い

て
参
加
し
た
」な
ど
と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

た
有
志
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、頑
張
っ
て
準

備
を
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、大
成
功
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
20
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、自
然

あ
ふ
れ
る
公
園
で
、子
ど
も
た
ち
と
同
じ
目
線

で
一
緒
に
遊
び
、勉
強
や
話
を
し
て
、感
動
を
共

有
し
た
い
で
す
。

　
例
え
ば
、こ
れ
か
ら
の

シ
ー
ズ
ン
は

雪
合
戦
を
し
た

り
、ス
キ
ー
が

苦
手
な
子
が
い
た
ら

な
だ
ら
か
な
坂
で
練
習

す
る
な
ど
、ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。美
術
が
得
意
な
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の

で
、工
作
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
々
の
願
い
や
思
い
が
こ
も
っ

た
、本
当
に
素
晴
ら
し
い
子
ど
も
館
が
で
き
ま

し
た
。皆
さ
ん
も
こ
こ
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を

私
た
ち
に
ど
ん
ど
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
。み
ん

な
で
楽
し
い
子
ど
も
館
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

子
ど
も
た
ち
と
感
動
を

　 

　
　 

共
有
で
き
る
施
設
に

ふれあいの杜
子ども館館長　
向田久美氏

樽川中学校吹奏楽部が
札幌交響楽団フルート奏者とコラボ演奏

楽しいジャグリング・手品ショー

石狩翔陽高校美術部が
来館者と巨大絵画作製に挑戦！

館
内
で
の
誘
導
も
I
Y
P
が
担
当
！

MUSIC!

MAGIC!

ふれあいの杜子ども館
（樽川４・１ 石狩ふれあいの杜公園内）

所

ふれあいの杜子ども館☎77・5590問
第2日曜、12/29～翌1/3休

平日10時～20時、土・日・祝日9時～18時
市立学校休業日（土・日・祝日除く）9時～20時
※コロナ対策で時短や使用できない時間あり

時

ミニバスケットボールのコートが一面分ある遊戯室を
はじめ、公園を望む空間に図書コーナーや自習コーナー、
大型の鏡や調理設備を備えた文化活動室、乳幼児連れの
親子が集えるスペースなど、18歳までの子どもや保護者
が利用しやすい、木目を基調とした施設です。

Information ～基本情報～

Ku
mi

 M

uk
ai
da

札幌交響楽団
のフルート奏者

福島さゆりさん
は

南線小・樽川中
学校出身！樽

ART!
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サン・ビレッジいしかり 新港中央1・701・1　☎64・1006

花畔337・4　☎64・601011月～      4月令和
 5年

11月～      4月令和
 5年

B&G海洋センター

市内施設の

開 放 日 程
みんなの施設です
マナーを守って、大切に使いましょう

区分
時間

月

火

水

木

金

卓球

卓球

ラージボール

ラージボール

卓球

フォークダンス

卓球

ラージボール

卓球

ラージボール

軽スポーツ

軽スポーツ

11月～3月
パワーヨガ教室

4月
少林寺拳法教室

軽スポーツ

剣道教室（小学生）

剣道

柔道教室

卓球教室

軽スポーツ

柔道教室

スポンジテニス

バドミントン

バレーボール

キッズスポーツクラブ

バドミントン教室

 9時～12時 12時～15時 15時～18時 18時～21時
アリーナ トレーニングルーム

区分
時間

月 ソフトテニス

第1・3・5水曜
ゲートボール
第2・4水曜
テニス

サッカー教室

テニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
テニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
ソフトテニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
テニス

専用利用 専用利用 専用利用
専用利用 専用利用 専用利用

専用利用

専用利用
（スポーツ少年団）

専用利用

専用利用

専用利用

テニス

ソフトテニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
ソフトテニス
第1・3火曜
ソフトボール

アリーナ
9時30分～12時30分 13時～17時 17時30分～19時30分

専用利用
専用利用

専用利用

弓道教室

アーチェリー

専用利用

専用利用

専用利用

19時30分～21時30分

 9時～12時 12時～15時 15時～18時 18時～21時

土
日

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

居合道
専用利用

ヨガ教室

11月、2～4月
スポンジテニス
12月・1月 

11月・4月
ラージボール・バドミントン

12月・1月
やさしい筋力
トレーニング教室

2月・3月
春の体力アップ
トレーニング教室

11月、2～4月
バウンドテニス
12月・1月
やさしい筋力
トレーニング教室

11月・4月
スポンジテニス・バドミントン

12月・1月
やさしい筋力
トレーニング教室

2月・3月
春の体力アップ
トレーニング教室

ピラティス教室

ラージボール
バドミントン

ラージボール

バドミントン

ピラティス教室
ヨガ教室

バドミントン教室
（小学生）
※17時まで

剣道教室（小学生）

バスケットボール

11月～3月
スポンジテニス

4月
カローリング教室

バスケットボール

火

金

木

水

土
日

ミニバレー

スポーツ塾
バスケットボール教室

※17時～

剣道

スポンジテニス・
バウンドテニス

○一般200円
　高齢者150円
　高校生100円
　小・中学生80円
○用具と上靴を持参
○土足厳禁

◀スポーツ施設と
　コミセンの
　専用利用はこちら

専用利用

申込方法

○種目設定なし
○土・日・祝日に大会などで申し込みできない
　日時あり
○7日前までに専用利用の申請がない場合
　は一般開放します。
　市HP・（公財）石狩市体育協会HPの「公共施
　設予約サービス」で確認してください
○11月～4月は冬期料金となります

○下記2次元コード、市HP・（公財）石狩市体育
　協会HPの「公共施設予約サービス」から

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○土・日・祝日は、専用利用を受け付けています。専用利用の申請がない場合は、一般開放します。
　市HP・（公財）石狩市体育協会HPの「公共施設予約サービス」で確認してください
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八幡コミュニティセンター

花川南コミュニティセンター

花川北コミュニティセンター

八幡2・332・12　☎66・4261
第２・第４月曜休館

花川南6・5・27・2　☎73・5300
第１・第３月曜休館

花川北3・2・198・1　☎74・6525
第２・第４月曜休館

11月～      3月令和
 5年

11月～      3月令和
 5年

11月～      3月令和
 5年

○
○
○
○
○
○
○

○
○
　
　
○
○
○

○
○
　
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

ホール区分
時間

ホール内ステージ

月
火
水
木
金
土
日

卓球

バウンドテニス

卓球
バウンドテニス

卓球

バウンドテニス

卓球

バウンドテニス

卓球

リズムダンス
フォークダンス

卓球

スポンジテニス
バウンドテニス

スポンジテニス

バドミントン

丹田エクササイズ
卓球・バドミントン

スポンジテニス

卓球・バドミントン

バドミントン

バドミントン
卓球

スポンジテニス
スポンジテニス

卓球
バドミントン
バドミントン

10時～12時 10時～12時 12時30分～14時30分 12時30分～14時30分15時～17時 18時30分～20時45分

10時～12時 12時30分～14時30分 15時～17時 18時30分～20時45分

10時～12時 12時30分～14時30分 15時～17時 18時30分～20時45分 10時～12時 12時30分～14時30分 15時～17時 18時30分～20時45分 18時30分～20時45分

15時～17時 10時～17時18時30分～20時45分

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○用具と上靴を持参
○利用者が多い場合は、交代で利用のこと
○フォークダンス、リズムダンス、丹田エクササイズの詳細は要問合せ

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○利用は舞踊、コーラス、演劇など
○利用申し込みは1週間前から受け付け
○週2回以上の利用は原則不可
○定期的な利用は不可
○要事前相談

高齢者開放（１階和室）

○60歳以上の方が
　対象（1人150円）
○囲碁、将棋、談話
　が利用可

アリーナ区分
時間

時間
区分

会議室A 和室A

月
火

水
木

金
土

日

卓球
バドミントン

卓球

卓球

バウンドテニス

卓球

バウンドテニス

バウンドテニス

卓球

バウンドテニス
バウンドテニス
バドミントン

バウンドテニス

バドミントン

バドミントン
バウンドテニス

バドミントン
バドミントン

卓球

バドミントン
卓球

卓球
バドミントン
ミニバレー
バウンドテニス

バドミントン
ミニバレー

バドミントン

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○用具と上靴を持参　○利用者が多い場合は、交代で利用のこと
○葬儀会場と学校開放代替施設のため、急きょ変更の場合あり

高齢者開放（和室A・B）

アリーナ区分
時間

区分
日程

時間

多目的ホール

月

火

水

木

金

土

日

水

木

金

土

火バウンドテニス

スポンジテニス

卓球

フィットネス

卓球

卓球
バウンドテニス

卓球

ソフトテニス

リズムダンス
スポンジテニス

バウンドテニス

バドミントン

卓球

スポンジテニス

バウンドテニス

バスケットボール
バウンドテニス

バスケットボール

卓球

バドミントン

ミニバレー

バレーボール

バドミントン

卓球

ミニバレー

バレーボール

ミニバレー

健康づくり開放

少林寺拳法

高齢者開放（浴室）
月～金曜（土・日・祝日休み）

11時～15時 

高齢者開放（談話室）
月～土曜（日曜休み）

9時30分～17時 

10時～12時
12時30分～14時30分

○一般200円、高齢者150円、
　高校生100円
○健康づくり開放、丹田エクササイズの
　詳細は要問合せ

トレーニングルーム
10時～20時45分

○一般200円、高齢者150円、
　高校生100円
○上靴を持参
○高校生以上の方が対象

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○用具と上靴を持参
○利用者が多い場合は、交代で利用のこと
○フィットネスはエアロビクスとジャズダンス

○60歳以上の方が対象（1人150円）
○初めての方は登録カードを作成するため身分証を持参のこと
※浴室は休館日（第1・3月曜）の前の土曜は開放

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○利用は舞踊、カラオケ、民謡、三味線など
○利用申し込みは１週間前から受け付け
○週２回以上の利用は原則不可
○定期的な利用は不可
○要事前相談

○60歳以上の方が対象（1人150円）
○囲碁、将棋、談話、テレビが利用可

丹田エクササイズ

10時～17時

各コミセンの有料開放は便利な回数券（11枚つづり）があります。17時以降の中学生以下の利用は、保護者の同伴が必要です。

18時30分～20時45分

18時30分～20時45分

13時30分～14時30分

18時～20時45分

18時30分～20時45分

合気道 13時30分～15時30分

空手
柔道

居合道
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9
月
13
日
と
14
日
、石
狩
消
防
署
が
大
規

模
な
火
災
救
助
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。場

所
は
本
年
3
月
に
閉
館
し
た
旧
石
狩
市
公
民

館
。破
壊
な
ど
が
許
さ
れ
る
解
体
前
の
建
物

で
の
訓
練
は
貴
重
で
、ぜ
ひ
訓
練
を
し
た
い
と

石
狩
消
防
署
か
ら
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。市

と
し
て
も
35
年
間
、大
切
に
使
用
し
て
き
た
旧

公
民
館
が
最
後
の
最
後
ま
で
市
民
の
役
に
立

て
る
の
な
ら
、と
快
諾
し
ま
し
た
。

　
当
日「
小
学
校
内
で
火
災
が
発
生
し
、子
ど

も
が
逃
げ
遅
れ
た
」と
い
う
設
定
で
、そ
れ
以

上
の
詳
細
は
明
か
さ
れ
な
い
想
定
訓
練
が
始

ま
り
ま
し
た
。近
年
は
住
宅
の
防
火
性
能
の

向
上
な
ど
で
火
災
現
場
が
減
る
中
、中
核
を

担
っ
た
の
は
現
場
経
験
の
少
な
い
若
手
消
防

士
た
ち
。気
温
30
度
に
迫
る
残
暑
の
中
、約
12

キ
ロ
の
空
気
呼
吸
器
を
背
負
い「
助
け
て
！
」

と
声
が
す
る
2
階
に
い
ち
早
く
向
か
い
ま
す
。

そ
の
間
に
別
の
隊
員
が
建
物
図
面
で
出
火
場

所
を
確
認
す
る
な
ど
、各
所
で
無
線
が
飛
び

交
い
、緊
迫
感
漂
う
40
分
間
で
し
た
。

　
ま
た
、館
内
を
本
物
の
火
災
現
場
さ
な
が

ら
に
人
工
の
煙
を
充
満
さ
せ
、視
界
ゼ
ロ
の
状

態
で
要
救
助
者
を
探
し
た
り
、防
火
扉
を
破

壊
す
る
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
に
参
加
し
た
小
黒
消
防
士
は

「
初
め
て
入
る
建
物
で
の
消
防
活
動
の
難
し
さ

を
体
験
で
き
ま
し
た
。今
後
も
災
害
現
場
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、訓
練
に
取
り
組
み
た
い
」

と
話
し
ま
す
。若
き
消
防
士
た
ち
の
ま
な
ざ
し

は
、市
民
を
守
る
と
い
う
使
命
感
に
燃
え
、輝

い
て
い
ま
し
た
。

訓練の現場訓練の現場
消防士たちの逃げ遅れた子どもを救

え！

■問 石狩消防署警防課☎74・7024■問 石狩消防署警防課☎74・7024
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　専門の資格を有する相談員が解決に向けた
情報提供を行うほか、トラブル先の企業との間
に入り、話をします。相談は無料で秘密厳守。

石狩市
消費生活センター

土・日・祝日の相談は

一人で悩まず、ご相談を！
■所 市役所1階 ■日 平日10時～16時

消費者ホットライン 局番
なし

いやや！

188

75･2282

消費生活に役立つ情報をご紹介！知っ知っ 情報情報くらしのくらしの
＼  

／

コ
ー
ス
変
更
の
経
緯

相
談
事
例

　スマートフォンで「定期縛りなし」「初回2,000円」という美容液の定期コースの広告を見て、試しに
1回だけ購入しようと思い注文をした。商品が届き、定期コースを解約したいと販売業者に電話した
ところ、「4回の購入が条件」と説明された。
　広告には「定期縛りなし」と書いてあったと伝えたが、「特別割引クーポンを『利用する』のボタンを
押してコースを変更しているため、あと4回（約4万円分）の購入が必須」と説明された。納得できない
と伝えたが、「4回購入しないと解約できない」とのこと。注文完了直後に割引クーポンが表示され、利
用した記憶はあるが、コースが変更されるとは思わなかった。

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

〇注文完了直後に「特別割引クーポン」の利用を勧められても、最終確認画面の利用規約の内容を
しっかりと確認しましょう
〇支払う総額はいくらですか？ 定期購入が条件になっていませんか？ 
定期購入が条件になっている場合、継続期間や購入回数が決められていませんか？
〇「解約･返品できるか」「解約･返品できる条件」（返品特約）などの解約条件と、、解約の際の連
絡手段を確認しましょう
〇「最終確認画面」をスクリーンショットで保存しましょう

定期縛りなしのはずが、特別割引クーポンを
利用したら定期購入に！？

①最初の販売サイト ②「特別割引クーポン」の利用を勧める ③注文完了

いつでも解約可能！
定期縛りなし！
初回特別価格

購入回数の縛りなし
今すぐ申し込む▶

通常価格10,000円↓

2,000円

シミ・シワが
気になる方は
必見！！

肌の悩みを
0に！！

80%OFF

このクーポンを利用すると
ずっと10%OFF！

ご注文ありがとうございました。
登録されたメールアドレスに注文完了
メールが届きます。

⚠注意 この画面を閉じると
二度と表示されません

残り０９：３５

ご注文完了画面

確実にお得な
特別割引クーポン

を利用する

10分間限定
特別割引クーポン

ご注文完了へ

カウントダウンで
焦らせる

特別割引
クーポン

最初から
「クーポン利用」が
選択されている

ご注文ありがとうございました。
登録されたメールアドレスに注文完了
メールが届きます。

ご注文完了画面

利用
しない
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

コース変更が表示されていても
「文字が小さい」「複数回スクロール
しないと出てこない」など
認識しづらい

コース変更は
記載されていない

美容液
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3イ シ カ リ の D X

WebGISが新しくなりました
■問 行政改革・ＤＸ推進課☎72・3159

今年もオンライン開催！ ６つのプログラムをリアルタイムで配信します。
13（日）までにお申し込みください。

科学の祭典in石狩

　都で起こった平康の乱から上皇とその妹を救うため、
平康忠は身代わりの女・袈裟を荷車に乗せて遠藤武者盛
遠を護衛に付けた。ところが盛遠は、夫のある身の袈裟
に惚れてしまい…。
　 6（日）13時30分～15時30分

本館おはなし会

おとなも絵本を楽しみ隊 「おおきな木」

えい・あい館映画上映会 

　お気に入りの絵本を持ち寄って楽しむ絵本会です。子ど
もから大人まで、お気軽にご参加ください。
　 26（土）13時30分～14時30分

日 5(土)☆・19(土)
12(土)☆
27(日)
11時～11時30分

　　　　びっくりばこ
　よみきかせ 子っ子の会
図書館司書

☆秋の読書週間
　スペシャル

地獄門

日

日
　保存期間が過ぎた雑誌を、無償でお譲りします。
　 13（日）10時～日

本の特集コーナー
　テーマに関連した本を集めて貸し出しています。何か読みたいけれど、読む本が決まっていないときは要チェック！

13（日）まで
16（水）～30（水）

秋の読書週間～本で世界を味わおう！～いい湯だな♪ お風呂と温泉の本 

1（火）～30（水)
花川南：
八　幡：
浜　益：

読書の秋～SF編～
おえかき してみませんか？
折り紙大研究！

本館

分館

第
12
回

　新しいGIS（地理情報システム）は、ハザードマップを３Ｄで表示でき
る機能が加わり、大雨などの浸水域が分かりやすくなったほか、防災
やバス路線など目的ごとにマップを選択できるなど、利用しやすくな
りました。
　今後はさらに、市が持つ地理情報を活用できるよう、地図
情報をダウンロードしてさまざまなことに加工して使える
よう「オープンデータ化」を進める予定です。

図書館雑誌リサイクル広場

▲YouTube▲詳細▲申込

け　さ えんどう む　しゃもり

とお

▲WebGIS

13時～13時30分■時 30人■定
配信：CISEネットワーク 菊田融氏
石狩湾をもっと知ろう❹

14時～14時30分■時

配信：北海道科学大学工学部情報工学科 
松﨑博季氏

超簡単！ 音を作って楽しもう！❺

30人■定

15時～15時30分■時
配信：石狩浜夢の木プロジェクト 安田秀子氏
石狩海岸の生きものクイズ大会！❻

20人■定

13時～13時30分■時
配信：吉田学園 大川徹氏

アフリカツメガエルの実験と
エゾサンショウウオの飼育

❶

20人■定

14時～14時30分■時
配信：Next Science 宿野部浩紀氏
星の砂を見てみよう❷

30人■定

15時～15時30分■時
配信：石狩浜海浜植物保護センター 髙橋惠美

石狩浜の海浜植物
～このタネ、だれのタネ？～

❸

30人■定

27（日）26（土）

しゅくの　べ  ひろ  きネクスト　　 サイエンス

ちせ とおる

ひろ き

申込者には
当日使用する
実験キットを
事前配布します

過去の
科学の祭典の
動画も

ご覧ください

ウェブ　　　　ジー　アイ エス

▲HPはこちら本館（花川北7･1）☎72･2000

今月の休館日
4（金）・7（月）・14（月）・
21（月）・24（木）・28（月）



平井綾子先生 佐藤真由美先生 

健診・相談コーナー
健診・相談名 対　象 日　時

 

①
乳
幼
児
健
診

4か月児健診、BCG

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

①歯科検診・フッ素塗布

①乳幼児健康相談

②発達すくすく相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

10㈭

11㈮

9㈬

8㈫

9㈬

9㈬

9㈬

1㈫・29㈫

13時　　

10時　

13時

12時50分

10時　

10時30分

10時

持ち物

・母子健康手帳
・歯ブラシ

・母子健康手帳

・母子健康手帳
・問診票
・4か月児健診のみ
  BCG予診票も

■ ①花川北コミセン（花川北3・2） ②りんくる（花川北6・1）所 ■ 保健推進課☎72・3124問

大きくなぁれ♪大きくなぁれ♪

子育て情報を
アプリでも
チェック！

14時

10時40分

13時45分

14時10分

10時30分

11時

11時

　

～

～

～

～

～

～

～

9時30分～15時 ※要申込
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ひろばひろば
いしかりっ子&

親子で

すくすく

リフレッシュ方法

地域子育て支援センター えるむの森

■日

■定

子育てサロン 月・火・水・金曜9時30分～12時、月・金曜13時～15時30分　
よちよちサロン(1歳半まで) 火・木曜13時～15時30分
1日5組 ※要予約、当日予約も可

■所 花川東93・5（えるむの森認定こども園内）

えるむの森☆イベント

子育てで行き詰まったり疲れたとき、
どんなリフレッシュ方法がありますか？
例えば、週に一度はゆっくり
寝る、ママ友とおしゃべりをし

てお互いを褒め合う、ライブやカ
フェ、ネイルサロンなど子どもが行
けない場所に出掛ける、1日何もし
ない日をつくるというのもいいかも
しれません。
　大切なのはしっかり休むこと。罪
悪感を持たず、時には少しのぜいた
くも必要です。

なかなか自分の時間がとれません。
どうやってつくればいい？ 
何もかも自分一人で
子育てを頑張ろうと

していませんか？ 夫や両親
に協力してもらったり、もし
も頼れる人が身近にいなけ
ればぜひ「いしかりファミ
リー・サポート・センター」などの保育サービスを利用
してみてください♪

ゆったり過ごすための
家事のアイデアなどはありますか？
例えば、雑巾がけは使い捨てシートを使ったり、
料理はワンプ

レートにすれば洗い
物が少量で済みます。
　子どもの着替えは
多めに用意して洗濯
しない日をつくるの
もおすすめ。家事に
ルールはありません
よ♪

■問 ☎71・2013

園長先生による子どもの発達を促す関わり方や、
育児中のさまざまな迷いについてのお話です。

地域子育て支援セ
ンター

えるむの森の先生
♪

今回アドバイスして
くれたのは…

■日 17（木）10時～11時30分 ■定 5組 ■申１（火）９時３０分～

松橋 遥樹くん（5歳）松橋 遥樹くん（5歳）
まつはし   はる  きまつはし   はる  き

テーマ：にこにこ

ひと こま子育ての

■ 
■
■
■
■
■

おおむね４～６か月児と保護者
24（木）10時30分～11時
りんくる（花川北6・１）
母子健康手帳、バスタオル、お出かけグッズ
4組（申込順）
18（金）までに保健推進課☎72・3124

対

日

所

持

定

申

はじめての離乳食教室

栄養士による離乳食の進め方のお話です。

温かい飲み物を
ゆっくり飲むのも
リフレッシュに！

講演会「元気に子育てをするために」
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厚田区
厚田支所市民福祉課☎78・1033

※費用は要問合せ

住民検診 
２（水）6時30分～11時
浜益コミセン「きらり」

いきいき楽習
2（水）・9（水）・16（水）・30（水）
13時30分～16時
浜益支所

リハビリ教室
8（火）・22（火）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
18（金）10時～12時
浜益コミセン「きらり」

悠々サロン
29（火）13時30分～16時
浜益支所

住民検診 
２（水）6時30分～11時
浜益コミセン「きらり」

いきいき楽習
2（水）・9（水）・16（水）・30（水）
13時30分～16時
浜益支所

リハビリ教室
8（火）・22（火）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
18（金）10時～12時
浜益コミセン「きらり」

悠々サロン
29（火）13時30分～16時
浜益支所

成人健康相談
　生活習慣病の予防・改善、禁煙など健
康に関する相談に保健師・栄養士が応じ
ます。
日時 応相談（平日9時～17時）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込・問合せ 保健推進課
☎72・3124

成人健康相談
　生活習慣病の予防・改善、禁煙など健
康に関する相談に保健師・栄養士が応じ
ます。
日時 応相談（平日9時～17時）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込・問合せ 保健推進課
☎72・3124

断酒会
7（月）18時30分～20時30分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 厚みの会
8（火）13時45分～15時15分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 望の会
9（水）10時15分～11時45分
望来コミセン「みなくる」

脳の健康教室
10（木）・18（金）・24（木）
13時30分～15時30分 
厚田保健センター

転倒予防教室
17（木）
9時30分～10時30分 望来コミセン「みなくる」
10時50分～11時50分 虹が原会館
13時～14時 厚田保健センター

乳幼児健診・３歳児健診
17（木）13時10分～14時30分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 虹の会
30（水）10時30分～11時30分 
虹が原会館

断酒会
7（月）18時30分～20時30分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 厚みの会
8（火）13時45分～15時15分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 望の会
9（水）10時15分～11時45分
望来コミセン「みなくる」

脳の健康教室
10（木）・18（金）・24（木）
13時30分～15時30分 
厚田保健センター

転倒予防教室
17（木）
9時30分～10時30分 望来コミセン「みなくる」
10時50分～11時50分 虹が原会館
13時～14時 厚田保健センター

乳幼児健診・３歳児健診
17（木）13時10分～14時30分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 虹の会
30（水）10時30分～11時30分 
虹が原会館

浜益区
浜益支所市民福祉課☎79・2112

※費用は要問合せ
問

問
女性の健康相談
　女性特有の身体的特徴から生じる健康に
ついて相談に応じます。
日時 8（火）13時30分～15時30分
申込期限 4（金）16時
場所・申込・問合せ 江別保健所
（江別市錦町4・1）☎011・383・2111

ふまねっと健康教室
　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子
を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交
流できる学習運動です。
日時 10（木）･24（木）10時30分～12時
場所 学び交流センター（花川北3･3）
持ち物 底の平らな上靴
費用 月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす　
斉藤さん☎73・5270

献血にご協力を！
　コロナ禍で献血協力が減少し、輸血医療
が大変厳しい状況です。街頭献血にご協力
をお願いします。
日時 12（土）9時30分～16時30分
場所 ビッグハウス花川店（樽川6・1）
問合せ 石狩市献血推進協議会
（福祉総務課内）☎72･3152

女性の健康相談
　女性特有の身体的特徴から生じる健康に
ついて相談に応じます。
日時 8（火）13時30分～15時30分
申込期限 4（金）16時
場所・申込・問合せ 江別保健所
（江別市錦町4・1）☎011・383・2111

ふまねっと健康教室
　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子
を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交
流できる学習運動です。
日時 10（木）･24（木）10時30分～12時
場所 学び交流センター（花川北3･3）
持ち物 底の平らな上靴
費用 月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす　
斉藤さん☎73・5270

献血にご協力を！
　コロナ禍で献血協力が減少し、輸血医療
が大変厳しい状況です。街頭献血にご協力
をお願いします。
日時 12（土）9時30分～16時30分
場所 ビッグハウス花川店（樽川6・1）
問合せ 石狩市献血推進協議会
（福祉総務課内）☎72･3152

ウオー９の日イベント
小春日和ウオーク
　札幌市東区のモエレ沼公園内
約４㎞をウオーキング！※荒天中止
日時 29（火）9時30分～12時30分
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス送迎
持ち物 飲み物、帽子、ポイントカード、マスク
定員 15人（申込多数時抽選）
申込期間 1（火）～11（金）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

やさしい筋力トレーニング教室
内容 筋力トレーニング、ストレッチ、体力測定など
対象 原則60歳以上の市民
日程 12/2～R5/1/25の毎週月・水・金曜
※12/28・30、1/2・9除く全20回
時間 ①12時30分～13時30分
②14時～15時
場所 B&G海洋センター（花畔337・4）
持ち物 運動できる服装・上靴、飲み物
定員 各45人
費用 1,000円
そのほか 健康状態により参加できない場合あり
申込方法 電話で申し込み後、21（月）までに参
加申込書兼誓約書を提出（協会HPから申込可）
申込・問合せ （公財）石狩市体育協会
（花畔337・4）☎64・1220

ウオー９の日イベント
小春日和ウオーク
　札幌市東区のモエレ沼公園内
約４㎞をウオーキング！※荒天中止
日時 29（火）9時30分～12時30分
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス送迎
持ち物 飲み物、帽子、ポイントカード、マスク
定員 15人（申込多数時抽選）
申込期間 1（火）～11（金）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

やさしい筋力トレーニング教室
内容 筋力トレーニング、ストレッチ、体力測定など
対象 原則60歳以上の市民
日程 12/2～R5/1/25の毎週月・水・金曜
※12/28・30、1/2・9除く全20回
時間 ①12時30分～13時30分
②14時～15時
場所 B&G海洋センター（花畔337・4）
持ち物 運動できる服装・上靴、飲み物
定員 各45人
費用 1,000円
そのほか 健康状態により参加できない場合あり
申込方法 電話で申し込み後、21（月）までに参
加申込書兼誓約書を提出（協会HPから申込可）
申込・問合せ （公財）石狩市体育協会
（花畔337・4）☎64・1220

ク

お口と体の健康のために

一口30回以上かもう！
　オーラルケアはお口の健康だけで
はなく、体の健康にも重要です。
（（一財）日本口腔保健協会HPより）

　オーラルケアはお口の健康だけで
はなく、体の健康にも重要です。
（（一財）日本口腔保健協会HPより）

お口の健康教室
　お口の正しい手入れ方法などの講話。
希望者は教室終了後、歯科衛生士による
個別指導を受けられます（要予約）。

　お口の正しい手入れ方法などの講話。
希望者は教室終了後、歯科衛生士による
個別指導を受けられます（要予約）。

対象 65歳以上の市民
日時 28（月）10時～11時   
場所 りんくる（花川北6･1）
定員 ５人（申込順）　
申込期限 21（月）
申込・問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

対象 65歳以上の市民
日時 28（月）10時～11時   
場所 りんくる（花川北6･1）
定員 ５人（申込順）　
申込期限 21（月）
申込・問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

　体の一番上にある頭の
位置が狂うと、体全体に
大きな影響を与えます。
左右バランスよくかむこと
は、正しい姿勢を保つため
にとても大切です。

　体の一番上にある頭の
位置が狂うと、体全体に
大きな影響を与えます。
左右バランスよくかむこと
は、正しい姿勢を保つため
にとても大切です。

よくかむメリット

かむバランスと
アンチエイジング

両側でバランスよくかんでいる

あごの位置が安定している

正しい姿勢が保てる

肩こり・腰痛・膝痛が起こりにくい

アンチエイジング！

片側でかんでいる

あごの位置がずれる

頭の位置がずれる

骨格バランスが崩れる

肩こり・腰痛・膝痛が生じる

老化が加速！

満腹感で食べ過ぎを防止し、
内臓脂肪を燃焼して無理なくやせる
満腹感で食べ過ぎを防止し、
内臓脂肪を燃焼して無理なくやせる

1 肥満を予防　
そしゃく筋や表情筋が鍛えられ、言葉や
表情が生き生きする
そしゃく筋や表情筋が鍛えられ、言葉や
表情が生き生きする

3 明るい表情

・脳の血流が活発になり、反射神経や記
　憶力、集中力などが高まる
・寝たきりや認知症の予防にもつながる

・脳の血流が活発になり、反射神経や記
　憶力、集中力などが高まる
・寝たきりや認知症の予防にもつながる

4 脳が活性化

唾液は1日に1．5～2ℓ分泌されるが、よ
くかむ習慣がなくなると減少する（現代
人は唾液が減少気味）

唾液は1日に1．5～2ℓ分泌されるが、よ
くかむ習慣がなくなると減少する（現代
人は唾液が減少気味）

5 唾液でうるおう
・大量の唾液が細菌を洗い流し、虫歯・歯周病を予防
・消化酵素アミラーゼがでんぷんを分解し、消化吸収を
　助ける
・味覚が敏感になり、食べ物の味がよく分かるようになる
・ペルオキシターゼなどの酵素が食品中の発がん性物質
　を抑える

・大量の唾液が細菌を洗い流し、虫歯・歯周病を予防
・消化酵素アミラーゼがでんぷんを分解し、消化吸収を
　助ける
・味覚が敏感になり、食べ物の味がよく分かるようになる
・ペルオキシターゼなどの酵素が食品中の発がん性物質
　を抑える

2 唾液の分泌
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北海道救急医療・
広域災害情報システム

けがや急病などの緊急時に、
受診可能な「休日・夜間当番
医」などの医療機関情報を、
２４時間体制で提供しています。

☎011・221・8699
ハローキューキュー

☎011・272・7119
電話相談は、一般的な対処に
関し看護師が助言を行うもの
で、診断・治療はできません。
より専門的な知識を要する場
合は、小児科医が相談と助言
に応じます。

北海道小児救急電話相談
毎日19時～翌朝8時

看護師が
救急医療相談に
対応します。

救急安心センターさっぽろ

▼外国語対応（通訳：6カ国）
英語・中国語・韓国語・マレー語・
タイ語・ロシア語

２４時間３６５日対応
＃７１１９または

0120・20・8699
ハローキューキュー

日本小児科学会短縮ダイヤル ＃8000
または ☎011・232・1599 こどもの救急 検 索

休日・夜間当番医など
医療機関情報を提供

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？
迷ったときは

お子さんが急病！
受診に迷ったときは

内科 19時～翌朝7時幸惺会 5（土）
内科 18時～23時 幸惺会 4（金）

内科 18時～23時 幸惺会 1（火） 2（水）・

内科 18時～23時 幸惺会 21（月） 22（火）・

内科 18時～23時 幸惺会 24（木） 25（金）・

内科 18時～23時 幸惺会 7（月） 11（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 14（月） 18（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 28（月） 30（水）～

コロナ感染者への
支援の流れが変わります
江別保健所
☎011･383・2111

問

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
18時～23時

はまなす
幸惺会 3（木・祝）

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
18時～23時

はまなす
幸惺会 23（水・祝）

6（日）
外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

はまなす
幸惺会 

内科 19時～翌朝7時幸惺会 12（土）

13（日）
外科 9時～17時 幸惺会 

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

幸惺会 
幸惺会 

内科 19時～翌朝7時幸惺会 19（土）

20（日）
外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

はまなす
幸惺会 

内科 19時～翌朝7時幸惺会 26（土）

27（日）
外科 9時～17時 幸惺会 

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

みき内科
幸惺会 

ご活用ください！ 北海道コロナチャットボット
・陽性となった方
・検査を受けたい方を
  ご案内

◀
Ｈ
Ｐ

ホッホ

　症状が軽い方は、ご自身の健康管理による
自宅療養を基本とし、体調が悪化した場合は、
北海道陽性者健康サポートセンターへ
ご相談ください。
　なお、感染を疑う症状がある場合は右記に
沿ってご対応ください。

自身による健康管理
体調悪化時の健康相談

北海道陽性者健康サポートセンター ２４時間

保健所などによる健康観察

陽性者登録センター

届出対象外
右記以外の方は

①65歳以上の方
②入院を要する方
③重症化リスクがあり、
　かつ、治療を要する方
④妊娠している方

届出
対象

発熱外来で受診・検査
①かかりつけ医に電話
②かかりつけ医がいない方は、
　健康相談センター（２４時間）

に電話

受診・検査

65歳未満で症状が軽く、
自己検査を希望される方など

65歳以上の方や基礎疾患のある方、妊娠
している方、その他受診を希望される方など

抗原検査キットによる自己検査

0120・303・111

0120・501・507

陽性判定陽性（疑い）

陽性判定

検査キットの
申し込みはWeb
または自費購入 ※キットは、体外診断用

　医薬品（国承認）

0120・025・451

陽性者登録フォーム

※診療費とは別に時間外選定療養費7,700円（税込）がかかります

手稲渓仁会病院
札幌市手稲区前田1・12・1・40 ☎011・681・8111所

札幌東徳洲会病院
札幌市東区北33東14・3・1 ☎011・722・1110所

夜間協力病院 月曜～金曜 23時～翌朝7時

救急当番病院
電話で医療機関に確認の上、受診してください。

石狩幸惺会病院
はまなす医院
みき内科クリニック

☎71・2855
☎64・6622
☎75・2525

花川北7・2・22
花畔4・1・141・1
花川南7・3・42

所
所
所
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16（水）11時から、災害などの発生時に備え、全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いた全国一斉の情報伝達試験が行われます。
市内の防災行政無線の屋外拡声子局から試験放送をします。（危機対策課☎72・3190）INFO PLUS

インフォプラス

   

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
？

日
時　
11
日
㈮
15
時
~
17
時

※

1
件
30
分

場
所　
市
役
所

申
込
期
限　
前
日
17
時
15
分

申
込・問
合
せ　
広
聴
・
市
民
生
活
課

☎
72
・
3
1
9
1

【
燃
え
な
い
ご
み・廃
蛍
光
管
等
】

収
集
日　
9
日
㈬

【
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
】

収
集
日　
14
日
㈪

※
本
年
最
後
の
収
集
で
す
。
終
了
後

は
有
料
収
集
と
な
り
ま
す
の
で
、
指

定
ご
み
袋
で
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
に

玄
関
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
公
園

利
用
者
や
近
隣
住
民
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
の
で
、
公
園
に
は
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い

問
合
せ　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72
・
3
1
2
6

   

   

高
齢
者
や
体
が
不
自
由
な
方
の

住
宅
な
ど
の
除
雪
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
う
町
内
会
な
ど
に
対
す
る
交
付

金
制
度
で
す
。
詳
細
は
要
問
合
せ
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課

☎
72
・
7
0
1
4

   

冬
季
の
生
活
路
を
確
保
す
る
た
め
、

玄
関
先
か
ら
公
道
ま
で
を
除
雪
し
ま
す
。

対
象　
除
雪
を
支
援
し
て
く
れ
る
近

親
者
な
ど
が
お
お
む
ね
３
０
０
ｍ
以

内
に
居
住
し
て
お
ら
ず
、
次
に
該
当

す
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

〇
70
歳
以
上
の
自
力
で
除
雪
が
困
難
な
方

〇
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
方

〇
義
務
教
育
課
程
を
修
了
す
る
前
の
方

※
前
年
度
の
利
用
者
も
要
申
請

申
込
期
間　
1
日
㈫
~

申
込・問
合
せ

高
齢
者
支
援
課

☎
72
・
7
0
1
4

厚
田
支
所
市
民
福
祉
課

☎
78
・
1
0
3
3

浜
益
支
所
市
民
福
祉
課

☎
79
・
2
1
1
2

  

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」
が
届

い
て
い
る
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。 

※
本
人
確
認
書
類
を
必
ず
持
参
の

こ
と

日
時　
①
12
日
㈯
9
時
~
12
時

②
24
日
㈭
17
時
30
分
~
19
時

③
27
日
㈰
9
時
~
12
時

場
所・申
込・問
合
せ　
市
民
課

(
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
)

☎
72
・
3
1
6
5

   

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
(　　
　
　
　
　

)
は
、
北

海
道
の
法
人
道
民
税
・
事
業
税
・
特

別
法
人
事
業
税
や
市
町
村
の
法
人

市
町
村
民
税
な
ど
の
申
告
や
届
出
、

納
税
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
行
え
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ

札
幌
道
税
事
務
所
税
務
管
理
部

☎
0
1
1
・
2
0
4
・
5
0
8
3

発
送
時
期　
11
月
上
旬

※
10
日
㈭
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

対
象　
11
月
1
日
時
点
で
就
学
援
助

の
認
定
を
受
け
て
い
る
、
ス
キ
ー
授
業

の
あ
る
小
学
1
・
4
年
生
、
中
学
1

年
生
、
義
務
教
育
学
校
1
・
4
・
7
年

生
が
い
る
世
帯

問
合
せ　
学
校
教
育
課

☎
72
・
3
1
7
1

支
払
日　
11
日
㈮ 

※
入
金
ま
で
数
日
要
す
る
場
合
あ
り 

※
昨
年
8
月
に
送
付
し
た
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
を
未
提
出
の
方
に
は

支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急
ご

連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
課

(
市
役
所
1
階
18
番
窓
口
)

☎
72
・
3
1
2
8

   

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
国
内
で
保
管
さ

れ
、
出
土
地
域
が
特
定
さ
れ
て
い
る

ア
イ
ヌ
の
人
々
の
遺
骨
を
返
還
す
る

手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
出
土
地
域
に
居
住
す
る
ア
イ

ヌ
の
人
々
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た

団
体

申
込
期
限　
令
和
5
年
2
月
24
日
㈮

※
申
請
が
な
い
遺
骨
は
、
白
老
町
の
慰

霊
施
設
に
集
約
し
ま
す
が
、
引
き
続
き

国
が
返
還
手
続
き
を
実
施
し
ま
す     

問
合
せ　
ア
イ
ヌ
遺
骨
等
地
域
返
還

連
絡
室
(
文
部
科
学
省
研
究
振
興
局

大
学
研
究
基
盤
整
備
課
)　

☎
03
・
5
2
5
3
・
4
1
1
1

(
内
線
4
2
9
6
)　    

   

1
月
~
9
月
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
社
会
保
険
料

(
国
民
年
金
保
険
料
)
控
除
証
明
書

が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
ま
す
。
所
得
税
や
住
民
税

の
申
告
で
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
こ
の
証

明
書
(
ま
た
は
領
収
証
書
)
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

   

家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た
場

合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族

宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添

付
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

   

な
お
、
10
月
~
12
月
に
本
年
初
め

て
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
来

年
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4

札
幌
北
年
金
事
務
所

☎
0
1
1
・
7
1
7
・
4
1
1
5

   

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
を

す
る
と
、
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

や
保
険
料
免
除
申
請
、
処
理
状
況
、

結
果
の
確
認
な
ど
が
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
連
携
す

る
と
各
種
申
請
が
簡
単
に
な
る
ほ
か
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ
が

受
け
取
れ
ま
す
。

問
合
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4

   

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
中
で
、
療
養
の
た
め

勤
務
先
か
ら
給
与
を
受
け
取
れ
な

か
っ
た
方
が
対
象
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
傷
病
手
当

金
」
の
適
用
期
間
が
、
12
月
31
日
㈯

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
※
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

☎
72
・
3
6
3
3

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方

☎
72
・
3
1
2
5

   

次
に
該
当
す
る
方
は
ご
連
絡
を
。

①
６５
歳
以
上
の
寝
た
き
り
高
齢
者

(
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
介

護
保
険
法
の
要
介
護
度
５
の
方
)

②
７０
歳
以
上
の
独
居
高
齢
者

(
在
宅
で
、
所
得
税
・
固
定
資
産
税
が

非
課
税
で
あ
り
、
持
ち
家
で
な
い
方
)

③
在
宅
障
が
い
者

(
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
方
、

療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

の
う
ち
、
日
常
生
活
で
何
ら
か
の

介
助
が
必
要
な
方
)

※
基
準
日
１２
月
１
日
。
生
活
保
護
受

給
者
や
病
院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
の

方
は
対
象
外

問
合
せ　
石
狩
市
共
同
募
金
委
員
会

事
務
局
(
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
)

☎
72
・
８
１
８
１

【（
仮
称
）北
海
道
厚
田
風
力
発
電
事
業
】

日
時・場
所

①
9
日
㈬
18
時
~
19
時
30
分

花
川
北
コ
ミ
セ
ン
(
花
川
北
3
・
2
)

②
10
日
㈭
18
時
~
19
時
30
分

浜
益
コ
ミ
セ
ン
(
浜
益
6
3
0
・
1
)

③
11
日
㈮
18
時
30
分
~
20
時

望
来
コ
ミ
セ
ン
(
望
来
27
・
7
)

問
合
せ　
東
急
不
動
産
㈱
豊
永
さ
ん

☎
03
・
6
4
5
5
・
2
6
9
0

   

ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

C
球
場
の
フ
ェ
ン
ス
を
新
調
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

☎
72
・
6
1
2
3

ご
み
の
収
集
日

除
雪
サ
ー
ビ
ス

児
童
扶
養
手
当

市
長
室
開
放

ふ
れ
あ
い
雪
か
き
運
動

交
付
金
交
付
制
度

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
夜
間
交
付

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ア
イ
ヌ
の
人
々
の
遺
骨
を

出
土
地
域
へ
返
還

就
学
援
助
ス
キ
ー
用
具

引
換
券
の
発
送 e

L
T
A
X

▲詳細

お知らせ
■所 市役所

りんくる

市役所からの

（花川北6・1・30・2）

（花川北6・1・41・1）

9月の開催状況 ■広聴・市民生活課☎72・3191問

開催日 名称（担当課） 主な議題 公開
区分

傍聴
者数

市民の声を
活かす条例 審議会のうごき

　公開される審議会などの開催予定は、あい・ボードや市ＨＰなど
で、都度お知らせしています。議事録は、市情報公開コーナー（市
役所1階）と市ＨＰで閲覧できます。

情報公開・個人情報
保護審査会（総務課）

個人情報の保護に関する法律
の改正に伴う石狩市個人情報
保護制度の見直しについて

1 公
開

0

厚田区地域協議会
（厚田支所地域振興課）

第9期厚田区地域協議会の運
営について（継続協議）

介護認定審査会
（高齢者支援課）

要介護、要支援の審査・判定
（9月中8回開催）

28 公
開

1

市民図書館協議会
（市民図書館）

令和4年度運営の重点について29
公
開 0

自治基本条例
懇話会（企画課）

自治基本条例の見直しについて27
公
開 2

障害者総合支援
認定審査会
（障がい福祉課）

障害者総合支援法に基づく
介護給付等申請者の障害支援
区分の審査

26

浜益区地域協議会
（浜益支所地域振興課）

高齢者に優しいまちづくりにつ
いて

公
開 2

奨学審議委員会
（学校教育課）

石狩市奨学金の運用見直しに
ついて

14

非
公
開

非
公
開

非
公
開
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INFO PLUS
インフォプラス 11/30は「年金の日」です。日本年金機構HP「ねんきんネット」では、自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額をさ

まざまなパターンで試算ができます。（ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号☎0570･058・555）

時
間
外
納
付
・
相
談
窓
口

開
設
窓
口

※上下水道料金と時間外の窓口では石狩ハイスタンプ
　 会が発行するハイスタンプ券での納付はできません

※上記日時以外の相談は各課窓口へ
※厚田・浜益支所では時間外の窓口を開設し
　 ていません

平日8時45分～17時15分

石狩ハイスタンプ券での納付

納
期
限

上下水道料金（10月分）10㈭

固定資産税・都市計画税（第4期）

後期高齢者医療保険料（第5期）

国民健康保険税（第6期）

介護保険料(第6期)

市営住宅使用料（11月分）

30㈬

27㈰10時～15時  ※上下水道料金除く

24㈭17時15分～20時

●市税と国民健康保険税

●後期高齢者医療保険料

納税課（市役所1階15番窓口）

☎72・3118

●上下水道料金

水道営業課（市役所2階8番窓口）

☎72・3133

開
設
日
時

   

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
？

日
時　
11
日
㈮
15
時
~
17
時

※

1
件
30
分

場
所　
市
役
所

申
込
期
限　
前
日
17
時
15
分

申
込・問
合
せ　
広
聴
・
市
民
生
活
課

☎
72
・
3
1
9
1

【
燃
え
な
い
ご
み・廃
蛍
光
管
等
】

収
集
日　
9
日
㈬

【
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
】

収
集
日　
14
日
㈪

※
本
年
最
後
の
収
集
で
す
。
終
了
後

は
有
料
収
集
と
な
り
ま
す
の
で
、
指

定
ご
み
袋
で
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
に

玄
関
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
公
園

利
用
者
や
近
隣
住
民
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
の
で
、
公
園
に
は
絶
対
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い

問
合
せ　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72
・
3
1
2
6

   

   

高
齢
者
や
体
が
不
自
由
な
方
の

住
宅
な
ど
の
除
雪
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
う
町
内
会
な
ど
に
対
す
る
交
付

金
制
度
で
す
。
詳
細
は
要
問
合
せ
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課

☎
72
・
7
0
1
4

   

冬
季
の
生
活
路
を
確
保
す
る
た
め
、

玄
関
先
か
ら
公
道
ま
で
を
除
雪
し
ま
す
。

対
象　
除
雪
を
支
援
し
て
く
れ
る
近

親
者
な
ど
が
お
お
む
ね
３
０
０
ｍ
以

内
に
居
住
し
て
お
ら
ず
、
次
に
該
当

す
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

〇
70
歳
以
上
の
自
力
で
除
雪
が
困
難
な
方

〇
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
方

〇
義
務
教
育
課
程
を
修
了
す
る
前
の
方

※
前
年
度
の
利
用
者
も
要
申
請

申
込
期
間　
1
日
㈫
~

申
込・問
合
せ

高
齢
者
支
援
課

☎
72
・
7
0
1
4

厚
田
支
所
市
民
福
祉
課

☎
78
・
1
0
3
3

浜
益
支
所
市
民
福
祉
課

☎
79
・
2
1
1
2

  

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」
が
届

い
て
い
る
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。 

※
本
人
確
認
書
類
を
必
ず
持
参
の

こ
と

日
時　
①
12
日
㈯
9
時
~
12
時

②
24
日
㈭
17
時
30
分
~
19
時

③
27
日
㈰
9
時
~
12
時

場
所・申
込・問
合
せ　
市
民
課

(
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
)

☎
72
・
3
1
6
5

   

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
(　　
　
　
　
　

)
は
、
北

海
道
の
法
人
道
民
税
・
事
業
税
・
特

別
法
人
事
業
税
や
市
町
村
の
法
人

市
町
村
民
税
な
ど
の
申
告
や
届
出
、

納
税
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
行
え
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ

札
幌
道
税
事
務
所
税
務
管
理
部

☎
0
1
1
・
2
0
4
・
5
0
8
3

発
送
時
期　
11
月
上
旬

※
10
日
㈭
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

対
象　
11
月
1
日
時
点
で
就
学
援
助

の
認
定
を
受
け
て
い
る
、
ス
キ
ー
授
業

の
あ
る
小
学
1
・
4
年
生
、
中
学
1

年
生
、
義
務
教
育
学
校
1
・
4
・
7
年

生
が
い
る
世
帯

問
合
せ　
学
校
教
育
課

☎
72
・
3
1
7
1

支
払
日　
11
日
㈮ 

※
入
金
ま
で
数
日
要
す
る
場
合
あ
り 

※
昨
年
8
月
に
送
付
し
た
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
を
未
提
出
の
方
に
は

支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急
ご

連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
課

(
市
役
所
1
階
18
番
窓
口
)

☎
72
・
3
1
2
8

   

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
国
内
で
保
管
さ

れ
、
出
土
地
域
が
特
定
さ
れ
て
い
る

ア
イ
ヌ
の
人
々
の
遺
骨
を
返
還
す
る

手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
出
土
地
域
に
居
住
す
る
ア
イ

ヌ
の
人
々
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た

団
体

申
込
期
限　
令
和
5
年
2
月
24
日
㈮

※
申
請
が
な
い
遺
骨
は
、
白
老
町
の
慰

霊
施
設
に
集
約
し
ま
す
が
、
引
き
続
き

国
が
返
還
手
続
き
を
実
施
し
ま
す     

問
合
せ　
ア
イ
ヌ
遺
骨
等
地
域
返
還

連
絡
室
(
文
部
科
学
省
研
究
振
興
局

大
学
研
究
基
盤
整
備
課
)　

☎
03
・
5
2
5
3
・
4
1
1
1

(
内
線
4
2
9
6
)　    

   

1
月
~
9
月
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
社
会
保
険
料

(
国
民
年
金
保
険
料
)
控
除
証
明
書

が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
ま
す
。
所
得
税
や
住
民
税

の
申
告
で
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
こ
の
証

明
書
(
ま
た
は
領
収
証
書
)
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

   

家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た
場

合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族

宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添

付
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

   

な
お
、
10
月
~
12
月
に
本
年
初
め

て
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
来

年
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4

札
幌
北
年
金
事
務
所

☎
0
1
1
・
7
1
7
・
4
1
1
5

   

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
を

す
る
と
、
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

や
保
険
料
免
除
申
請
、
処
理
状
況
、

結
果
の
確
認
な
ど
が
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
連
携
す

る
と
各
種
申
請
が
簡
単
に
な
る
ほ
か
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ
が

受
け
取
れ
ま
す
。

問
合
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
0
3
・
0
0
4

   

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
中
で
、
療
養
の
た
め

勤
務
先
か
ら
給
与
を
受
け
取
れ
な

か
っ
た
方
が
対
象
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
傷
病
手
当

金
」
の
適
用
期
間
が
、
12
月
31
日
㈯

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
※
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

☎
72
・
3
6
3
3

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方

☎
72
・
3
1
2
5

   

次
に
該
当
す
る
方
は
ご
連
絡
を
。

①
６５
歳
以
上
の
寝
た
き
り
高
齢
者

(
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
介

護
保
険
法
の
要
介
護
度
５
の
方
)

②
７０
歳
以
上
の
独
居
高
齢
者

(
在
宅
で
、
所
得
税
・
固
定
資
産
税
が

非
課
税
で
あ
り
、
持
ち
家
で
な
い
方
)

③
在
宅
障
が
い
者

(
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
方
、

療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

の
う
ち
、
日
常
生
活
で
何
ら
か
の

介
助
が
必
要
な
方
)

※
基
準
日
１２
月
１
日
。
生
活
保
護
受

給
者
や
病
院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
の

方
は
対
象
外

問
合
せ　
石
狩
市
共
同
募
金
委
員
会

事
務
局
(
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
)

☎
72
・
８
１
８
１

【（
仮
称
）北
海
道
厚
田
風
力
発
電
事
業
】

日
時・場
所

①
9
日
㈬
18
時
~
19
時
30
分

花
川
北
コ
ミ
セ
ン
(
花
川
北
3
・
2
)

②
10
日
㈭
18
時
~
19
時
30
分

浜
益
コ
ミ
セ
ン
(
浜
益
6
3
0
・
1
)

③
11
日
㈮
18
時
30
分
~
20
時

望
来
コ
ミ
セ
ン
(
望
来
27
・
7
)

問
合
せ　
東
急
不
動
産
㈱
豊
永
さ
ん

☎
03
・
6
4
5
5
・
2
6
9
0

   

ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

C
球
場
の
フ
ェ
ン
ス
を
新
調
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

☎
72
・
6
1
2
3

傷
病
手
当
金
制
度
の
期
間
延
長

新
し
い
フ
ェ
ン
ス
を
設
置

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
義
援
金

国
民
年
金
の
加
入
・
免
除
の

電
子
申
請

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
の

住
民
説
明
会

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書

（独）日本スポーツ振興センターの
スポーツ振興くじ（toto）助成金を
活用しています



人権相談
15（火）13時30分～16時（受付15時30分まで） 
市役所4階
広聴・市民生活課 ☎72・3191

行政相談
17（木）13時30分～16時　市役所1階 
広聴・市民生活課 ☎72・3191

弁護士無料法律相談
2（水）･16（水）13時30分～15時30分   
※相談日前日までに電話申込、各4組（申込順） 
広聴・市民生活課 ☎72･3191

家庭生活相談と女性相談
1（火）・8（火）・15（火）10時～15時　市役所1階
【女性限定】
22（火）13時～16時、25（金）10時～15時　市役所1階
※お困りの方に生理用品をお渡しします
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
広聴・市民生活課 ☎72・3227

こども・ひとり親相談
平日9時～16時
子ども相談センター（市役所2階） ☎72・3195

住民よろず相談
火曜13時～16時（受付15時まで）
りんくる2階福祉団体活動室 ☎72・8220
毎月第3木曜13時～16時（受付15時まで）
厚田保健センター ☎78・2521
高齢者生活福祉センター ☎79・5050

ジョブガイドいしかり
平日9時30分～17時
就業アドバイザーによる相談は（昼休み除く）
月・水・木曜 11時～17時（受付16時まで）
ジョブガイドいしかり（市役所２階） ☎75・8609

消費生活相談
平日10時～16時
石狩市消費生活センター（市役所1階） ☎75・2282

特別支援･不登校相談
平日9時～15時45分（金曜は14時45分まで）
教育支援課 ☎76･8000

65歳以上の高齢者の相談窓口
各地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。
平日9時～17時
南地域包括支援センター ☎73・2221
花川中央地域包括支援センター ☎77・6371
北地域包括支援センター ☎75・6100
厚田区 ☎78・1030　
浜益区 ☎79・5111

年金相談 ※窓口相談のみ
平日8時30分～17時15分
毎月第2土曜 9時30分～16時
街角の年金相談センター麻生
☎0570・05・4890（予約専用）　

ひきこもりや不登校などに関する相談
平日10時～19時
ひきこもりサポートセンター ☎77・5763

相続・遺言、不動産（空き家問題など）、その他無料法務相談
29（火）13時～15時　花川北コミセン
行政書士池田法務事務所 ☎72・3558（電話予約も可）

市の相談窓口

その他の相談窓口

INFO PLUS
インフォプラス 北海道内の事業場で働く全ての労働者とその使用者に適用される北海道最低賃金が10/２から時間額920円（31円増）に改定されました。

（旧石狩地区・厚田区：札幌中央労働基準監督署☎011・737・1191、浜益区：滝川労働基準監督署☎0125・24・7361）
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9/20に㈱坂本輸送サービス（札幌市北区）と「災害時等におけ

るバス等の利用に関する協定書」を締結しました。

　災害時などに観光バスやトラック・トレーラーを一時的な避難施

設や人員の輸送、物資などの

運搬に利活用すること、事業

所敷地内の倉庫を物資の一時

保管施設として、車載の発電

機を非常用電源として提供す

るなど協力していただきます。

問合せ 危機対策課

☎72・3190

協定の締結

令和５年 石狩市「はたちのつどい」を開催します
案内状は12月上旬ごろ発送予定です。進学や就職などで市外

へ転出した方で、参加を希望される方は事前にご連絡ください。

対　象 H14/4/2～H15/4/1生まれの

11/１現在、石狩市に住民登録がある方

場　所 花川北コミセン（花川北３・２）

問合せ 社会教育課☎72・3173

日　時 R５/１/８（日）　

【午後の部】

【午前の部】 11時～（受付10時30分～）

石狩・花川・花川南中学校の卒業生

14時～（受付13時30分～）

花川北・樽川・聚富・厚田・浜益中学校の卒業生

● 風邪症状など、体調がすぐれない方は来場をお控えください
● 新成人以外は入場できません
● 駐車場は使用できません。公共交通機関でご来場ください

注意
事項

案内状は
当日必ず会場へ
お持ちください

非課税世帯などへの緊急支援給付金

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に
家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯など）に対
し、緊急支援給付金を支給します。

５支給額 １世帯当たり 万円

▲詳細は市HPへ

次のいずれかに該当する世帯

① R４/9/30（基準日）時点で、世帯全員の令和４年度住民税

　 （均等割）が非課税の世帯

② R４/1月以降の家計が急変し、①と同様の状況にある世帯

対　象

① 11月下旬から対象世帯に送付する支給要件確認書を返送

② 緊急支援給付金支給申請書と収入見込み額の申立書

　 （市ＨＰより入手可）などを申込先に郵送

申込方法

R5/1/31（火）申込期限

（〒061-3292 花川北６・１・30・２）

福祉総務課☎72・3086申込・
問合せ
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11月は児童虐待防止推進月間

11/12～25は 女性に対する暴力をなくす運動期間

ニュース     クリップニュース     クリップいしかり
I SH I KAR I  NEWS  CL I P

　児童虐待は、未然防止・早期発見と早期対応が極
めて重要です。子どもに関わる機関をはじめ、地域に
おいても児童への虐待を発見した場合や疑いがあ
る場合は、迷わず通報してください。通報した方の情
報は守られ、匿名でも構いません。地域の見守りで、
大切な子どもを虐待から守りましょう。
　お子さん（18歳以下）のことで悩んでいる・困っている、近隣など
で児童虐待が疑われる場合は一人で悩まずに相談を。

　令和4年度のテーマは「性暴力を、なくそう」です。暴力は、性別や加害者・被害者の間
柄を問わず、決して許されるものではありません。性暴力もその一つで、相手が誰でも・
どんな状況でも、自分の意思に反して受ける性的行為は全て性暴力です。加害者は顔見
知りの場合が多く、男性が被害を受けることもあります。

　市担当部局や保育所、認定こども園、学校、教育関係、医療関係、警
察、福祉関係、保健所、児童相談所などの機関が連携し、保護を必要と
する児童や心配な家庭などへの支援を行っています。

石狩市こども見守りネットワーク協議会（要保護児童対策地域協議会）

緊急時は110番通報を！

緊急時は110番通報を！

・ 虐待を受けているのかしら…
・ 子どもに当たってしまう…
・ 近くに子育てで悩む人がいる…

●子ども相談センター（市役所2階）

☎72・3195

●児童相談所 虐待対応ダイヤル

●児童相談所 相談専用ダイヤル

☎189

0120・189・783

こんなときは
すぐにお電話ください

お近くの児童相談所
専門家が対応します

「児童虐待防止」
オレンジリボン

®

①12（土）～20（日）
②22（火）～25（金） ※23（水・祝）除く

日

女性に対する暴力をなくす運動パネル展

22（火）13時～16時、25（金）10時～15時日

市役所1階相談室（花川北6・1）
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
☎72・3227

所

問

　お困りの女性には、相談の中で生理用品を渡します。

コロナ禍で不安を抱える女性のための相談

　夫やパートナーからの暴力やセクハラなど、女性の人権に
関する悩みに応対する専用電話です。強化週間中は受付
時間を延長し、土・日曜も対応します。

女性の人権ホットライン ☎0570・070・810
※強化週間以外は年末年始除く平日8時30分～17時15分

18（金）・21（月）・22（火）・24（木） 
19（土）・20（日）・23（水・祝）

日

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

☎050・3786・0799または＃8891
sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp

※年末年始除く平日10時～20時

はやくワンストップ

さ く ら こ

●性暴力被害者支援センター北海道「SACRACH」

●警察の性犯罪被害相談電話☎＃8103
※24時間対応

ハートさん

☎011・666・9955
※年末年始除く平日9時～17時・17時30分～20時、
　土・日・祝日9時～18時

●北海道立女性相談援助センター

●DV相談ナビ ☎＃8008
は れ  れ  ば

●DV相談＋
プラス

☎72・3191※平日8時45分～17時15分
●広聴・市民生活課（市役所1階17番窓口）

☎0120・279・889
つなぐ はやく

電話・メールは24時間受け付け
チャット相談12時～22時

10カ国語に対応

性
犯
罪
・
性
暴
力

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力

どこに相談したらいいの？

①花川南コミセン
②市役所1階ロビー

所 （花川南6・5）
（花川北6・1）
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子ども相談センター☎72・3195問

広聴・市民生活課☎72・3191問

8時30分～19時
10時～17時



※ 人件費総額:市議会議員報酬、特別職（市長・副市長など）給与、一般職員給与、その他委員報酬、共済費、退職手当負担金など

人件費
人員数

100

0

200

400

600

800

900

1,000
（人）

300

500

700

人
員
数

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000
（万円）

50,000

150,000

250,000

350,000

450,000

494人 488人 480人 472人 464人 465人463人 474人

職員課☎72・3151問

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度

22人

4人

468人

22人

4人

462人

22人

4人

454人

21人

4人

447人

21人

4人

439人

平成29年度

21人

4人

438人

平成30年度

21人

4人

440人

令和元年度

19人

4人

451人

令和2年度

20人

4人

457人

令和3年度

20人

4人

456人

391,434万円
403,164万円 391,815万円 385,765万円 388,156万円

370,645万円 368,786万円

481人

388,685万円
378,145万円

議員報酬手当
1億2,660万円

その他
8,896万円

委員報酬
4億9,862万円

特別職給与
4,912万円

職員給与
23億8,696万円

共済費
（年金部分）
3億6,660万円

共済費
（健康保険部分）
1億5,712万円

退職手当負担金
2億6,003万円

総額
39億3,401万円

令和4年度 職員の採用状況

人件費総額※と人員数の推移

令和3年度 人件費の内訳
試験区分 募集人員 最終

合格者数受験者数

上級（行政）
初級（事務）
社会人（一般行政）
社会人（一般土木）
資格職（保育士）

4人程度
若干名
若干名
若干名
2人程度

5人
2人
1人
1人
2人

225人
75人
186人
20人
7人

市議会
議員

特別職

一般
職員

市職員の給与
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393,401万円

480人



【職制順】1級・2級：主事（係職）／3級：主任（係職）／4級：主査（係長職）／5級：主幹、課長相当職／6級：課長相当職、部次長相当職／7級：部長相当職

期末勤勉手当

時間外勤務手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

寒冷地手当

手当名

全職員

主事～主幹

配偶者
子
配偶者以外の扶養親族1人当たり
満16歳～21歳の子1人につき加算
借家（家賃12,000円を超える者が対象）
自動車などの使用者には、距離に応じて支給
（2㎞未満は支給なし）

交通機関利用者には、定期券などの実費額を支給
  
部長相当職 
部次長相当職
課長相当職 
世帯主で扶養親族がいる職員
そのほかの世帯主である職員
そのほかの職員

対象・内容

最高額   

最低額   
　

最高単価
最低単価

最高額
最高額
最低額
最高額
最低額

2,579,486
 
689,304

　
3,505
1,308
6,500
10,000
6,500
5,000
27,000
32,000
2,400
34,017
7,636
75,700
64,200
56,200
23,360
13,060
8,800

円

円
　
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

金額

年間4.45月分
（給料月額＋扶養手当＋役職加算※）×4.45月分
※役職加算
　給料月額に3級5％、4・5級10％、6・7級15％を乗じた額

平日時間外勤務1時間当たりの単価

月額

月額に加算
月額
月額:通勤距離60㎞以上の場合
月額:通勤距離2㎞以上5㎞未満の場合

月額

月額

月額 ※11月～3月（5カ月間)支給

摘要

　職務の内容や責任の度合いに応じて支給される給料と、扶養手当や住居手当など一定の条件に当
てはまる場合に支給される諸手当から成り立ち、国や地方公共団体、民間企業の給与などを考慮し、
市議会の議決を経て条例で定められています。

経験年数 支給額区分
初年度

10年

20年

初年度

10年

20年

部長

課長

大学卒

高校卒

管理職

支給額区分
15,625,700円

12,507,062円

10,973,030円

10,011,224円

7,588,540円

6,744,000円

6,237,274円

3,122,730円

5,885,796円

6,677,503円

2,836,576円

4,842,508円

5,898,015円

8,889,277円

8,053,427円

市長

副市長

教育長

代表監査委員

議長

副議長

議員

※諸手当含む
※諸手当は期末手当。市長・副市長・教育長・代表監査委員は寒冷地手当（一般職と同額）含む
※期末手当は報酬月額×1.45（加算割合）×3.35月分

■給与水準（ラスパイレス指数）
　令和3年4月1日現在、石狩市は97.5、全国市平均は98.8
　※国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を指数
　　 で示したもの

■職員の勤務時間 ※令和4年4月1日現在
　 1 日：8時45分～17時15分（7時間45分）／1週間：38時間45分
　休憩：12時15分～13時（45分）

■職員の分限処分と懲戒処分の状況
　令和3年度の分限処分は4人、懲戒処分は1人

■福利厚生会の状況 ※令和4年4月1日現在
　会員数475人／総事業費21,435,000円
　市交付金3,020,000円（主に事務局の人件費に充当）
　主な事業：人間ドック助成、文化・スポーツ部活動助成、
　　　　    リフレッシュ助成、各種祝金などの給付

職員へ支給される主な手当

※諸手当含む

一般職の年間給与 特別職の年間給与・報酬支給額

職員
の
給与
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    該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

イベントの参加、
実施は十分な
感染対策を！

　15（火） ※ほか4回
スマホ教室
　スマートフォンの扱いに不慣れな方が基本的
な使い方や活用方法を触れながら学びます。
日程 ①15（火） ②17（木） ③22（火） 
④24（木） ⑤29（火）
時間 午前の部：10時30分～11時30分
午後の部：13時30分～14時30分
場所 ①③⑤ソフトバンク石狩手稲通（花川南９・１）
②花川北コミセン（花川北3・2）
④八幡コミセン（八幡2・332）
定員 各8人（申込順）　
申込期間 2（水）～各日程3日前の11時～18時
申込 ソフトバンク石狩手稲通☎74･8787
問合せ 行政改革・DX推進課☎72･3159

　14（月）
ファミサポ 出前こっこひろば
内容 絵本の読み聞かせ、わらべうた遊び　
※当日会員登録可
時間 ①10時30分～11時45分　
②12時45分～14時　　
場所 パストラル会館（樽川6・2）
定員 各5組 ※要予約。当日予約も可
申込期間 1（火）～
申込･問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552 ※平日9時～17時

　13（日）
いしかりサイエンスフェス2022
　札幌近郊の博物館などが道の駅にやって来
ます。いろいろな実験や標本を見てみよう！
いしかり砂丘の風資料館、石狩浜海浜植物保
護センターも出展します。
対象 小学生以上
時間 ①10時～12時 ②13時～15時
場所 道の駅石狩「あいろーど厚田」（厚田98・2）
定員 各30人（申込順）
申込期限 10（木）
問合せ （一社）ちせ事務局
☎090･1640･9017
　cisenetwork@gmail.com

　12（土）
第3回 まちフェスいしかり
　２年ぶりにまちフェス開催です！「あい風と
人間（ひと）が輝く活力のまち・石狩」をもっと
もっと好きになろう♪小さなお子さんから大
人まで楽しめます。
時間 10時30分～15時　　　
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
問合せ まちフェスいしかり実行委員会
（NPO法人ひとまちつなぎ石狩内）
☎72･6885

　12（土）
子どもの権利パネル展
～守られているの？ 子どもの権利～
時間 10時～16時 　　　　　　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
問合せ 生活クラブ運動グループ 
大森さん☎090･9083･3290

　20（日）
第6回 ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」によるコンサート。今回のテーマは「名曲
の旅 イタリア編」です。
時間 14時～15時30分
場所 学び交流センター（花川北3・３）　定員 60人
費用 1,000円（全席自由）、学生以下（おやつ付き）100円
申込・問合せ Arts＠Local 
今野さん☎090･1306･3836

　15（火）
いしかり食と農のカレッジ
石狩うかたまの会 石狩産大球ニシン漬け
　わが家のおいしいニシン漬けの作り方の説明
と材料（石狩産大球キャベツ・新篠津産生麹・赤ト
ウガラシ・米ぬか）をお渡しします。 ※マスク着用
時間 10時30分～12時
場所 花川南コミセン（花川南6・5）　
持ち物 筆記用具、持ち帰り袋
定員 30人(申込順)　費用 1,700円
申込期間 2（水）～5（土） ※本人が連絡を
講師・申込・問合せ 石狩うかたまの会
櫻木さん☎080･1877･7217

　14（月）～21（月）
市役所ロビー展 石狩写真クラブ写真展
時間 平日9時～17時
（初日10時～、最終日16時まで）　
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72･3173

　7（月）～11（金）
市役所ロビー展
水彩サークル ナスカの会作品展
時間 9時～17時（初日10時～、最終日16時まで）
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72･3173

児童館の
行事は
こちらで
チェック！

▲詳細

▲申込

たいきゅう

こうじ

　16（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。
時間 10時～11時　協力 石狩聴力障害者協会会員
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 神原さん☎090･6213･2113

アーツアットローカル

　23（水･祝）
シンポジウム 私たちの北海道を
“再エネ植民地”にさせないために
～大規模風力発電「3千基建設計画」の衝撃～
　自然豊かな北海道の広大な土地や海を求め
て大手事業者が大規模な風発開発に参入して
います。このままで良いのでしょうか。
内容 道内各地からの風力発電事業の問題点
の報告、健康影響や景観問題･自然生態系へ
の影響など専門家による解説、参加者を交え
た総合討論
時間 13時20分～16時40分
場所 札幌エルプラザ（札幌市北区北8西3）
費用 500円（資料代ほか）
申込･問合せ 石狩湾岸の風力発電を考える
石狩市民の会 安田さん☎090･6211･1602

　23（水・祝）
北の音楽仲間 Trio Concert
　ボストン交響楽団、元札幌交響楽団メン
バーによるクラシック三重奏です。　
内容 モーツァルト「ピアノ、クラリネットとヴィオ
ラのための三重奏曲」ほか
時間 14時開演（13時15分開場）
場所 アートウォーム（花畔1・1）
出演 クラリネット：渡部大三郎氏（元札響）、
ヴィオラ：マイケル・ザレツキー氏(ボストン交
響楽団)、ピアノ：大楽勝美氏(ピアニスト) 　　
定員 60人（申込順）
費用 一般800円、大学生以下無料　
問合せ NPO法人こども・
コムステーション・いしかり
☎64･5640

トリオ コ ン サ ート

▲申込

だいらく かつみ

わたなべだいざぶろう

　23（水・祝）
親子でできる省エネチャレンジ
　家庭でできる省エネ行動を、お子さんと一
緒に楽しく学びませんか？
対象 市内在住の小学4年生以上の子どもと保護者
時間 11時～12時
場所 市民図書館視聴覚ホール
（花川北7・1）
定員 10組（申込順）　
申込期間 7（月）～
申込・問合せ 環境課☎72･3698

　24（木）
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。　
対象 認知症の方、ご家族の方など　 　
時間 13時30分～15時30分
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77・6371
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　12/3（土）
しめ飾り作り
　手作りのしめ飾りで新しい
年を迎えませんか？
対象 市内在住の外国人     
時間 10時～11時30分
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 花乃大道 代表 酒井志津子氏  
定員 15人     
費用 500円（材料費込み）
申込期限 25（金）
申込・問合せ NPO法人石狩国際交流協会　
☎62･9200 　62･9201
　iia@dream.ocn.ne.jp

　24（木）
子宮頸がんワクチンについての学習会
　DVDを視聴して学びます。ほかのワクチン、
フッ化物についても質問できます。
時間 13時30分～15時30分
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
問合せ フッ素と食品添加物学習サークル
（生活クラブ生協いしかり支部サークル）
糟谷さん☎080･4505･7907

　25（金）・26（土）
包丁とぎ講座
　家庭で切れなくなった包丁を自分で研ぎ、
リサイクルしましょう。
時間 9時30分～11時　定員 各5人（申込順）
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
費用 500円　申込期間 1（火）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196 ※月曜・祝日休館

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 7（月）9時～　
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575 ※平日9時～12時

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 7（月）9時～　
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575 ※平日9時～12時

　①29（火） ②12/7（水）
いしかり食と農のカレッジ 
石狩うかたまの会 味　作り
　大豆と生米麹で味噌を手作り！大豆１㎏で
４㎏の味噌ができます。 ※マスク着用
内容 ①豆渡し・勉強会 ②仕込み
時間 ①10時～
②1部：10時～、2部：11時～、3部：13時～
場所 花川南コミセン（花川南6・5）　
講師 石狩うかたまの会 櫻木和夫氏
持ち物 エプロン、三角巾、35度焼酎、スプレー
容器、筆記用具、使い捨て手袋、ポリ袋、持ち帰
り容器
定員 30人（申込順）　
費用 豆1㎏仕込み2,850円、豆2㎏仕込み4,700円
※申込時に詳細を説明。材料は買い取りで
キャンセル不可
申込期間 1（火）～８（火）10時～12時 ※本人が連絡を
申込・問合せ 石狩うかたまの会事務局
松村さん☎090･1524･4983

み　そ

けい

こうじ

　30（水）
手芸講座
パッチワークタペストリー
　古着・古布でクリスマスツリーのタペスト
リー（31cm×27cm）を作ります。
時間 9時～12時
定員 ５人（申込順）
費用 500円
申込期間 １（火）９時～
申込・問合せ リサイクルプラザ（新港南1・22）
☎64･3196 ※月曜・祝日休館

　①12/1（木）・2（金） ②12/3（土） ③12/4（日）
語り劇 遠い約束
　5月に十勝でリピーター続出となった感動
の朗読劇が石狩に初上陸！空間アートに満た
され、異世界と化した会場で、室積光さんの名
作に浸りましょう。

対象 小学生以上
時間 ①17時～19時 ②14時～16時 
③11時～13時
場所 アートウォーム（花畔1・1）
講師 左藤慶氏
定員 各100人
費用 高校生以上4,400円、小･中学生2,200円
※石狩管内に在住･通勤･通学する方は24（木）
までの申し込みで半額
そのほか 就学前児童は入場不可 　　　　　
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　12/6（火）
ぽけっとママ 冬のひろば
　寒くなり、室内あそ
びが増える季節にな
りました。会館におも
ちゃをご用意してい
ます。親子で遊びに
来ませんか？

対象 就園前のお子さんと保護者
時間 10時～12時
場所 樽川南第1会館（樽川8・2）
定員 7組
申込期間 1（火）～25（金）
申込・問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
☎090･8636･2004

　札幌を拠点に大人と子どもが一緒に楽
しめる舞台を創造するトランク機械シア
ターによる人形劇。2012年からの人気シ
リーズ・主人公アルファー誕生の物語です。

文化講座 冬のイベント飾りづくり
　冬の2大イベント「クリスマス」と「お正月」を彩る飾りを
作りませんか？ ※両日参加不可

29(火) 生の針葉樹で作るクリスマスリース
　講師はHARUフラワーデザインスタジオ 
代表/花作家 森直子氏。
13時30分～15時30分
リースワイヤ―を切るペンチ、花ばさみ、
持ち帰り用の袋（大きめ）

時
持

学び交流センター（花川北3・3）　　 各10人　　 各500円
15（火）までにNPO法人石狩市文化協会☎　75･1288

共通事項
所 定 ¥
申

アートウォーム（花畔１・１）
チケット予約フォーム▶
ＮＰＯ法人アートウォーム
☎64･4664

共通事項
所
申
問

　講師は長谷川籐工芸本部講師・日本籐工芸協会
講師 白岩美知子氏。
10時30分～14時
昼食、メジャー、手芸用はさみ、目打ち、木工接着剤、
フェイスタオル、エプロン、持ち帰り用袋（大きめ）

時
持

12/2(金) 籐　で作るお正月飾り（とう）

ArtWarm
開設20周年
記念事業
人形劇 ねじまきロボットα
～ぼくのうまれたひ～

12（土）11時～、14時30分～
※２回公演
前売1,500円、当日2,000円、
高校生以下500円

¥

日

　「ダムゼル」ほか、本市ゆかりのメン
バーが所属する４バンドが一堂に会する
バンド・フェスです。70・80年代の懐かし
い名曲でその時代にタイムスリップ！
　YouTube「花嫁の父が歌う『糸』」の
高橋さんが所属するバンドも出演決定！

20(日)14時～17時
入場無料（飲み物・つまみ販売あり）¥

日

アートウォーム・バンド・フェス

むろづみひかる

さとう けい

ア ートウォ ー ム

（アルファー）

第2弾



■文化財課 いしかり砂丘の風資料館☎62・3711 ※火曜休館問
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志賀健司  Kenji Shiga
専門は地質学・漂着物学・海辺学。地球
の環境の変遷などを調べるとともに、石
狩の浜辺にどんなものが漂着し、それがど
んな意味を持っているかを研究している。

石狩市学芸員

古くない・
珍しくないけど４億年

棟札  表

図１ 鯛の鯛（タイの肩甲骨と烏口骨）図１ 鯛の鯛（タイの肩甲骨と烏口骨）図１ 鯛の鯛（タイの肩甲骨と烏口骨）

図2 “鮭の鮭”図2 “鮭の鮭”図2 “鮭の鮭”

図3 人間の肩甲骨図3 人間の肩甲骨図3 人間の肩甲骨
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申込書 秘書広報課、各支所、学び交流

センターに設置 ※市ＨＰからも入手可

申込方法 秘書広報課へ持参（開庁日）、

郵送・ファクス・メールのいずれか

※宛先は裏表紙をご覧ください

必ず連絡先を明記してください。「会員
募集」は申込順、掲載は年1回です。

1月号の原稿締切日は30㈬です

募集内容  ①成人に対する応急手当の知識と

技術（心肺蘇生法、AEDの使用法）

②成人に対する応急手当の知識と技術

（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）

③乳幼児に対する応急手当（心肺蘇生

法、ＡＥＤの使用法、気道異物の除去など）

対象 ①②16歳以上

③小学５年生以上の市民または市内勤

務者

日時 ①18（金）18時～19時30分　

②25（金）18時～21時　

③28（月）9時～12時

場所 ①花川南コミセン（花川南6・5）

②③石狩商工会館（花川北６・１）

持ち物 動きやすい服装、筆記用具

定員 各10人

申込方法 16（水）までに電話し、申請書を

提出 ※当日受付不可

申込・問合せ （一財）石狩市防災まちづく

り協会☎77・6217

救命講習 ①救命入門コース

②普通救命講習Ⅰ③普通救命講習Ⅲ

自衛官

【採用試験】

種目 ①自衛官候補生（任期制自衛官）

②陸上自衛隊高等工科学校生徒

応募資格 ①採用予定月の1日現在、18

歳以上33歳未満の方

②R5/4/1現在、中学校卒業（見込み含

む）の15歳以上17歳未満の男子

申込期限 ①通年

②推薦：12/2（金） 一般：R5/1/6（金）

試験日 ①受け付け時にお知らせ

②推薦：R5/1/5（木）～7（土）のいずれか1日

一般：R5/1/14（土）･15（日）のいずれか1日

【採用説明会】※予約不要・出入り自由

日時 19（土）9時30分～11時30分

場所 花川南コミセン（花川南6･5）

【共通事項】

申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部

江別地域事務所☎011・383・8955

花いっぱい運動参加団体

対象 市道の植樹帯や公園などに花を植

えていただける町内会など

助成基準 １㎡当たり４株まで（応募総数

に応じ苗を配布）

配布草花 サルビア、マリーゴールドなど

申込方法 申込先と各支所にある申込書

を4（金）～18（金）に提出

申込・問合せ 都市整備課☎72・3671

（花川北6・1 市役所2階）

市営・単身者住宅入居者

募集団地 新別狩東団地1戸（2DK・厚田

区）、リバーサイドべつかり99 ※単身者

住宅1戸（1LDK・厚田）

案内配布 1(火)～　申込期間 8(火)～10(木)

※親船町、厚田・浜益区に随時募集中の

団地あり。厚田区のみ単身者住宅もあ

り。詳細は要問合せ

申込･問合せ 建築住宅課☎72･3144

観光名所や飲食店などの情報を掲載す

る観光デジタルマップに掲載希望の飲

食店などを募集します。※詳細は市HP

対象 市内に実店舗を有する飲食店など

（パン・菓子・お土産店含む）

申込期間 1（火）〜18（金）

申込・問合せ 商工労働観光課

☎72･3167

会計年度任用職員

税務窓口相談員

募集人数 若干名 任用期間 Ｒ5/1/1～3/31

業務内容 確定申告・住民税申告受付業務

勤務場所 市役所（花川北6・1）

勤務時間 平日週29時間

報酬 月額115,613円～130,500円程度 

※交通費別途

応募資格 パソコン操作（ワード・エクセル）

ができる方

申込方法 会計年度任用職員申込書（市HP掲

載）を持参または郵送 ※応募書類の返却不可

申込期間 7（月）～12/2（金） ※当日消印有効

そのほか 任用期間により共済組合（短期

給付など）・厚生年金・雇用保険が適用

申込・問合せ 税務課☎72・3119

（〒061-3292 花川北6・1・30・2 市役

所1階15番窓口）

対象 小学生 ※申込多数時調整

期間 学校冬期休業日

（日・祝日、12/29～R5/1/3除く）     

時間 8時～18時30分

必要な物 印鑑、就労証明書（夏休みに提

出済みの方は不要）

費用 日額300円 ※別途保険代。欠席分

の利用料は還付不可

そのほか 定員に達しているクラブは申込

不可。

詳細は市HPで要確認

申込期間 7（月）～25（金）

申込・問合せ 子ども政策課

☎72・3192（花川北6・1市役所

1階18番窓口）

冬休み放課後児童クラブ

一時利用申し込み

北海道では、妊娠中の方や子育て世帯

の外出を支援するため、道内の公共施

設や民間商業施設などに掲示し、妊婦・

子育て世帯にさまざまな優先サービス

を提供していることを示す優先マークの

デザインを募集します。

対象 プロ・アマチュア問わずどなたでも

そのほか 応募条件など詳細は北海道

HPをご確認ください

申込方法 応募ページの電子申請または

郵送・持参

申込期限 30(水)

申込・問合せ

北海道妊婦・子育て世帯優先

マーク公募受付事務局（〒060-0004 

札幌市中央区北4西3・1札幌駅前合同

ビル6階㈱インサイト内）

☎011・233・2222

妊婦・子育て世帯優先マーク

のデザイン

▲詳細

はるにれの里、生振の里などの社会福祉

法人で活躍する9人の若手職員が集まり、

福祉･介護の仕事の魅力を語り合います。 

日時 5（土）14時～16時30分

場所 カナモトホール

（札幌市中央区北1西1）

問合せ（社福）はるにれの里

☎62・8360

福祉の“リアル”が聞ける

セミナー2022 ※オンライン参加も可

▲申込

パブリックコメント

【石狩市証明等手数料条例の一部改正

について】

マイナンバーカードを利用して住民票や

印鑑登録証明書などをコンビニで取得

する手数料を100円に引き下げます。

募集期限 10（木）

意見の提出方法 氏名、住所、連絡先を明

記の上、持参･郵送･ファクス･メール･音

声ファイル･録音テープのいずれかで提

出。どなたでも提出できます

意見の提出先 広聴・市民生活課

（〒061-3292 花川北6・1・30・2 市役所1階）

　  72・3199　　

✉seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

※詳細は市HP、あい・ボード、市情報公

開コーナー（市役所1階）、市民図書館、

担当課、各支所地域振興課にある資料

をご覧ください

意見の検討結果 11月中に公表予定

問合せ 財政課☎72・3154

観光デジタルマップ掲載店舗

▲詳細・申込
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就学前児童と保護者が「石狩ひつじ牧場」を訪れ、羊のしっぽの

長さや雌雄で異なる鼻筋の幅などについて話を聞いた後、羊の

背中に乗ったり餌をあげたりして触れ合いました。

2歳の息子は怖くて泣いていましたが、羊が

餌を食べる姿を見て笑顔に。羊の背中に乗

り、羊乳のジェラートを食べてすっかりご機嫌

になりました。今日は参加して良かったです。

道内初の「恋人の聖地」である厚田展望台を盛り上げるため、

ライトアップイベントを開催。道の駅ではさけ太郎・さけ子も登

場し、来場者は記念撮影を楽しんでいました。

恋人の聖地/厚田展望台

展望台から望む夕日は本当にきれいです。カップル

をはじめ、多くの方にこの素晴らしさを伝えたいと

思い、企画しました。厚田こだわり隊も豚まんなどを

販売し、厚田の魅力を一緒にPRしてくれました。

㈱あい風 石井祐太郎さん

厚
田
で
初
開
催
！ 

恋
人
の
日
♡

フォトいしかり今
月
の

ま ち の お便 り 掲 示板俳 

句
短 

歌

虫
の
声
闇
夜
の
中
の
声
楽
家

鈴
木
昇

封
筒
に
母
の
農
誌
や
雁
渡
る

公
園
に
つ
ど
い
し
子
ら
の
元
気
な
声

     

朝
の
体
そ
う
風
の
清
し
き

氷
溶
け
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
飲
み
頃
で

     

ほ
ろ
甘
い
味
く
つ
ろ
ぎ
の
朝

中
矢
真
弓

国
兼
勝
見

白
川
勇
人

豊田亜由美さん、幸士くん（左）

浜益区では旧適沢コミセンでワーケーションの実証事業を行っ

ています。ワーケーションとは「ワーク」と「バケーション」の造語で

す。札幌のWeb制作会社㈱Gear８にご協力いただきました。

遊
休
施
設
を
活
用
し
た

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
実
証
事
業

旧適沢コミセン

きれいな施設で海を見ながら業務をするという

ぜいたくな時間を過ごすことができました。素晴ら

しい環境と設備で、今後も利用したいと思います。

㈱Gear8 ディレクター 高橋匠さん

東京都港区の愛宕神社例大祭に合わせて実施された「愛宕マ

ルシェ第１回お国自慢市」に、協力隊の奥本隊員が参加しまし

た。多くの来場者に厚田を知ってもらう良い機会となりました。

愛宕神社（東京都港区） 石狩ひつじ牧場

参勤交代によりご当地のものが江戸に持ち込ま

れ、広まったといわれています。「お国自慢市」は各

地の人・食・物の情報を発信するイベント。その第

１回に厚田に参加してもらいました。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

東
京
で
「
厚
田
」
を
Ｐ
Ｒ

9
23

9
30

9
3

8／
24～26

い
し
か
り
子
育
て
ネ
ッ
ト
会
議
の

バ
ス
遠
足

㈱アンドシナジー代表（旧石狩高校卒）  長谷川大さん

あなたの好きな
石狩をみんなでシェア!

●場所 ふれあいの杜公園

●梶本真由美さん

●投稿者からのひとこと
　

「早く走りたい」

ゆき とだい

雪解けが待ちきれない息子と公園に来ました。
小高い山に上がり、雪解けを確認。
「もう少しだね」と話しました。

か
り

※市町村振興宝くじの収益金を活用し実施しています

あたご

ギアエイト
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広報いしかり2月号の表３広告を募集中です。30（水）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616



まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　http://www.i-eris.tv/

令
和
4
年 

11
月
号

■
配
布
問
合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・

73・
5444

　
厚
田
区・浜

益
区
は
各
支
所
へ
 厚
田
☎
78・
2011　

浜
益
☎
79・
2111 

　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaido.jp
■
制
作
／（
株
）キ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

■
印
刷
・
製
本
／（
株
）ア
イ
ワ
ー
ド

■
編
集
・
発
行
／
石
狩
市
企
画
経
済
部
秘
書
広
報
課
  〒
061 -3292 北

海
道
石
狩
市
花
川
北
6条
1丁
目
30番

地
2 

☎
0133・

72・
3145 ■

0133・
74・
5581

茨
戸
川
河
畔
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
秋
も
深
ま
り
、朝
晩
は
か
な
り
冷
え

込
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。寒
く
な

る
と
外
に
出
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ

て
、運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね

… 

え
、私
だ
け
？ 

そ
ん
な
私
が
外
に
飛

び
出
し
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
た
く
な
る
、お

気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
！

　
そ
れ
は
茨
戸
川
河
畔
。市
民
図
書
館

や
サ
ス
イ
シ
リ
の
森
の
す
ぐ
近
く
、茨

戸
川
沿
い
に
遊
歩
道
が
あ
る
ん
で
す

よ
。春
は
桜
並
木
が
と
て
も
き
れ
い
で
、

お
花
見
も
楽
し
い
で
す
。秋
は
木
々
が

赤
や
黄
色
に
色
づ
き
、そ
の
落
ち
葉
で

足
元
に
鮮
や
か
な「
紅
葉
じ
ゅ
う
た
ん
」

が
広
が
り
非
常
に
映
え
ま
す
！

　
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、最
近
は「
夕

日
映
え
ス
ポ
ッ
ト
」と
し
て
も
人
気
と

の
う
わ
さ
。空
と
川
面
が
夕
暮
れ
色
に

染
ま
る
、そ
の
景
色
も
ま
た
美
し
い
…

　
季
節
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
七
変
化

す
る
茨
戸
川
河
畔
。皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
目

と
体
が
喜
ぶ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
♪

■問（
一
社
）石
狩
観
光
協
会
☎
62
・
4
6
1
1

石
狩
宝
自
慢

観
光
協
会 

野
村
彩
夏
の

20
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