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サン・ビレッジいしかり 新港中央1・701・1　☎64・1006

花畔337・4　☎64・601011月～      4月令和
 5年

11月～      4月令和
 5年

B&G海洋センター

市内施設の

開 放 日 程
みんなの施設です
マナーを守って、大切に使いましょう

区分
時間

月

火

水

木

金

卓球

卓球

ラージボール

ラージボール

卓球

フォークダンス

卓球

ラージボール

卓球

ラージボール

軽スポーツ

軽スポーツ

11月～3月
パワーヨガ教室

4月
少林寺拳法教室

軽スポーツ

剣道教室（小学生）

剣道

柔道教室

卓球教室

軽スポーツ

柔道教室

スポンジテニス

バドミントン

バレーボール

キッズスポーツクラブ

バドミントン教室

 9時～12時 12時～15時 15時～18時 18時～21時
アリーナ トレーニングルーム

区分
時間

月 ソフトテニス

第1・3・5水曜
ゲートボール
第2・4水曜
テニス

サッカー教室

テニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
テニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
ソフトテニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
テニス

専用利用 専用利用 専用利用
専用利用 専用利用 専用利用

専用利用

専用利用
（スポーツ少年団）

専用利用

専用利用

専用利用

テニス

ソフトテニス

11月～3月
パークゴルフ

4月 
ソフトテニス
第1・3火曜
ソフトボール

アリーナ
9時30分～12時30分 13時～17時 17時30分～19時30分

専用利用
専用利用

専用利用

弓道教室

アーチェリー

専用利用

専用利用

専用利用

19時30分～21時30分

 9時～12時 12時～15時 15時～18時 18時～21時

土
日

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

専用利用
専用利用

居合道
専用利用

ヨガ教室

11月、2～4月
スポンジテニス
12月・1月 

11月・4月
ラージボール・バドミントン

12月・1月
やさしい筋力
トレーニング教室

2月・3月
春の体力アップ
トレーニング教室

11月、2～4月
バウンドテニス
12月・1月
やさしい筋力
トレーニング教室

11月・4月
スポンジテニス・バドミントン

12月・1月
やさしい筋力
トレーニング教室

2月・3月
春の体力アップ
トレーニング教室

ピラティス教室

ラージボール
バドミントン

ラージボール

バドミントン

ピラティス教室
ヨガ教室

バドミントン教室
（小学生）
※17時まで

剣道教室（小学生）

バスケットボール

11月～3月
スポンジテニス

4月
カローリング教室

バスケットボール

火

金

木

水

土
日

ミニバレー

スポーツ塾
バスケットボール教室

※17時～

剣道

スポンジテニス・
バウンドテニス

○一般200円
　高齢者150円
　高校生100円
　小・中学生80円
○用具と上靴を持参
○土足厳禁

◀スポーツ施設と
　コミセンの
　専用利用はこちら

専用利用

申込方法

○種目設定なし
○土・日・祝日に大会などで申し込みできない
　日時あり
○7日前までに専用利用の申請がない場合
　は一般開放します。
　市HP・（公財）石狩市体育協会HPの「公共施
　設予約サービス」で確認してください
○11月～4月は冬期料金となります

○下記2次元コード、市HP・（公財）石狩市体育
　協会HPの「公共施設予約サービス」から

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○土・日・祝日は、専用利用を受け付けています。専用利用の申請がない場合は、一般開放します。
　市HP・（公財）石狩市体育協会HPの「公共施設予約サービス」で確認してください
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八幡コミュニティセンター

花川南コミュニティセンター

花川北コミュニティセンター

八幡2・332・12　☎66・4261
第２・第４月曜休館

花川南6・5・27・2　☎73・5300
第１・第３月曜休館

花川北3・2・198・1　☎74・6525
第２・第４月曜休館

11月～      3月令和
 5年

11月～      3月令和
 5年

11月～      3月令和
 5年

○
○
○
○
○
○
○

○
○
　
　
○
○
○

○
○
　
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

ホール区分
時間

ホール内ステージ

月
火
水
木
金
土
日

卓球

バウンドテニス

卓球
バウンドテニス

卓球

バウンドテニス

卓球

バウンドテニス

卓球

リズムダンス
フォークダンス

卓球

スポンジテニス
バウンドテニス

スポンジテニス

バドミントン

丹田エクササイズ
卓球・バドミントン

スポンジテニス

卓球・バドミントン

バドミントン

バドミントン
卓球

スポンジテニス
スポンジテニス

卓球
バドミントン
バドミントン

10時～12時 10時～12時 12時30分～14時30分 12時30分～14時30分15時～17時 18時30分～20時45分

10時～12時 12時30分～14時30分 15時～17時 18時30分～20時45分

10時～12時 12時30分～14時30分 15時～17時 18時30分～20時45分 10時～12時 12時30分～14時30分 15時～17時 18時30分～20時45分 18時30分～20時45分

15時～17時 10時～17時18時30分～20時45分

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○用具と上靴を持参
○利用者が多い場合は、交代で利用のこと
○フォークダンス、リズムダンス、丹田エクササイズの詳細は要問合せ

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○利用は舞踊、コーラス、演劇など
○利用申し込みは1週間前から受け付け
○週2回以上の利用は原則不可
○定期的な利用は不可
○要事前相談

高齢者開放（１階和室）

○60歳以上の方が
　対象（1人150円）
○囲碁、将棋、談話
　が利用可

アリーナ区分
時間

時間
区分

会議室A 和室A

月
火

水
木

金
土

日

卓球
バドミントン

卓球

卓球

バウンドテニス

卓球

バウンドテニス

バウンドテニス

卓球

バウンドテニス
バウンドテニス
バドミントン

バウンドテニス

バドミントン

バドミントン
バウンドテニス

バドミントン
バドミントン

卓球

バドミントン
卓球

卓球
バドミントン
ミニバレー
バウンドテニス

バドミントン
ミニバレー

バドミントン

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○用具と上靴を持参　○利用者が多い場合は、交代で利用のこと
○葬儀会場と学校開放代替施設のため、急きょ変更の場合あり

高齢者開放（和室A・B）

アリーナ区分
時間

区分
日程

時間

多目的ホール

月

火

水

木

金

土

日

水

木

金

土

火バウンドテニス

スポンジテニス

卓球

フィットネス

卓球

卓球
バウンドテニス

卓球

ソフトテニス

リズムダンス
スポンジテニス

バウンドテニス

バドミントン

卓球

スポンジテニス

バウンドテニス

バスケットボール
バウンドテニス

バスケットボール

卓球

バドミントン

ミニバレー

バレーボール

バドミントン

卓球

ミニバレー

バレーボール

ミニバレー

健康づくり開放

少林寺拳法

高齢者開放（浴室）
月～金曜（土・日・祝日休み）

11時～15時 

高齢者開放（談話室）
月～土曜（日曜休み）

9時30分～17時 

10時～12時
12時30分～14時30分

○一般200円、高齢者150円、
　高校生100円
○健康づくり開放、丹田エクササイズの
　詳細は要問合せ

トレーニングルーム
10時～20時45分

○一般200円、高齢者150円、
　高校生100円
○上靴を持参
○高校生以上の方が対象

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○用具と上靴を持参
○利用者が多い場合は、交代で利用のこと
○フィットネスはエアロビクスとジャズダンス

○60歳以上の方が対象（1人150円）
○初めての方は登録カードを作成するため身分証を持参のこと
※浴室は休館日（第1・3月曜）の前の土曜は開放

○一般200円、高齢者150円、高校生100円
○利用は舞踊、カラオケ、民謡、三味線など
○利用申し込みは１週間前から受け付け
○週２回以上の利用は原則不可
○定期的な利用は不可
○要事前相談

○60歳以上の方が対象（1人150円）
○囲碁、将棋、談話、テレビが利用可

丹田エクササイズ

10時～17時

各コミセンの有料開放は便利な回数券（11枚つづり）があります。17時以降の中学生以下の利用は、保護者の同伴が必要です。

18時30分～20時45分

18時30分～20時45分

13時30分～14時30分

18時～20時45分

18時30分～20時45分

合気道 13時30分～15時30分

空手
柔道

居合道


