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イベントの参加、
実施は十分な
感染対策を！

　2（日）
上方落語「紅雀とまん我」
　昨年に引き続き、上方落語の桂紅雀さんと
桂まん我さんが登場！
内容 ①おやこで楽しむらくご会　
②紅雀・まん我ふたり会
時間 ①10時30分～ ②14時～
場所 アートウォーム（花畔1・1）
費用 ①大人前売1,500円、高校生以下500円
②大人前売2,000円、18歳未満1,000円
※当日券は大人2,500円
申込・問合せ ＮＰＯ法人アートウォーム
☎64･4664

　１（土）～９/３（日）
テーマ展
フライドチキンの骨に○○が見える
　フライドチキンの骨に刻まれている“鳥の先
祖”との共通点は？いろいろな動物の骨を比
べると、１億年の生命の歴史が見えてきます。
時間 9時30分～17時
費用 入館料大人300円
（中学生以下無料、15人以上の団体は240円）
場所・問合せ いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4）☎62･3711 ※火曜休館

児童館の
行事は
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

こうじゃく

エキストラ

が

　4（火）・25（火）
ひろくると一緒に歌おう！ 
花川うたごえサロン
　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に、お
茶やお菓子を楽しみながら季節の愛唱歌を歌
いましょう♪
時間 14時～15時30分　　   
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 30人　
費用 1,000円（歌集代、ドリンク・お菓子代含む） 
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

アーツアットローカル

　8（土）
第16回 ガーデニング講習会
　公園の花壇にハーブなどを植え込みます。
時間 10時～11時30分 ※雨天決行
場所 紅葉山公園 管理棟前（花川北2・3）
講師 北海道ガーデンコンサルタンツ 
ガーデニングデザイナー 受川とも子氏
持ち物 筆記用具、シャベル、汚れてもいい服装
定員 20人（申込順）　　
申込期限 5（水）
申込・問合せ 石狩総合管理協同組合
☎76･2233 　76･2244 
※平日9時～17時

　8(土)
アートウォームカフェほわぽわ
いっしょにあそぼ
　わらべうたや絵本の読み聞かせなど、親子
で楽しみませんか？
対象 小学生までの親子
時間 11時～11時15分
場所 アートウォーム（花畔1・1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします     
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

　9（日）
ケイさんと楽しむ
おもしろ演劇ワークショップExtra
　大好評につき追加開催！初心者からベテラ
ンまで、楽しく演じましょう。
対象 小学5年生以上
時間 13時30分～16時30分
場所 アートウォーム（花畔1・1）
講師 俳優・演出家・脚本家・劇作家 左藤慶氏
定員 30人
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

さとう けい

　13（木）
ハマナスHealthyタイム
　ハマナス苗の植え替えや移植、除草など再
生園の作業と海浜植物のお話。
時間 10時～12時　
持ち物 園芸用手袋、長靴
定員 10人　
申込期限 12（水）
場所・申込・問合せ 石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎60･6107
※10時～16時、火曜休館

ヘ ル シ ー

　①15（土） ②8/1（火）
第11回・第12回
ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」のコンサート。お食事券抽選会も！
内容 ①海の歌づくし 
②なつやすみキッズコンサート
時間 ①16時～17時30分　
②14時～15時30分     
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 各60人
費用 1,000円（全席自由）、
学生以下100円（お菓子付き）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　21（金）
文化講座
光のモビール「ヒンメリ」作り
　フィンランドの伝統装飾品を作ってみませんか？
対象 18歳以上　時間 10時～12時
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
講師 dangling 佐藤美紗氏
持ち物 はさみ、眼鏡（細かい作業あり）、持ち帰
り用袋
定員 20人　費用 500円
申込期限 14（金）
申込・問合せ NPO法人石狩市文化協会
☎　75･1288

みすずダングリング

　21（金）
おしゃべり上映会オペラ編24
プッチーニ「蝶々夫人」
　選りすぐりのオペラ映像を、オペラ歌手がエ
ピソードトークを交えながら解説します。
時間 13時～16時　   
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具　　
定員 30人
費用 500円（資料代、ドリンク・お菓子代）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　21（金）
いしかり創業者交流会
　販促につながるGoogleマップの設定方法
を学んだり、企業PR・交流会を行います。     　
対象 市内（厚田・浜益区除く）に事業所を有し、
創業後３年以内の方　　
時間 18時30分～20時　　
場所 石狩商工会館（花川北６・１）
講師 おおもと経営オフィス 代表 大本佳典氏
定員 20人　
申込方法 石狩商工会議所
HPから14（金）まで
申込・問合せ 石狩商工会議所
（花川北６・１）☎72･2111

おおもとよしのり

グーグル

▲HP

▲申込



▲
小学生申込

▲
中学生申込

▲詳細
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　①22（土） ②29（土）
オストメイト体験交流会
①尿路系 ②消化器系
内容 ストーマトラブルの悩みと解決法、健康法など
対象 ①ウロストミー（人工ぼうこうなどのオスト
メイト） 
②コロストミー・イレオストミー（人工肛門のオ
ストメイト）の各当事者・家族・友人など       
時間 13時30分～16時（受付13時～）
場所 札幌市身体障害者福祉センター
（札幌市西区二十四軒２・６）
講師 （公社）日本オストミー協会北海道支部顧問医 
①柏木明氏 ②内藤春彦氏
問合せ （公社）日本オストミー協会北海道支部 
事務局長 中山さん☎011･764･2824

　23（日）
公民館夏まつり
内容 ①石狩市民吹奏楽団などによるコンサート
②いしかり手打ちそば同好会などによる飲食
提供 
③公民館利用団体の作品展示
時間 10時～15時
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
申込・問合せ 社会教育課☎72･3173

　23（日） ※雨天決行
石狩防災フェスタ2023
内容 降雨体験装置による豪雨体験など
時間 10時～14時　場所 市役所（花川北6・1）
問合せ （一財）石狩市防災まちづくり協会
☎77･6217

　26（水） ※全5回
夏休み 小学生無料体験会
対象 小学生
内容 ①⑤陸上（走り方・飛び方）　
②③ジュニアチャレンジ（体を動かすことが好
きになるプログラム）　
④TTS（スピード・パワーを上げるプログラム）
日時 ①26（水）18時～19時30分
②27（木）17時～18時 ③28（金）17時～18時
④28（金）18時～19時      
⑤29（土）9時～10時30分 　　　　　　　
場所 ①②④⑤市公民館（花川北3・3 学び交流
センター）    
③花川南コミセン（花川南6・5）
持ち物 運動しやすい服装、飲み物、室内用運動靴
そのほか 当日直接会場にお越しください
講師 ①⑤齊藤さん ②③横谷さん ④倉さん
問合せ （一社）アクト・スポーツプロジェクト
原田さん☎62･8162

　26（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。市内在住のろう者も、ぜひ
遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 神原さん☎090･6213･2113

　①27（木） ②8/3（木）
夏休み企画☆紙工作ワークショップ！
　工作で時計やメガネ、空気砲を作ってみま
しょう！
対象 幼児・小学生（小学3年生以下は保護者同伴） 
時間 10時～12時    
場所 地域子育て支援センター「えるむの森」
（花川東93・5えるむの森認定こども園内）
持ち物 作品を持ち帰る袋 
定員 10人（申込順）　費用 500円
申込方法 メール、インスタグラム
DMで参加者名、年齢（学年）、
電話番号を記入
申込期限 各開催日の前日13時まで
講師・申込・問合せ かにさん’S　
　kanisans.4.refresh@gmail.com

▲インスタ

　29（土）～31（月）
森モリ自然体験 コムステ夏探検2023
　水辺の生き物探しやナイトハイクなど自然
に触れ、異なる年齢の仲間と2泊3日を過ごす
自然体験活動！
対象 ①小学3～６年生 ②中学生（野外活動経験
があり、大人のサポーターと共に活動できる方）
日時 29（土）9時集合、31（月）17時解散
場所 雨煙別小学校コカ・コーラ環境ハウス
（夕張郡栗山町字雨煙別1・4） 
※こども未来館あいぽーと（花川北7・1）集合・解散
講師 NPO法人雨煙別学校    　　　　　　 
持ち物 着替え、筆記用具、上靴など（詳細は後
日お知らせ）
定員 ①15人（申込順） ②5人（申込順）
費用 16,000円
申込方法 申込フォームから    　　　 
申込期間 6/26（月）10時～
申込・問合せ NPO法人こども・コムステーション・
いしかり☎64･5640

うえんべつ

　29（土）
空き家・古家対策 無料個別相談会
　市外にお持ちの空き家・古家もお気軽にご
相談ください（電話相談も可）。
時間 ①13時30分～14時30分 ②15時～16時
場所 花川中央会館（花川南1・4）　    
持ち物 あれば物件の写真や資料など　
定員 各1組（申込順）
申込・問合せ 北海道空き家活用計画
☎011･838･8611

　①29（土） ②８/５（土）
体験講座
フライドチキン骨格標本をつくる
　フライドチキンから部分骨格標本を作り、
１億年の生命の歴史を考えます。
内容 ①除肉 ②組み立て ※２回とも要参加
対象 小学４年生以上　時間 12時～16時30分
持ち物 フライドチキン（骨付き）１ピース、汚れ
てもいい服装
定員 ８人（申込順）　申込期間 1（土）～17（月・祝）
場所・申込・問合せ いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4）☎62･3711 ※火曜休館

　31（月） ※全10回
太極拳教室
　足腰を鍛え、バランス感覚を養うのに効果
的で、年をとっても続けられます。
対象 市民　講師 森豊貴氏
日程 7/31、8/7・21・28、9/11・19・25、10/2・
10・16 ※9/19、10/10は火曜。ほか月曜
時間 10時～11時30分
場所 りんくる（花川北6・1）
定員 10人（申込順）　費用 3,000円
申込期限 18（火）
申込・問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

とよき

　8/3（木） ※全6回
語り劇 遠い約束～桜の幻影～
　空間アート「桜の幻影」を背景に渾身の独り語り
で送る熱い友情物語が、夏の石狩に帰ってきます！ 
日時 ①8/3（木）19時～21時 ②8/4（金）19時～21
時 ③8/5（土）13時～15時 ④8/5（土）17時～19時 
⑤8/6（日）11時～13時 ⑥8/6（日）15時～17時
場所 アートウォーム（花畔1・1）
講師 左藤慶氏　定員 各100人   
持ち物 ハンカチ、タオル、飲み物（熱中症予防のため）
費用 一般3,000円（全席自由）、高校生以下無料
※未就学児童の入場不可
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　27（木）
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。
対象 認知症の方、家族の方など　 　
時間 13時30分～15時30分
（講話は14時30分からの予定）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　８/２（水）
手話基本条例制定10周年記念 手話体験会
　ゲームや遊びの中で手話を学びます。
対象 市内小学生
時間 10時30分～11時30分
場所 ふれあいの杜子ども館（樽川４・１）
定員 20人（申込順）　申込期限 26（水）
申込・問合せ 障がい福祉課
☎72･3194 　75･2270 
　syougais@city.ishikari.hokkaido.jp


