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イベントの参加、
実施は十分な
感染対策を！

　4（日）
いしかり生き物かけはし座談会
　石狩の生き物を調査する方に、普段聞けな
い生き物のお話を聞こう！今回のテーマは、石
狩に来る珍しい“ある鳥”について。
時間 10時～12時
場所 市民図書館（花川北7・1）
定員 30人（申込順）
申込期限 2（金）
問合せ 自然保護課☎72･3269

　①3（土） ②20（火）
ひろくると一緒に歌おう！
花川うたごえサロン
　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季節
の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 ①13時～14時30分 ②14時～15時30分
場所 ①花川南コミセン（花川南6・5）
②市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 各50人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリン
ク・お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

アーツアットローカル

　4（日）
第18回
ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」のコンサート。抽選会も！
内容 めっちゃマジメにイタリア歌曲
時間 11時～12時30分　    
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター） 
定員 60人
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子付き）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　4（日）
花川オペラシアター
チャイコフスキー「エフゲニ・オネーギン」
　選りすぐりのオペラ映像を、オペラ歌手が解
説しながら大きなスクリーンで鑑賞します。
時間 15時～18時　   
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター） 
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具
定員 30人
費用 500円、学生以下100円（資料代、ドリンク・
お菓子代含む）   　　　　　　 
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　7（水） ※全6回
子育て環境基盤強化事業
①かんたんテニス教室 ②ふれ杜ヨガ
内容 ①ひと回り小さなコートで硬式テニスラ
ケットと子ども用の軟らかいボールを使います
②日頃の疲れやコリをゆっくり緩め、健康な体
への回復を目指します
日程 7（水）～3/13（水）の毎週水曜 ※全6回 
時間 ①10時～10時45分 ②10時～11時30分
場所 ふれあいの杜子ども館ふれっコ（樽川4・1）
講師 ①日本スポーツ協会公認テニスコーチ
原田将来氏
②マタニティヨガインストラクター、アロマセ
ラピスト 久司奈花氏
持ち物 ①運動靴、タオル、飲み物
②タオル、飲み物
定員 ①8人 ②10人　費用 1回1,000円
そのほか 託児あり（別途料金30分400円、参加
予定日3日前までに要申込）
申込・問合せ （一社）アクトスポーツプロジェクト
☎62･8162（平日9時～16時）   　　　　　
　info@act-sp.org
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原田将来氏 久司奈花氏

　7（水）・22（木）
風車紙芝居
内容 洋上風力発電あるある
対象 市民　時間 13時30分～14時30分
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
定員 各15人　費用 各100円
申込期限 各開催日の前日
申込・問合せ いしかり風力発電研究所紙芝居部
茅野さん☎080･1864･2073

　9（金）
北海道を支える産業が集合！ 企業説明会
　食・観光・ものづくり・IT産業の企業と求職者
の出会いの場！8社が出展予定。服装自由、履
歴書不要。
対象 一般求職者（学生は対象外）
内容 ①自己理解セミナー
②知っトク業界セミナー ③企業スピーチ・説明会
時間 ①13時～13時30分 ②13時40分～14時
③14時10分～16時10分 
場所 キャリアバンク セミナールーム
（札幌市中央区北5西5・7 sapporo55 5階）
定員 ①10人 ②20人　主催 北海道経済産業局
申込方法 ①②のみ電話で申し込み
申込・問合せ 平田さん・川村さん
☎011･218･5823

　10（土）～12（月・振）
花川南第二町内会冬まつり
　手づくりランタンとイルミネーションで飾ら
れた会場には雪のすべり台やドッグランがあ
り、誰でも遊べます。18時ごろには花火のほ
か、温かい飲み物の提供や、お子さんにはおみ
やげも！会場の様子を写真に撮って応募する
と、景品が当たる写真コンテストも11（日）まで
開催中。町外の方も参加OK！
時間 17時～19時 ※昼も雪遊び可　　 
場所 ひまわり会館・ひまわり公園(花川南5・3)
問合せ 花川南第二町内会
☎76･6555 　76・6625 
　hanakawa2.office@poem.ocn.ne.jp

　16（金）
子どもをまもるネットリテラシー講座
～正しく身につけトラブルに巻き込まれないために
　子どものネットリテラシー（インターネットを
適切に使いこなす能力）に不安があったり、ス
マホを持たせて大丈夫かなど迷っていません
か？スマホ所持やネット利用の状況、トラブル
事例などの最新情報を知っておきましょう。
対象 小学生～高校生の保護者・教職員
時間 18時30分～20時
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
講師 江別市教育委員会 専任指導員
飛田寿一氏
そのほか 託児要相談
申込期限 13（火）
申込・問合せ 社会教育課☎72･3173

　17（土）
佐々木十美のスパイスカレー講座
　「日本一」と呼ばれる北海道置戸町の給食を
つくり上げた元管理栄養士・佐々木十美さん
によるスパイスカレー講座です。数種類のスパ
イスをブレンドし、ドライカレーを作ります。
対象 小・中学生の保護者（一般の方は要相談）
時間 10時～13時30分
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
講師 置戸町「食のアドバイザー」 佐々木十美氏
持ち物 三角巾、エプロン　定員 20人（申込順）
そのほか 託児要相談
申込期限 13（火）
申込・問合せ 社会教育課☎72･3173
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　17（土）～25（日）
児童発達支援・放課後等デイサービス
事業所紹介＆展示会
　市内の児童発達支援・放課後等デイサービ
ス事業所の紹介や事業所に通うお子さんたち
の作品を展示します。
時間 市民図書館開館時間内
場所 市民図書館（花川北7・1）
問合せ 石狩市地域自立支援協議会事務局
（障がい福祉課内）☎72･3194

　17（土）
大学通信教育春期合同入学説明会
　大学、大学院、短期大学別の相談コーナーで
講義内容や学習方法、受講手続きなどについて
相談できます。入退場自由、申込不要。
対象 一般・高校生
時間 11時～16時
場所 TKPガーデンシティPREMIUM札幌大通
（札幌市中央区南1西1・8・2 高桑ビル5階）
そのほか 参加者に大学通信教育の概要、学習
方法、開設学科一覧、取得できる教員免許・資
格などを掲載した「大学通信教育ガイド」（大学・
短大編）・（大学院編）を配布します
問合せ （公財）私立大学通信教育協会
☎03･3818･3870

　20（火）
いしかりファミリー・サポート・センター
出前こっこひろば
　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他、たくさんのおもちゃも。
対象 就学前児童と保護者
時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館(樽川8・2)
そのほか 当日の会員登録可。申込不要
問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552

　22（木）
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。
対象 認知症の方、ご家族の方など
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　28（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。市内在住のろう者も、ぜひ
遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）     
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 神原さん☎090･6213･2113

　３/1（金）
スポーツ指導者セミナー　
夢に向かう子どもたちをサポートする「メンタルコーチング」
　「言葉の力と目標設定」でやる気につなげ
る、パフォーマンスをアップさせるなど指導現
場ですぐに実践できるコーチングスキルを、実
践を交えながら学びます。
対象 スポーツ指導者、教育関係者など 
※原則高校生以上
時間 19時～21時
場所 Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337･4）
講師 メンタルパワーパートナー®協会
認定メンタルコーチ 宮本留美子氏
持ち物 筆記用具、上靴、動きやすい服装
定員 20人（申込順）　費用 500円
申込期限 23（金・祝）
申込・問合せ（公財）石狩市体育協会
☎64･1220 　64･1222
　i-sports@crocus.ocn.ne.jp ▲申込

　①３/２（土） ②3/３（日）
いしかりリフォームフェスタ2024・春
　新築・増改築の展示・相談会です。イベントも
盛りだくさん！ぜひご家族でご来場ください。
時間 ①10時～16時 ②10時～15時
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
問合せ 石狩商工会議所☎72･2111

　3/7（木） ※荒天中止
きむら果樹園でくだもの講座
剪定と休眠期の栽培技術
　浜益の果樹生産者から学びます。 ※屋外講座
対象 果樹栽培に興味のある方
時間 8時30分～13時予定 ※市役所発着
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス送迎
講師 きむら果樹園 木村武彦氏
持ち物 筆記用具、防寒具、長靴
定員 15人（申込順）　費用 500円
申込期限 3/1(金)
申込・問合せ いしかり食と農のカレッジ運営委員会
事務局（農政課内）☎72･3164 　72･3540

　ラジオ体操の正しい動きやポイントなど、実演を交えた講
習会。正しい知識を学び、その効果を実感しましょう！
※（一財）簡易保険加入者協会の支援により開催

時間 10時30分～12時
（受付10時～）
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
講師 ＮＰＯ法人全国ラジオ体操
連盟指導委員 平井孝子氏、
原川愛氏

持ち物 飲み物、タオル、上靴
定員 50人 (申込順)
申込期間 １（木）～20（火）
申込・問合せ スポーツ健康課
☎72･6123
　sportsk@city.ishikari.hokkaido.jp

■広報いしかり1月号 2ページ
　クロスワードパズルの解答

ラジオ体操講習会 in 石狩市３/９（土）

平井孝子氏 原川愛氏
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