
部活動地域移行に関するアンケート調査（中学１～３年生対象）

アンケート項目は以下のとおりです。

実際の回答はアンケートフォームに入力してください。      

（アンケートフォームQRコード）

質問番号 質問内容 選択肢

質問１ あなたの学年を選択してください。 １年生 ２年生 ３年生

質問２ 現在所属している部活動についてお答え

ください。

運動系の部活動に所属している

文化系の部活動に所属している

所属していない

現在部活動に所属している方は、質問３～質問１２にお答えください。

所属していない方は質問１３～質問 17にお答えください。

質問３ 所属している部活動の競技・種目を選択

してください。

野球 合唱

バスケットボール       吹奏楽

バレーボール リコーダー

ソフトボール 和太鼓

卓球 文芸

サッカー       書道

ソフトテニス 演劇

バドミントン 美術

陸上競技 科学

水泳 社会

スキー 家庭

体操 将棋

柔道 コンピュータ

ハンドボール 茶道

剣道 映画・写真

相撲 園芸

硬式テニス 陶芸

フィギュアスケート 奉仕

駅伝 英語

アイスホッケー その他 （  ）

ラグビー

その他 （  ）

質問４ 所属している部活動について、平日の１

週間の平均活動日数をお答えください。

週 1日 週 2日 週 3日 週 4日 平日の活

動なし

質問５ 平日１日の平均活動時間についてお答え

ください。

１時間 ２時間 ３時間

質問６ 所属している部活動について、休日の 1

か月の平均活動日数をお答えください。

毎週（月４回）

２週間に１回（月２回）

１か月に１回

休日の活動なし

質問７ 休日１日の平均活動時間についてお答え

ください。

１時間 ２時間 ３時間

QR

コード

（案）



質問８ 部活動を行う日を選べるとしたら、どの

日に活動したいと思いますか？

学校がある日のみ 学校がない日のみ

学校がある日もない日も

質問８－

１

質問 8 で「学校がある日のみ」または「学

校がある日もない日も」を選んだ場合、

学校がある日の部活動の日数を選べる

としたら、１週間あたり、どのくらいの活

動日数だといいと思いますか？

週 1日 週 2日 週 3日 週 4日 週 5日

質問８－

２

質問 8 で「学校がない日のみ」または「学

校がある日もない日も」を選んだ場合、

学校がない日の部活動の日数を選べる

としたら、１か月にどのくらいの活動日数

だといいと思いますか。

毎週（月４回）

２週間に１回（月２回）

１か月に１回

質問９ 所属している部活動の活動場所について

お答えください。

自分の学校のグラウンド・教室等

近隣の施設

その他 （  ）

質問１0 現在所属している部活動を選択した理由

について

小学生の時からやっていた競技・種目だった

から

中学生になったらやりたい競技・種目だった

から

アニメや本でその競技・種目を知り、興味をも

ったから

テレビや現地でオリンピックやプロの試合を

観戦してみてやってみたいと思ったから

きょうだいなどがやっていて、自分もやって

みたいと思ったから

友達が入る部活動だったから

部活紹介や体験入部が魅力的だったから

やりたい競技・種目が部活動になかったので

仕方なく

その他 （  ）

質問 10-

1

質問１０で「やりたい競技・種目が部活動

になかったので仕方なく」を選んだ場合、

あれば入部したかった部活動を教えてく

ださい。

＜自由記述＞

例）ダンス部、プログラミング部 等

質問 11 所属している部活動で大会やコンクール

に出場することについてどう思います

か。

大会やコンクールに出場して、勝利や優勝を

目指して頑張りたい

大会やコンクールに出場するが、勝ち負けに

はこだわらずに、試合や発表を楽しみたい

大会やコンクールに出場しなくてもいいの

で、仲間と活動を楽しみたい

その他（   ）

質問 12 今の部活動が「もっとこうなったらいい

のに」と思うことを教えてください。（複

数選択可）

専門の指導者から教えてもらいたい

オンラインで、遠くにいる専門家から指導を

受けたり、好きな時に動画等を見て自分で練

習ができるようにしてほしい

初めての人でも気軽に参加できるような、楽

しむことを中心とした活動をしたい

プロを目指すような、競技力や技術の向上を



中心とした活動をしたい

色々な種目に挑戦してみたい（複数の部活動

に参加する等）

練習の日数や時間を減らしてほしい

練習の日数や時間を増やしてほしい

試合（練習試合）やコンクール（合同練習会）等

の回数を減らしてほしい

試合（練習試合）やコンクール（合同練習会）等

の回数を増やしてほしい

朝練を減らしてほしい（したくない）

朝練を増やしてほしい（したい）

もっと大勢の人数で活動したい

もっと少人数で活動したい

その他 （   ）

質問 1３ 部活動に所属しなかった理由をお答えく

ださい。（複数選択可）

学校以外のスポーツ・文化芸術活動をやって

いるから（クラブチーム、ピアノ教室等）

入りたい部活動がなかったから

入りたい部活動はあったが、活動方針等が合

わなかったから

過去に所属していたが辞めたから

勉強に集中したいから

怪我をしたくないから

スポーツ・文化芸術活動に興味がないから

なんとなく・特に理由はない

その他（   ）

質問 1４ 「入りたい部活動がなかったから」を選択

した場合、あれば入部したかった部活動

を教えてください。

＜自由記述＞

例）ダンス部、プログラミング部 等

質問 1５ 「入りたい部活動はあったが、活動方針

等が合わなかったから」を選択した場合、

その理由を教えてください。

＜自由記述＞

例）活動日数が多すぎる 等

質問 1６ 過去に所属していたが辞めたからを選択

した場合、辞めた理由を具体的に教えて

ください。

＜自由記述＞

例）練習が厳しかったから 等

質問 17は部活動に所属している、していないにかかわらず全員がお答えください。

質問 17 学校の部活動以外のクラブ・教室等など

に所属していますか。（学習塾は除きま

す。）

所属している

所属していない

質問 17で「所属している」を選択した場合は、質問 18～質問 20にお答えください。「所属していな

い」を選択した場合は、アンケートは終了です。

質問 18 所属しているクラブ・教室等の競技・種目

を教えてください。

水泳

ピアノ教室

音楽教室（ピアノ以外）

英語・英会話教室

体操教室

習字・書道

そろばん

野球



サッカー・フットサル

バレエ

ダンス（バレエ以外）

武道（剣道・空手・少林寺拳法など）

バスケットボール

プログラミングスクール・パソコン教室

その他

質問 19 所属しているクラブ・教室等の活動は平

均で週に何日ですか。

週 1日 週 2日 週 3日 週 4日 週 5日

週 6日 週 7日

質問 20 部活動ではなく今のクラブ・教室等で活

動している理由を教えてください。

部活動よりも専門的な指導を受けたい

中学校にやりたい種目の部活動がない

部活動に入ってみたが、自分には合わないと

感じた

小学校から今のクラブ・教室等で活動してい

るから

その他 （  ）

アンケートは以上で終了です。


