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対象

日時

場所
内容
費用
申込方法

石狩ソフトボール協会未加盟チーム
または個人（高校生以上）
9/3（土）14時～21時、9/4（日）10時～12時
※上記時間中に1試合。受け付けは試合開始30分前
スポーツ広場（花畔337･3）
1試合6イニング（50分以内）
チーム3,000円　個人300円
　　27（水）までに指定申込用紙を提出

石狩サーモンVS石狩ハマナスの対抗戦！
総得点で勝敗を決めます

市民ソフトボール大会市民ソフトボール大会

対象
日時
集合場所
内容

定員
費用
申込方法

高校生以上のウオーキング愛好者・興味のある方
9/4（日）受付8時～　開会式9時～
　　スポーツ広場（花畔337･3） ※バス移動
［はまなすの丘コース］石狩観光センター発着
　はまなすの丘公園を回り、海岸線を6km歩きます
［石狩灯台コース］石狩観光センター発着
　石狩灯台を回り、海岸線を4km歩きます
300人　
500円
　　27（水）までに電話・ファクス・メールのいずれか
　　で申し込み
　

楽しく歩いて、体も心も健康に！

いしかり歩け歩こう会いしかり歩け歩こう会

対象
日時
場所
内容
定員
費用
申込方法

皆さんのご参加お待ちしています！

石狩サーモンマラソン大会石狩サーモンマラソン大会

日時
場所
内容

申込方法

9/4（日）受付8時30分～　開会式9時～
スポーツ広場（花畔337･3）
［連合町内会対象］玉入れ、ミニパットゴルフ（60歳以上）
［グループ・サークル対象］ミニサッカー、ゲートボールなど
　　27（水）までに指定申込用紙を提出

石狩で暮らし、働く方ならどなたでも参加OK!

スポレク大会スポレク大会

石狩市民9/4㈰

（公財）石狩市体育協会（花畔337・4 B&G海洋センター内）
☎64･1220 ■FAX64･1222 
 i-sports@crocus.ocn.ne.jp

申込・問合せ

第22回

「石狩を笑顔にしよう！ スポーツの力で！ 」「石狩を笑顔にしよう！ スポーツの力で！ 」
（生振小学校 菅原ここさんの作品）

テーマ

3年ぶりの開催です。新型コロナウイルス感染症防止ガイドラインをご理解いただいた上で、
参加を検討してください。

石狩管内（札幌市含む）在住の高校生以上
9/4（日）受付7時30分～9時　競技開始9時30分～
市役所裏（花川北6･1）スタート
10km（高校生以上）　5km（高校生以上、車いすの部）
900人
2,500円（17歳以下1,500円）
　　22（金）までに郵便振替（当日消印有効）・インター
　　ネット・持参のいずれかで申し込み

※下記の大会エントリー代行サービスも利用可（手数料別途）
スポーツ
エントリー▶

ローソン
Do！スポーツ▶

◀HP
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　専門の資格を有する相談員が解決に向けた
情報提供を行うほか、トラブル先の企業との間
に入り、話をします。相談は無料で秘密厳守。

石狩市
消費生活センター

土・日・祝日の相談は

一人で悩まず、ご相談を！

■所 市役所1階 ■日 平日10時～16時

消費者ホットライン 局番
なし

いやや！

188

75･2282

投資で

怪しいもうけ話にご用心
インターネットの情報商材トラブル急増中！

　コロナ禍による収入減とスマホの普及を背景に、副業などに関する情報商材の相談が増えています。
　情報商材とは、インターネットの通信販売などで、副業や投資、ギャンブルによる高額収入を得るため
のノウハウなどと称して販売されている情報のことです。
　「自宅で簡単に稼げる」「スマホの操作だけで数十万円稼げる」などのもうけ話につられて契約したが、
実際は稼げないという相談が増えています。

消費生活に役立つ情報をご紹介！知っ知っ 情報情報くらしのくらしの
＼  

／

こんなセールストークに注意！確
認
す
る
こ
と

〇2020年のSNSが関連している情報商材の相談件数
は3,071件と、2016年度に比べ約6倍となり、20歳未
満と20代が約半数を占めています
〇簡単にもうかるような、うまい話はありません！ 
広告を安易に信じないようにしましょう
〇「すぐに元が取れる」などと言われても、クレ
ジットカードでの高額決済や借金をしてまで契約
をしないようにしましょう

〇情報商材は契約前に中身を確かめることができません。
怪しいと思ったら相手との連絡をやめましょう
〇高額な契約を勧誘されたり、話が違うと思ったら
きっぱりと断りましょう
〇サポートや返金保証などがあるか確認しましょう
〇4月から成年年齢が引き下げになり、未成年者契約の取
り消しができない18歳･19歳の皆さんは特に注意
が必要です

○簡単に高額収入を得られることを強調
○「もっと稼ぐなら、今だけ100万円のサポート
契約が20万円で受けられます」など、次々に
契約を迫る強引な勧誘
○クレジット契約や借金をさせてまで
高額な契約を結ばせようとする

事
例

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

1 安価な情報商材を購入したら、さらに高額な契約を勧められた上、約束のサポー
トがない

2 SNSをきっかけに情報商材を購入したが、内容が説明と異なる上にもうからない

3 求人サイトで「在宅で稼げる。返金保証」とあり契約をしたが、稼げず返金も拒否
された

4 暗号資産（仮想通貨）のもうけ話に興味を持ち、高額な契約をしたが、サービスの
提供がない

70代の方も
簡単に稼いでます

○○するだけで
月収300万円！

知っている人は
100％稼いでます！

必ず
もうかります！

全額
返金保証

ネットの
副業で

ギャンブルで

カリスマ経営者

カ
ン
タ
ン
に
稼
げ
ま
す
！


