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人権相談
19（火）13時30分～16時（受付15時30分まで） 
花川北コミセン
広聴・市民生活課 ☎72・3191

行政相談
21（木）13時30分～16時　市役所1階 
広聴・市民生活課 ☎72・3191

弁護士無料法律相談
6（水）･20（水）13時30分～15時30分   
※相談日前日までに電話申込、各4組（申込順） 
広聴・市民生活課 ☎72･3191

家庭生活相談と女性相談
5（火）・12（火）・19（火）10時～15時　市役所1階
【女性限定】26（火） 13時～16時　市役所1階
※お困りの方に生理用品をお渡しします
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
広聴・市民生活課 ☎72・3227

こども・ひとり親相談
平日9時～16時
子ども相談センター（市役所2階） ☎72・3195

住民よろず相談
火曜13時～16時（受付15時まで）
りんくる2階福祉団体活動室 ☎72・8220
毎月第3木曜13時～16時（受付15時まで）
厚田保健センター ☎78・2521
高齢者生活福祉センター ☎79・5050

ジョブガイドいしかり
平日9時30分～17時
就業アドバイザーによる相談は（昼休み除く）
月・水・木曜 11時～17時（受付16時まで）
ジョブガイドいしかり（市役所２階） ☎75・8609

消費生活相談
平日10時～16時
石狩市消費生活センター（市役所1階） ☎75・2282

特別支援･不登校相談
平日9時～15時45分（金曜は14時45分まで）
教育支援課 ☎76･8000

65歳以上の高齢者の相談窓口
各地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。
平日9時～17時
南地域包括支援センター ☎73・2221
花川中央地域包括支援センター ☎77・6371
北地域包括支援センター ☎75・6100
厚田区 ☎78・1030　
浜益区 ☎79・5111

年金相談 ※窓口相談のみ
平日8時30分～17時15分
毎月第2土曜 9時30分～16時
街角の年金相談センター麻生
☎0570・05・4890（予約専用）　

ひきこもりや不登校などに関する相談
平日10時～19時
ひきこもりサポートセンター ☎77・5763

相続・遺言、不動産（空き家問題など）、その他無料法務相談
27（水）13時～15時　花川北コミセン
行政書士池田法務事務所 ☎72・3558（電話予約も可）

市の相談窓口

その他の相談窓口

INFO PLUS
インフォプラス 戦没者遺児が親族の戦没地などを訪れ、慰霊追悼を行い、地域の方と友好親善を深めます。

費用 10万円（集合場所までの往復交通費、PCR検査の費用などは自己負担）（（一財）日本遺族会事務局☎03・3261・5521）
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　札幌市が行う屯田・茨戸通の整備事業で、高架橋
の新設工事が行われます。
　工事期間中は安全確保の観点から左図①②の道
路で交通規制が行われます。ご不便をおかけします
が、ご理解ご協力をお願いします。

※期間は見込みのため、変更の場合あり
※令和６年度も上記路線で通行止めが行われる予定

札幌市建設局土木部工事課☎011･211・2618問

紅葉橋

屯田
墓地

屯田4番線

●○

●紅南
公園

紅葉山通

発寒川文

札幌市
北区屯田

花川北

高架橋
新設工事

①

②

花
川
通

市道の一部が通行止めになります
紅南

小学校

工事箇所

通行止め
区間と期間

屯田・茨戸通（札幌市北区屯田9条12丁目5付近）
①通行止め：7月中旬～9月下旬
②通行止め：9月下旬～10月下旬
　片側交互：10月下旬～12月中旬

全額免除

3/4免除（1/4納付）
半額免除

1/4免除（3/4納付）

定額納付の場合

納付猶予
（50歳未満に限る）

納付額
（R4年度の１カ月分）

年金額への
反映割合※

－

－

  4,150円
  8,300円
12,440円

16,590円

１/２

0

５/８
６/８
７/８

1

免除が承認されたときの納付額と年金額への反映割合

 ※定額の保険料を納付した場合を1とする

屯田3番線（東15丁目屯田通）



選挙へ行こう！ 第26回参議院議員通常選挙

新型コロナワクチン 小児（5～11歳）の集団接種

量ってダイエット100日作戦 ～自粛太りを解消しよう！～

ニュース     クリップニュース     クリップいしかり
I SH I KAR I  NEWS  CL I P

①R4/3/21以前に住民登録の届出をし、その後引き続き本市に居住している方
②Ｈ16/7/11までに生まれた方
※6/11以降に市内で転居された方は、転居前の投票所で投票してください

【市内で投票できる方】市の選挙人名簿に登録されている方が対象です。

問 選挙管理委員会事務局☎72・3146

問 新型コロナウイルス感染症対策課☎72･3640

期 ８/９（火）～１１/１６（水）　
対

申

18歳～74歳の市民または市内に通勤・通学する方で、
次のいずれかに当てはまる方
○BMI２３以上または腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上
○過去の参加者
２２（金）までに保健推進課☎72・3124

今年で６年目！ 延べ７００人以上が参加しています。
方法は簡単！ 毎日自宅で朝・晩の体重を測定し、グラフに記録するだけです。
ご自身の生活を見直すきっかけに、ぜひチャレンジしてみませんか？

【不在者投票】事前に手続きが必要です。お問い合わせください。 
対 ①選挙期間中、市外に滞在し市内投票所で投票できない方
②指定された病院・老人ホームなどに入院・入所している方

【郵便による投票制度】選挙人自身が署名した郵便投票交付申請書と
身体障害者手帳（介護保険の被保険者証など）を市選挙管理委員会へ
提出してください。
対 両下肢・体幹・移動機能障がい（1・2級）、心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障がい（1・3級）、免疫・肝臓の障がい（1～3級）、
要介護状態（区分が要介護5）の方

【期日前投票】
対 投票日に仕事やレジャー、冠婚葬祭などで投票できない方

日 10（日）･31（日）9時～16時

申 コールセンターまたは右記予約サイトから
※接種券を紛失した方は、新型コロナウイルス感染症対策課にご連絡ください

【予約･問合せ】石狩市新型コロナワクチンコールセンター
☎0570･20･0694 ※9時～17時。土･日･祝日も対応　　76･6935

所 りんくる（花川北6･1）

日 9（土）までの8時30分～20時
※厚田・浜益区は4（月）～9（土）9時～18時（9日は20時まで）

所 市役所１階、厚田保健センター１階、浜益支所2階
持 投票所入場券 ※裏面の宣誓書に必要事項を記載のこと

【移動期日前投票】厚田・浜益区に開設します。

開設場所 開設日 開設時間
  9時
10時40分～11時40分
13時30分～14時30分
15時
9時30分～10時30分
11時
13時30分～14時
  9時30分～10時30分
11時30分～12時30分
13時30分～14時30分

発足会館
古潭会館
桂沢会館
正利冠会館
御料地会館
実田会館
千代志別会館
浜益温泉駐車場
送毛会館
濃昼会館

～10時

～16時

～12時

5（火）

6（水）

7（木）

【参加特典】
●100日間の体重記録表
●食事診断（希望者のみ）
●参加賞
●測定会（希望者のみ） ※８/１（月）・４（木）・８（月）時間予約制　

参加者の声
●体調がよく分かり、食べ過ぎに気をつけることが
　できた
●体重をキープできるようになった
●記録を続けることで、食事や運動を継続できた

❖投票日時 10（日）7時～20時 ※浜益区は18時、厚田区は虹が原会館以外は19時まで
❖投 票 所 投票所入場券に書かれている投票所
❖投票方法 ①選挙区選挙

②比例代表選挙
候補者氏名を書いて投票
候補者氏名か政党などの名称を書いて投票

▶
申
込
は

　
こ
ち
ら

・体成分分析装置による測定（裸足で測定器に乗るだけです）
・ベジチェック測定（野菜の摂取レベルが分かります） 

接種は任意です。効果と副反応を理解の上、ご判断ください。

▲体成分分析装置（InBody）

▶
申
込
は

　
こ
ち
ら

脂肪と筋肉の

バランスや

部位別筋肉量も

分かります！

持 投票所入場券
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