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本欄へ掲載希望の方は23ページをご覧ください。
4月号の原稿締切 2/28 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

木

  ①2/2（土） ②2/16（土）
土曜日アクトタイム
～どなたでも気軽にスポーツができる場～
内容　①バドミントン、ボッチャ
②卓球、3A（スリーエイ） ※申込不要 
時間　10時～11時　講師　倉 利隆氏
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　上靴、タオル、飲み物
費用　ＡＣＴ会員300円、非会員500円
そのほか　ラケットの貸し出し可
問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト
☎62･8162

  2/22（金）
プロ野球選手はどう生まれた？
指導者が語る、プロ野球選手の少年時代

　石狩市出身のヤクルトスワローズ・田代
将太郎選手が所属していた石狩中央シニ
アの川西新悟監督に、プロ野球選手を目
指す子どもたちに求められる意識や取り
組みを教えていただきます。 ※申込不要
対象　小学生、中学生、保護者
時間　18時30分～19時30分　費用　無料
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
問合せ　石狩青年会議所 佐々木さん
☎090･4877･2671 

  2/23（土）
食べて学ぼう♪ 石狩の落花生
　市民参加型で生産者と共に栽培する「落
花生研究会」の仕組みを知り、落花生料理
を味わい、石狩の落花生を堪能しましょう！
時間　10時～13時　費用　500円　
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、手
拭き用タオル
定員　20組（申込順）　申込期限　2/20（水）
申込・問合せ　石狩落花生研究会（NPO法人
ひとまちつなぎ石狩）☎070･5285･2722
※火～土曜9時30分～17時30分

  2/22（金）
いしかり食と農のカレッジ　うかたま勉強会⑤
冬の農家のおかみさん料理
「豆の日」っていつ？
　身近な豆、話題の豆を蒸し豆にし、スープ
カレー・マリネ・葛デザート・豆ごはん・黒豆茶
を作ります。毎日の食卓に豆パワーを！
時間　10時～13時
場所　花川南コミセン（花川南6・5）
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚
定員　20人　費用　1,000円
申込期間　2/1（金）～15（金）
講師・申込・問合せ　うかたまグループ 
松村さん☎090･1524･4983

  2/7（木）
　　ファミサポ出前「こっこひろば」
　　就園前の親子の出会いの場にもなっ
ています。当日の会員登録もできます。
内容　おままごと、わらべ歌遊びほか
時間　10時30分～14時 
場所　パストラル会館（樽川6・2）
問合せ　いしかりファミリー・サポート・セ
ンター☎72･5552 ※平日9時～17時

  2/1・8・15・22 ※全て金曜
2月のマナビーバ
　ひとり親家庭の子どもたちに、大学生の
学習ボランティアが分かりやすく教えます。
対象　新中学校3年 ※新中学校1、2年は要相談
時間　18時45分～20時45分 
※食事をする人は18時～
場所　こども未来館「あいぽーと」(花川北7・1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込・問合せ　NPO法人こども・コムス
テーション・いしかり 伊藤さん
☎080･5838･8914

  2/4（月）・18（月） ※第1･第3月曜  
子ども学習支援　
学びスクエア～いしかり～

　大学生を中心とした地域のボランティア
が一緒に勉強します。
対象　小学校4年～中学校3年
時間　15時30分～17時30分
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3 旧上西外科）
持ち物　勉強道具　費用　無料
申込期限　各当日午前中まで
申込・問合せ　(有)アット 学びスクエア
学習支援事務局 佐藤さん☎62･8100
　info@at-corporation.co.jp

  2/18（月）
消費生活研修会 知っておきたいクスリのリスク
　専門講師からクスリの正しい使い方や
保管方法、副作用などのリスクについて学
び、賢い消費者になりましょう。 
時間　13時30分～15時30分
場所　りんくる（花川北6・1） 
講師　（一社）北海道薬剤師会 中井 眞由美氏、
石狩市の消費生活に関する現状報告 石狩市消
費生活相談員 
定員　30人　費用　無料　申込期限　2/13（水） 
申込・問合せ　広聴・市民生活課☎72･3191

  2/9（土）
サイエンスプラザ石狩
　石狩の科学者グループ「サイエンスア
イ」による科学相談室と科学実験室。
　2月のテーマは「水に浮くもの、浮かない
もの、なにが違うの？」。
対象　小学校1年以上　費用　無料
時間　13時30分～15時、科学実験室は
13時30分～14時15分
場所･問合せ　市民図書館（花川北7･1）
☎72･2000

  2/14（木）･28（木）
ふまねっと健康教室
　大きな網を、踏まないようにゆっくりま
たぎ越す歩行運動です。 ※申込不要
時間　10時30分～12時
場所　学び交流センター（花川北3・3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円（1回のみの参加、見学可）
問合せ　ふまねっとはまなす 椙下さん 
☎74･4131

すぎした

  2/5（火） 
石狩観光交流会
　石狩観光の魅力を再発見するイベントで
す。市内在住の昭和のバスガイド今堀 匡佐
子さんのトークあり、石狩鍋を食べながら気
軽に参加者同士で交流できるコーナーも。
対象　観光イベントなどのボランティアに
興味がある方、すでに観光ボランティアと
して活躍されている方 
時間　10時～12時
場所　花川南コミセン（花川南6・5）
定員　100人（申込順）　費用　無料 
申込期限　2/4（月） 
申込・問合せ　商工労働観光課
☎72･3167　 72･3540 
　kankou@city.ishikari.hokkaido.jp

  2/14（木） 
手話カフェ
　手話が全く分からなくても石狩のろう者
とふれあいながら、手話でのおしゃべりを
体験できます。石狩在住のろう者の方も、
ぜひ遊びに来てください。 ※申込不要 
時間　10時～11時　費用　100円
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3 旧上西外科） 
協力　石狩聴力障害者協会会員 
問合せ　北海道手話通訳問題研究会道央
支部石狩班 神原さん☎090･6213･2113

ク
  2/19（火） ※荒天中止
ウオー9の日イベント
スノーシュー
スポーツ広場ウオーク
　運動不足になりがちな冬も、楽しくスノー
シューでウオーキングしてみませんか！
時間　10時～12時
集合場所　B&G海洋センター（花畔337・4）
持ち物　飲み物、帽子、手袋、暖かい服装、長
靴などの防寒靴、スノーシュー、ポイントカード
※ポイントカードがない方は、受け付け時に交付
定員　30人（申込順）　費用　無料
そのほか　スノーシュー無料貸し出しあり
申込期限　2/12（火）
申込・問合せ　スポーツ健康課☎72･6123
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  2/26（火）
第11回おしゃべり上映会　オペラ編
ロシアオペラの至宝
「エフゲニー・オネーギン」を厚田で！
　初心者向けオペラ上映会。文豪プーシ
キンと、作曲家チャイコフスキー。今野さん
がオペラにハマるきっかけになった名作は
真冬にピッタリ！
時間　13時～16時30分
（作品正味2時間30分）
場所　厚田保健センター（厚田45・5）
持ち物　筆記用具 
定員　20人（申込順）
費用　１人200円（飲み物、お菓子代）
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊 
今野さん（オペラ歌手）
☎090･9529･1581

  2/24（日）
学習会「地熱発電は有効かーその問題点」
　再エネの一種である地熱を利用した地
熱発電の仕組みとその問題点を学びます。
時間　13時30分～15時30分
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　（一社）北海道自然保護協会会長 
在田 一則氏
費用　300円（資料代ほか）
問合せ　石狩湾岸の風力発電を考える
石狩市民の会 安田さん
☎090･6211･1602

  3/4（月）
平成30年度スポーツ指導者セミナー
内容　子どものボール運動指導プログラム
(バルシューレ)の講義・実技
時間　19時～21時　費用　500円（当日徴収）
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337・4）
講師　Sports Life Design Iwamizawa 代表 辻本 智也氏
持ち物　筆記用具、運動靴、タオル、着替え
定員　30人　申込期限　2/22（金）
申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会
☎64･1220　 64･1222
　i-sports@crocus.ocn.ne.jp

  3/9（土）
第23回チャリティーダンスパーティー
時間　17時～19時30分 ※デモンストレー
ション（プロスタンダードA級 佐藤 圭助･玲
奈組）、お楽しみ抽選会18時10分～
場所　花川南コミセン（花川南6･5）
費用　チケット1枚1,000円（軽飲食付き）
※当日券あります 
問合せ　国際ソロプチミスト石狩
佐藤さん☎090･7644･5866 

  3/2（土）・3（日）
第31回石狩市公民館まつり
　市公民館などで活動する団体・サークル
が日ごろの成果を発表します。
内容　展示、手づくり市、ステージ発表、
お食事処･喫茶など　
時間　10時～16時（3日は15時まで）
場所・問合せ　市公民館（花川北6・1）
☎74･2249 

  2/27（水）　
第3回おしゃべり上映会　落語編
「時そば」「うどん屋」　
　地域の皆さんと一緒に落語を楽しむ上
映会。寒い2月、ホカホカの蕎麦とうどん
の定番ネタで温まって♪
時間　13時～16時　
持ち物　筆記用具
場所　厚田保健センター（厚田45・5）
定員　20人（申込順）　
費用　１人200円（飲み物、お菓子代）
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊 
今野さん（オペラ歌手）
☎090･9529･1581

  1月～3月末（開催中） 
いしかり砂丘の風資料館テーマ展
「資料館のお宝2019」
　今年度も貴重な資料を多数ご寄贈いただ
きました。感謝の気持ちを込めて展示します。

時間　9時30分～17時
費用　入館料300円（中学生以下は無料）、
団体料金240円（15人以上）
場所・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4）☎62･3711 ※火曜休館

  3/3（日）
野外講座　石狩ビーチコーマーズ
冬の海辺の漂着物

　冬の石狩浜に流れ着く漂着物を観察・
採集して、正体や起源を考えます。
対象　小学校4年以上（小学生は保護者同伴）
時間　9時～13時
持ち物　長靴、防寒着、ビニール袋など
定員　20人（申込順）　費用　無料
申込期間　2/1（金）～3/1（金）
集合場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30･4）☎62･3711 ※火曜休館
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石狩ハイスタンプ会
【梅沢富美男　観劇まつりチケット交換】
　満貼台紙6冊で、梅沢富美男劇団特別
公演の指定席券1枚を事務局で交換（2冊
＋2,500円でも購入可）。現在交換中（1/4
交換開始）。※チケットの有無はHPまたは
事務局まで
公演日時　4/15（月）14時
定員　先着2人
公演場所　わくわくホリデーホール（札幌
市中央区北1西１）
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊＋現金300円で無記名
SAPICA１枚を事務局で交換。 
日時　2/4（月）10時～ 
定員　5人（1人１枚、先着順）
【スタンプ台紙で市税を納入しよう！】
　満貼台紙を利用して市税が市役所収納
窓口で納入できます。※詳細は事務局まで
【共通事項】
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2･2）☎72･4575 ※平日10時～16時
　http://haistamp.web.fc2.com/

  3/2（土）
まるフェス 2019
不登校・引きこもりの子ども・若者支

援「相談室セジュール・まるしぇ」が日ごろの
活動を紹介します。ご家族の方の講演や、
バンド演奏、焼き菓子販売などもあります。

時間　13時～15時　
場所　花川南コミセン（花川南6・5）
費用　500円 ※中学生以下無料
問合せ　相談室セジュール・まるしぇ
☎77･5763

  3/2（土）
親子料理教室
～ひなまつりパーティーをしよう！～

メニュー　カラフルまぜまぜ寿司、栄養
たっぷり春巻き、サラダ
対象　4歳～小学校2年くらいの子どもと
保護者
時間　10時～13時　定員　12組
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
講師　石狩市食生活改善推進員
持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、子ど
も用上靴・フォーク・スプーン、布巾、箸、筆記用具
費用　1組500円、兄弟で参加する場合は
1人につき200円追加（申込順）
そのほか　託児あり（１歳以上、先着8人程度）
申込期間　2/1（金）～22（金）
申込・問合せ　保健推進課☎72･3124 


