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脳ドック・人間ドック検査

・4/1現在、41歳～74歳で、石狩市国民健康保険に加入していること
・4/22（金）までに、前年度の国保税を完納していること
・前年度に同一ドック検査の助成を受けていないこと
・国保税の収納状況の照会に同意すること
・受診した実施医療機関から、国民健康保険課に受診結果が通知さ
　れ、結果を生活習慣病予防のための特定保健指導の活用に同意す
　ること

後期高齢者医療制度加入者国民健康保険加入者
・4/1現在、市民で後期高齢者医療制度に加
　入していること
・4/22（金）までに、前年度の後期高齢者医療
　保険料を完納していること
・前年度に同一ドック検査の助成を受けていないこと
・後期高齢者医療保険料の収納状況の照会
　に同意すること

脳ドック
人間ドック

国民健康保険
700人
200人

後期高齢者医療
60人
28人

脳ドック
人間ドック

国民健康保険
5，000円
5，000円

後期高齢者医療
3，000円
3，000円

次の要件を全て満たす方■対象

受診期間は受診券到着日～R5/3/31（金）■内容

■自己負担額申請多数時抽選■定員

　国民健康保険と後期高齢者医療制度の加入
者に対し、脳ドックまたは人間ドックの検査費用を
助成します。
　少ない自己負担額で受診できますので、積極的に
ご利用ください。
※同一年度内で助成を受けられるのは、脳ドックまたは人間ドック
　のどちらか（前年度に受診していない方）

○脳ドック・人間ドック・特定健康診査・後期高齢者健康診査は、検査内容に重
複部分が多いため、同一年度内に重複受診はできません
○申請日現在、脳疾患で治療中または過去1年以内（R3/4月以降）に脳神経外
科を保険受診している方は、脳ドック検査を受診できません
○妊娠中の方、ペースメーカーを装着の方は受診できません
○人工弁やステントなどの金属を体内に装着の方は受診できない場合があり
ます
○詳細は受診を希望する実施医療機関へご確認ください

◎窓口申請
　国民健康保険課（市役所1階）または各支所市民福祉課
　で申請。保険証が必要です

◎郵送申請
　申請書を記入し郵送
　宛先 国民健康保険課（〒061-3292 花川北6・1・30・2）申

請
方
法

5月下旬に申請者全員に結果通知を発送します。
助成対象者には受診券を同封します。

石狩病院（花川北3・3・6）

北海道対がん協会
札幌がん検診センタ－（札幌市東区北26東14・1・15）

人
間
ド
ッ
ク

問診／身体計測／血圧測定／血液検査（血中脂質、
肝機能、血糖、貧血、腎機能）／尿検査／心電図検査
／胃バリウム検査／大腸検査（便潜血検査)／胸部
エックス線写真／腹部超音波検査（エコー検査）

脳
ド
ッ
ク

問診／身体計測／血圧測定／血液検査（血中脂質、
肝機能、血糖、貧血、腎機能）／尿検査／心電図検査
／ＭＲＩ（脳を見るための検査）／ＭＲＡ（脳血管を見るため
の検査）

いしかり脳神経外科クリニック（花川北6・1・19）

石狩幸惺会病院（花川北7・2・22）

札幌東徳洲会病院（札幌市東区北33東14・3・1）

札幌北脳神経外科（札幌市北区新琴似6・17・7・10）

北海道脳神経外科記念病院（札幌市西区八軒9東5・1・20） 

実施医療機関 内容

■問 国民健康保険課【国民健康保険加入者】給付担当☎72・3633
【後期高齢者医療制度加入者】障がい者・高齢者医療担当☎72・3125

申請書
8㈮発送

4/11㈪～22㈮ ※必着

結果通知

受付期間
国保加入者には「国保だより」に
同封し郵送します。後期高齢者医
療制度加入者で郵送希望の方は
☎72･3125までご連絡ください。

※4/1以降、国民健康保険課･保健推進課･各支所
　市民福祉課、花川北･花川南･八幡コミセン、市HPか
　らも入手可

検査費用の一部を助成します石 狩 市 健 康 大 作 戦

コロナ対策として、郵送での
申請にご協力願います
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消費生活に役立つ情報をご紹介！

フリマサービスの利用は慎重に！
　インターネット上で個人同士が商品を取引できる
フリマサービス（フリーマーケットサービス）を利用し
ている方も多いのではないでしょうか？
　今や“生前整理”“終活”ブームで、利用は高齢者
にも広がり、近年相談が増えています。
　特に商品の取引をめぐるものが多く、購入者から
の「商品が届かない」「壊れた商品・偽物が届いた」

などの相談だけではなく、出品者からの「商品を送っ
たのに届かないと言われ、代金が支払われない」「代
金の返金を求められた」などの相談も。
　フリマサービスは個人間の取引です。トラブルの
際は、原則当事者間での解決が求められることを理
解して利用しましょう。

　石狩市消費生活センターでは、専門の資格を
有する相談員が解決に向けた情報提供を行うほ
か、相談内容によってはトラブル先の企業との
間に入り、話をします。相談は無料で秘密厳守。
　一人で抱え込まず、お気軽にご相談ください。

石狩市
消費生活センター

土・日・祝日の相談は

一人で悩まず、ご相談を！

知っ知っ 情報情報

■所 市役所1階 ■日 平日10時～16時

消費者ホットライン 局番
なし

いやや！

188

くらしのくらしの

新品を購入したはずなのに…
　フリマアプリで初めて取
引をし、新品と書かれた時
計を2,500円で購入した。
　しかし、届いた時計はネ
ジが回らず、すぐに遅れる
ので出品者に抗議のメー
ルを送ったが、返答がない。

1

相
談

フリマサービスを利用する際は、事前に規約や初心者
ガイドで、取引ルールやトラブル時の対応などを確認
しましょう

出品したコートの色が… 　黒のコートを出品し、取引が成立。購入者にコートを送ったと
ころ、「写真を見てシルバーだと勘違いした。返品する」と言われ、
受け取り評価をしない。運営事業者に事情を伝えたが「当事者
間で解決するように」と言われた。3

相
談

〇出品するときは、汚れや傷などを含めて商品の特徴を詳し
　く説明し、状態が分かる写真を載せるなど誤解を招かない
　ように注意しましょう
〇当事者間で話し合っても、フリマサービス運営事業者に相談
　しても交渉が進まない場合は、消費生活センターに相談を

注意するポイント

注意するポイント

75･2282

ライブDVDを購入したら…
　商品到着後、すぐに受け
取り評価をしたが、海賊版
のDVDであることが判明。
　運営事業者に返品・返金
を申し出たところ、「受け取
り評価済みのため対応で
きない。出品者と直接交
渉してほしい」と言われた。

2

相
談

フリマサービス上で取引完了後、問題に気付いても相手
と連絡が取れないことやサポートが受けられないことも。
必ず商品をよく確認してから受け取り評価をしましょう

注意するポイント
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