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地域おこし協力隊の募集に当たり、事前に活動地域を見ることで
着任後のミスマッチを防ぎ、応募を判断してもらうために2泊3日の
プログラムを行いました。

地域の方のお話を聞けて、スノーシュー
体験や施設見学、食など地域の魅力
を知る貴重な機会になりました。たくさ
んのおもてなしがうれしかったです。夏
の厚田も体験したいです！

低めのボールの打ち方を教えていた
だき、早速次の練習で実践してみたい
と思います。将来は山本選手のように
オリンピックに出たいです！

リラックス効果が高く、姿勢改善にも
つながるポーズを重点的に取り入れ
ました。素晴らしい景色を眺めながら
行うヨガは貴重で、私にとっても思い
出になりました

1/8～10 厚田区内1/8～10 厚田区内
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市内で雪害が発生し車両が埋没した想定で、消防署と警察
部隊が訓練を実施。H27年度からの取り組みで、この日は吹雪
の中、救助犬も交え実践さながらに行われました。

普段は消防と警察それぞれで訓練を
していますが、実際の現場は一緒に活
動するため、今日の訓練は大変有意義
だったと思います

1/11 石狩湾新港支署1/11 石狩湾新港支署
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道の駅の利用促進と市民の健康増進を図るため、ロケーション
を生かしたヨガ体験を企画。併せて、市と包括連携協定を結ぶ
明治安田生命保険相互会社が血管年齢測定を実施しました。

1/17～2/21の毎週月曜 スポーツ広場1/17～2/21の毎週月曜 スポーツ広場

小学1～3年生が対象の、さまざまなウインタースポーツにチャレ
ンジする教室です。この日は寒空の中、雪中ドッジボールで元気
に体を動かしていました。
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1/18 道の駅石狩「あいろーど厚田」1/18 道の駅石狩「あいろーど厚田」
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南線小学校3年生

蜂谷玲依さん
南線小学校3年生

蜂谷玲依さん
南線小学校2年生

蜂谷健心さん
南線小学校2年生

蜂谷健心さん
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雪中サッカーやスノーホッケーな
どのウインタースポーツ以外にも、
一番の楽しみは「バナナボート」で
す。スリルと迫力があり、いつの間
にか寒さも忘れてしまいます

12/28 市役所12/28 市役所

東京2020オリンピックのソフトボール女子日本代表で、本市にゆ
かりのある山本優選手の金メダル報告会が行われ、金メダリス
トからオリンピックを夢見る子どもたちにエールが送られました。

仲の良い友人と参加したので、おしゃべ
りをしながら楽しい時間を過ごせまし
た。ハーバリウムは初心者でも取り組み
やすく、次の作品のイメージもできてい
るので、また挑戦したいです

1/19 カフェ･クローバー1/19 カフェ･クローバー

浜益区柏木にある交流サロン「カフェ･クローバー」でハーバ
リウム教室を開催。一人一人個性あふれる作品が出来上がりま
した。浜

益
区
在
住

渡
邉
ち
づ
子
さ
ん

浜
益
区
在
住

渡
邉
ち
づ
子
さ
ん

302022.4



2022.431
広報いしかり7月号の表３広告を募集中です。28（木）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616


