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本欄へ掲載希望の方は22ページをご覧ください。
3月号の原稿締切 1/31 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

木

  ①1/5（土） ②1/19（土）
土曜日アクトタイム
～どなたでも気軽にスポーツができる場～
内容　①バドミントン、ボッチャ
②卓球、3A（スリーエイ） ※申込不要
時間　10時～11時
場所　りんくる（花川北6・1）
講師　倉 利隆氏
持ち物　上靴・タオル・飲み物
費用　ＡＣＴ会員300円、非会員500円
そのほか　ラケットの貸し出し可
問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト
☎62･8162

  1/29（火）
フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、
フッ化物洗口について学習します
時間　10時～11時30分　
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　フッ素問題全国連絡会事務局　
堀 弘子さん
費用　無料
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん☎080･4505･7907

  1/27（日）
学習会「石狩市の風力発電に関するガイド
ラインとゾーニング計画」
　市が策定した風発事業者が遵守すべき
事項・基準を定めたガイドラインと、作成中
のゾーニング計画について学びます。
時間　13時30分～15時30分
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
費用　300円（資料代ほか）
講師・問合せ　石狩湾岸の風力発電を考
える石狩市民の会 安田さん
☎090･6211･1602

  1/10（木）
　　ファミサポ出前「こっこひろば」
　　就園前の親子の出会いの場にもなっ
ています。当日の会員登録もできます。
内容　おままごと、わらべ歌遊びほか
時間　10時30分～14時
場所　パストラル会館（樽川6・2）
問合せ　いしかりファミリー・サポート・セ
ンター☎72･5552 ※平日9時～17時

  1/4・11・18・25 ※全て金曜
1月のマナビーバ
　ひとり親家庭の子どもたちに、大学生の
学習ボランティアが分かりやすく教えます。
ひとりで勉強しないでマナビーバで問題を
解きませんか。受験対策にも活用できます。
対象　中学校3年 ※中学校1、2年は要相談
時間　18時45分～20時45分 
※食事をする人は18時～
場所　こども未来館「あいぽーと」(花川北7・1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込・問合せ　NPO法人こども・コムス
テーション・いしかり 伊藤さん
☎080･5838･8914

  １/31（木）
　　ぽけっとママ 冬のひろば
　　たくさんのおもちゃをご用意してお待
ちしています。お弁当持参でゆっくり遊ん
でください。 ※申込不要
時間　10時～14時
場所　樽川南第1会館（樽川8・2）
費用　無料
問合せ　子育て支援ワーカーズ ぽけっと
ママ☎090･8636･2004

  1/24（木） 
ボクサナイ自然散策路の春・夏・秋・冬
　道の駅石狩「あいろーど厚田」の周辺は
あいろーどパークと呼ばれています。その
中にあるボクサナイ自然散策路をご存じ
ですか？１年を通じた自然の魅力を紹介し
ます。※申込不要
時間　13時～14時
場所　道の駅石狩「あいろーど厚田」（厚田
98・2）
費用　無料
講師・問合せ　厚田区地域おこし協力隊
江﨑さん☎080･4504･6591

ク
  1/9（水） ※荒天中止
ウオー9の日イベント
スノーシューウオーキング
　冬の茨戸川沿い約2kmを
ウオーキング。
時間　10時～12時
集合場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　飲み物、帽子、手袋、暖かい服装、
防寒靴、スノーシュー、ポイントカード
定員　30人（申込順）
費用　無料
そのほか　スノーシューの無料貸し出しあり
申込期限　1/8（火）
申込・問合せ　スポーツ健康課☎72･6123

  1/21（月） ※今月は第3月曜のみ 
子ども学習支援　
学びスクエア～いしかり～

　大学生を中心とした地域のボランティア
が一緒に勉強します。勉強の仕方が分から
ない、宿題を手伝ってほしいなど、気軽に
参加してください。
対象　小学校4年～中学校3年
時間　15時30分～17時30分
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3 旧上西外科）
持ち物　勉強道具　費用　無料
そのほか　子ども食堂「ちるマルシェ」も今
月は21日に開催します
申込期限　当日午前中まで
申込・問合せ　(有)アット 学びスクエア
学習支援事務局 佐藤さん☎62･8100
　info@at-corporation.co.jp

  1/25（金）
食べて学ぼう♪石狩の落花生
　市民参加型で生産者と共に栽培する
「石狩落花生研究会」の仕組みを知り、落
花生料理を味わい、石狩の落花生を堪能
しましょう！ 石狩落花生研究会とは？ 栽培
の方法・落花生の栄養・落花生を使った料
理などを学びます。 
時間　10時～13時
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
持ち物　筆記用具・手拭き用タオル・エプロ
ン・三角巾 
定員　20人（申込順）　
費用　500円 
申込期限　1/22（火） 
申込・問合せ　石狩落花生研究会
（NPO法人ひとまちつなぎ石狩）
☎070･5285･2722

  1/10（木）･24（木）
ふまねっと健康教室
　床に敷いた50㎝四方のマス目でできた
大きな網を、踏まないようにゆっくりまた
ぎ越す歩行運動です。 ※申込不要
時間　10時30分～12時
場所　学び交流センター（花川北3・3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円（1回のみの参加、見学可）
問合せ　ふまねっとはまなす 椙下さん 
☎74･4131

すぎした

  1/10（木） 
手話カフェ
　手話が全く分からなくても石狩のろう者
とふれあいながら、手話でのおしゃべりを
体験できます。石狩在住のろう者の方も、
ぜひ遊びに来てください。 ※申込不要 
時間　10時～11時
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3 旧上西外科）
費用　100円 
協力　石狩聴力障害者協会会員 
問合せ　北海道手話通訳問題研究会道央
支部石狩班 神原さん☎090･6213･2113
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  2/8（金）
療育･教育連携研修会
ロボットの眼から自閉症と
コミュニケーションを考える
時間　18時30分～20時30分（受付18時～）
場所　りんくる（花川北6・1）
講師　東北大学大学院 教育学研究科教授
小嶋 秀樹氏
定員　150人　費用　無料
申込期限　1/31（木）
申込・問合せ　こども発達支援センター
☎72･7015　 75･2270
　k-hattatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

  2/8（金）
第14回ロシアのつどい ワインパーティー
　世界無形文化遺産に指定されているワ
インを飲みながら、ユーラシア諸国につい
て語り合いませんか？
時間　18時30分～ ※送迎バスあり
場所　茨戸ガーデン（生振39･2）
定員　50人（限定）　費用　3,500円
申込期限　2/4（月）
申込・問合せ　日本ユーラシア協会石狩支部
事務局 三上さん
☎　74･4104　☎090･3775･8624

  2/17（日）
水泳記録会兼泳力検定会
内容　各泳法での記録会と基準タイムに
よる検定
対象　25ｍ以上泳げる方　
時間　9時～13時（予定）　定員　100人（申込順）
費用　記録会は1種目500円、検定会は
1種目1,000円 ※1人2種目まで
そのほか　一般開放は15時から（予定）
申込方法　市民プール窓口で費用と一緒
に申し込み ※中学生以下が参加する場合
は保護者の同意が必要 
申込期間　1/15（火）～31（木）
場所・申込・問合せ　市民プール（花川北3･2）
☎74･6611

  2/11（月・祝）　
（公財）石狩市体育協会創立60周年記念
雪合戦大会　

対象　市内小学校4年～6年の児童7～9
人と監督（大人）1人で構成されたチーム
時間　開会式9時～
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337・4）、
スポーツ広場（花畔337・3）
持ち物　野外活動のため暖かい服装、ス
パイクのない靴、昼食
定員　12チーム　費用　無料
そのほか　上位入賞チームに賞状・賞品、敗者ＶＴ
トーナメント１位に賞品を贈呈。このほか参加賞
申込方法　所定のエントリー用紙に必要事項
を記入し、保護者承諾書を添付して1/31（木）
までに事務局へ提出（ファクス、郵送も可）
申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会
〒061-3218 花畔337・4
☎64･1220　 64･1222

  2/3（日）
第40回石狩浜歩くスキー＆
かんじきウォーキングの集い

内容　歩くスキーの部3㎞・6㎞、かんじき
ウォーキングの部3㎞　対象　小学生以上
時間　受付9時～9時30分、開会式9時45
分、スタート10時
集合場所　石狩小学校体育館（横町39）
コース　石狩浜周辺　定員　100人 
費用　500円（中学生以下無料）
そのほか　用具の無料貸し出し可（数量限
定）、天然温泉「番屋の湯」無料入浴券あり
(当日のみ有効)
申込方法　1/18（金）までに所定の申込
書を提出（ファクス、郵送も可）
申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会
〒061-3218 花畔337・4
☎64･1220　 64･1222
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石狩ハイスタンプ会
【新年とくとくお年玉】
　新年とくとくお年玉イベントの詳細は
1/4（金）朝刊折込チラシをご覧ください。
期間　1/4（金）～8（火）
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊＋現金300円で無記名
SAPICA１枚を事務局で交換。 
日時　1/7（月）10時～ 
定員　5人（1人１枚、先着順）
【共通事項】
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2･2）☎72･4575 ※平日10時～16時

第22回石狩市民体育大会 冬季大会
【スキー】
日程　2/3(日)　種別　スキー大回転競技
場所　サッポロテイネオリンピアゾーン
申込期限　1/26(土)
申込・問合せ　スキー連盟 
☎090･7051･3461(駒形さん)
（公財）石狩市体育協会　64･1222
【ソフトテニス】
日程　1/20（日）　場所　サン・ビレッジいしかり
種別　一般男女Ａ・Ｂ、壮年の部
申込期限　1/15(火)
申込・問合せ　斉藤さん☎72･3173
【パークゴルフ】
日程　1/27（日）　種別　男女混合個人戦
場所　サン・ビレッジいしかり　
申込期限　1/22(火)　
申込・問合せ　沢口さん☎　74･0804
【サッカー】
日程　①2/16（土） ②2/17（日）
種別　①少年室内サッカー（8人制 U-9・U-11）
②フットサル（一般・ミドル）
場所　サン・ビレッジいしかり
申込期限　2/4（月）
申込・問合せ　草島さん☎64･1220　64･1222
【テニス】
日程　2/24（日）
種別　一般男子・女子ダブルス
場所　サン・ビレッジいしかり
申込期限　2/17（日）
申込・問合せ　早坂さん
　ishikaritennis@gmail.com

【ミニバレー】
日程　2/24（日）　種別　四面ミニバレー
場所　B&G海洋センター　申込期限　2/8(金)
申込・問合せ　小黒さん
☎090･9759･2749　 72･9245
【ソフトボール】
日程　3/3（日）　種別　小中学生　
場所　サン・ビレッジいしかり　
申込期限　2/24(日)
申込・問合せ　内川さん
☎090･1647･2148　 72･1280
【ゲートボール】
日程　3/7（木）　種別　一般、団体戦　
場所　サン・ビレッジいしかり　
申込期限　2/28(木)
申込・問合せ　小林さん☎73･6212

2018年　はまなすの丘の自然写真
ミニテーマ展
　今年度、はまなすの丘公園で観察された
動植物の写真を月替わりで展示します。
【各月のテーマ】
1月 はまなすの丘 春の花/2月 はまなすの丘 夏の花
3月 はまなすの丘 秋の花/4月 はまなすの丘 鳥たち
場所　市民図書館（花川北7・1）
問合せ　石狩浜定期観察の会 安田さん☎74･6198

厚田区地域おこし協力隊 今野さんの
おしゃべり上映会
【第10回オペラ編 大人のブラックコメディー
「天国と地獄」を厚田で！】
　フランスオペレッタの名作で初笑い！
日時　1/9（水）13時～16時30分
【第2回落語編 「初天神」「薮入り」】
　正月の定番ネタでほっこりしませんか？ 
日時　1/24（木）13時～16時
【共通事項】
場所　厚田保健センター（厚田45・5）
持ち物 筆記用具　定員　20人（申込順） 
費用　１人200円（飲み物、お菓子代）
講師・申込・問合せ　今野さん（オペラ歌手）
☎090･9529･1581


