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〇値段だけではなく、自分の使い方に合った機種かを確認
し、すぐに契約せず周りの人に相談しましょう

〇操作方法が不安なときは、店員に確認し、理解してか
ら契約しましょう

〇事前にスマホ教室などを利用して、操作方法を確認し
ておくのも良いでしょう

〇スマホと一緒にタブレット端末や光回線などを勧めら
れるケースも。不要な契約はきっぱりと断りましょう

〇不要なオプションが数カ月間無料になるサービスを付
与され、解約しないと有料に移行することも！

〇条件を満たせば、契約を解除できる場合もありますの
で、消費生活センターに相談を

▲市民図書館HP

日 5（土）13時～16時、6（日）10時～15時
花川北コミセン（花川北3・2）
市民活動情報センター「ぽぽらーと」☎77・7070 
※火曜～土曜10時～17時30分

所
問

日 10（木）13時～14時15分11時～11時30分

場所・申込・問合せ
本館（花川北7･1）
☎72･2000

日 5(土)・19（土） びっくりばこ
12(土) よみきかせ 子っ子の会
27(日) 図書館司書

おとなも絵本を楽しみ隊
「おおきな木」本館おはなし会

本の特集コーナー

名作を楽しむ会（DVD上映会）
「映像の世紀 第7集 勝者の世界分割」

　厚田村（現石狩市厚田区）が生んだ時代小説の巨匠 
子母澤寛の生誕130年記念特別展示第2弾は、「厚田
日記」の自筆原稿（図書館は複製）を公開します。

　ヤルタ会談から始まった東西の冷戦は、ついに
朝鮮戦争で熱い戦いとして火を噴き、世界は二つ
の陣営に分かれ、対立していく――。

日 26（土）13時30分～14時30分

問

　お気に入りの絵本を持ち寄って楽し
む絵本会です。子どもから大人までど
なたでもお気軽にご参加ください。

石狩市消費生活センター（市役所1階）

土・日・祝日の相談は「消費者ホットライン」 へ

☎75・2282
188
い　や　や

携帯電話は自分に合った機種を選ぼう！
注意するポイント

　ガラケーの電池パックを交換するため、携帯電話
ショップに行った。
　機種変更をするつもりはなかったが、店員に「今よ
り毎月の料金が3,000円安くなる」と言われ、スマホ
の契約をした。
　さらに、タブレットをつ
けるとお得と勧められ、
タブレットも契約をした。
　しかし、スマホは電話に
出る方法が分からず、タ
ブレットも電源の入れ方
が分からないので使って
いない。返品したいが「で
きない」と言われた。

事例

本館

分館

7
21
28

14
22

（月）
（月・祝）
（月）

（月）
（火）

休館日

第12回中古本リサイクル市「ブックマーチ」
　皆さんのご協力で集めた本を、新たな方に届けます。収益は、新たな蔵
書として市民に還元され、残った本はアジア地域などで学校支援活動を行
うNPO法人JEN（東京都）に送ります。 日 5（土）10時30分～12時（10時開場）

花川北コミセン（花川北3・2）
50人（申込順） 
4（金）までに市民活動情報センター「ぽぽらーと」
☎77・7070 ※火曜～土曜10時～17時30分

所
定
申

癒やしの時間 「大人の朗読会」
　廣田幸政さんが演奏するクラシックギターの音色とと
もに、田嶋扶二子さんによる朗読を楽しむひとときです。

日
所
1（火）～4/1(金)
市民図書館
道の駅石狩「あいろーど厚田」（厚田98・2）

生誕130年記念特別展示　
厚田三部作から見る
子母澤寛の世界
し　　も　  ざわ  かん

第2弾

1(火)～15(火)
16(水)～31(木)

美しい本
学校生活百景
花川南：
八　幡：
浜　益：

花のある生活
おなかがすいたな。今日のご飯はこの本から♪
まんがで日本文学入門

1(火)～30(水)

テーマに関連した本を集めて貸し出しています。
何か読みたいけれど、読む本が決まっていないときは要チェック！



健診・相談名 対象 日時 持ち物

4か月児健診、BCG

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

②発達すくすく相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

幼児

母子健康手帳
問診票

4か月児健診のみ
BCG予診票も

17（木）

8（火）

16（水）

22（火）

10（木）

～

～

～

～

14時10分

13時50分

14時20分

15時

13時

13時

13時

13時

9時30分～15時 ※要申込

①
乳
幼
児
健
診

11 2022.3

3

①花川北コミセン（花川北3・2）
②りんくる（花川北6・1）
保健推進課 ☎72・3124

忘れていませんか？ 
子どもの予防接種

■問 保健推進課☎72・6124

小川天心俐くん（0歳）

いたずら

てんり

　市では、さまざまな予防接種を
実施しており、それぞれ接種期間
があります。
　期間を逃すと自費で受けなけれ
ばならないので、母子健康手帳を
確認し、忘れずに接種を受け
ましょう。

どきどき! 入園の準備

身支度に時間がかかってしまいます…

朝は忙しいですが、今から時間に余裕をもって
準備の練習を。「自分でやりたい！」と言ったら、

お子さん自身でやらせてあげましょう。できたらたくさ
ん褒めてあげて！これを繰り返すと早くできるように
なりますよ。

入園をきっかけに生活リズムをつくるには？

まずは早寝・早起きから！登園時間から逆算して起床・就寝時間を
決めて、習慣化することから始めましょう。午前中に活動するリズム

をつくると、昼食をしっかり食べ、お昼寝もしやすくなりますよ。

登園時に泣いたり、行きたくないと言ったら？
泣くのは、親子の絆がしっかりしている証拠。行きたくない気持ちを
しっかり受け止めながら、笑顔で送り出しましょう。

慣れたら先生やお友達と安心して過ごせるようになります。

集団生活についていけるか心配です

集団生活に慣れるまでの時間には個人差があります。
子どもの力を信じて長い目で見守りましょう。

先生との信頼関係ができたら、安心して一人遊びを始めます。
それに満足すると次は「お友達と遊びたい」という気持ちにつながっ
ていきます。不安なことがあれば遠慮せず、先生に伝えましょう。

いよいよ４月から登園！ 楽しみでもあり、ちょっぴり不安も…。
「こんな時どうすればいいの?!」という疑問に子育てコンシェルジュが答えます。
■問 子ども政策課（市役所1階18番窓口）☎72・3631

村上理絵 鈴木里美

あれもこれも一度にしようと
すると、親も子も大変。
できそうなことから、

子どものペースで少しずつ
やってみましょう！


