
ママパパライン®は誰のため？
　乳幼児の子育ての不安や悩みは本来、温かく接してもらったり、気持ちを聴いてもらうだけでその多くは解
決します。
　しかし、子育て中の孤立した状況では自己肯定感を失い、過剰なストレスを抱えてしまうことも。やり場のない
ストレスは、乳幼児虐待や育児放棄に向かわせてしまうこともあるのです。
　悩みや不安、とまどいを抱えたままだと、心の中がちらかるのも当然です。その整理整頓には、話すこと
が一番。ママパパライン®は「聴く」ことで、皆さんの感情を整理し、心を軽くするお手伝いをしています。

　ママパパライン®ほっかいどうでは、お話を聴く側であ
る傾聴ボランティアの養成にも力を入れています。話を
聴くことで、受話器の向こうの方を元気にできるステキな
活動に参加してみませんか？傾聴講座も開催しますの
で、興味のある方はぜひお問い合わせを!

傾聴ボランティアの養成

　2002年に東京で始まり、今では全国7カ所で展開して
います。
　ママパパライン®ほっかいどうが設置されたのは2009
年9月。NPO法人こども・コムステーション・いしかりが道
内で唯一の実施団体として運営しており、13年目を迎え
ます。

いつから始まったの？

　電話は匿名で構いません。対応するのは傾聴や子育
て支援の研修を受けた市民ボランティアです。身近な地
域の市民として、悩みやお話を聴きます。なお、ママパパ
ライン®は全国組織。そのため道外からもお電話をいた
だき、地域が異なるからこそ「新鮮に受け止めてもらえて
よかった！」と喜ばれることも。北海道に限らず、下記地
域にも気軽にお電話ください。

どのように対応してくれるの？ 

®
ママパパ
ほっかいどう

■ NPO法人こども・コムステーション・いしかり☎64･5640問

お待ちして
います!

傾聴電話
なので、何でも
お話くだ
さいね

月曜13時～16時 ※祝日・年末年始除く☎080・6062・4735

話したい・聴いてほしいと思ったら、子育て応援電話!

82022.2

全国のママパパライン® あなたの気持ちを受け止め、やさしく聴きます。
全国どこでもOK! ぜひお電話を。

上記期間中は、通常の開設日に関係なく、時間内であれば全国どこでもつながります。
14（月）～19（土） 全国のママパパライン®につながるキャンペーン

月曜13時～16時    
金曜10時～16時
第1・3木曜10時～16時
金曜10時～16時
第1・3金曜13時～16時
月曜・水曜10時～16時
水曜10時～14時

☎080・6062・4735
☎022・773・9140
☎0242・85・7878
☎043・204・9390
☎03・3633・0415
☎052・228・7287
☎080・3866・8333

●ママパパライン®ほっかいどう　
●ママパパライン®仙台
●ママパパライン®ふくしま
●ママパパライン®ちば
●ママパパライン®東京川の手
●ママパパライン®あいち
●ママパパライン®ひょうご

「身近な方には話しにくい…」

「違う地域の方にも相談してみたい」

という方にオススメ!



認知症カフェがオープンするギョ！

　認知症カフェが新たに市内2カ所にオープンします。認知症カフェは、物忘れなどの心配
がある方やご家族、介護や福祉の専門職、地域の方などが気軽に集える場です。個別の相
談にも応じます。ぜひお気軽に足を運んでください！

認知症カフェ 「みなカフェはなちゅう」

¥
日 所

問
第４木曜13時30分～15時30分 花川北3・3・13・1（ココロホーム石狩病院前）

花川中央地域包括支援センター☎77・6371

ろう者が主役の映画「咲む」の上映会がありマス！

▲はなちゅうロゴ

え

定 20人飲み物代

2022.2　　9

　平成25年に全国の市町村で初の
「手話に関する基本条例」を制定した
本市では、さまざまな取り組みを通し

て幼少期から手話を学び、地域の中で聞こえない
人と触れ合う環境づくりを推進しています。
　その一環として、全日本ろうあ連盟創立70周
年を記念した映画「咲む」の上映会を開催します。

み づき

　看護師試験に合格したろうの主人公・瑞月は、就
職活動で苦戦。ある村の診療所から話が舞い込む
も、採用を見送られてしまいます。そこへ村の役場
から思わぬ仕事の紹介が…。
　相手を思っての行動がすれ違いを生み、そのわだ
かまりを解けずに苦しむ大人たち。しかし瑞月の行
動は、やがて大人たちを変え、村も変わり始めます。

2/24㊍
オープン

花川南10・3・1・1（旧ふれあいクリニック）
南地域包括支援センター☎73・2221

日 所

¥ 問

認知症カフェ 「みなカフェ花川みなみ」
第３木曜13時30分～15時30分
無料

3/17㊍
オープン

23（水・祝）
①10時～（開場9時30分）
②14時～（開場13時30分）

【チケット販売窓口】
障がい福祉課
☎72・3194   　75・2270
✉syougais@city.ishikari.hokkaido.jp

日

花川北コミセン（花川北3・2）
高校生以上1,200円
小・中学生500円、乳幼児無料
※チケットは事前販売のみ

所

¥

問
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す
じ


