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鬼ごっこやじゃんけんなどの遊びの要
素を取り入れた練習が楽しかったです

月1回開催する浜益地域包括支援センター主催の縁ジョイクラ
ブ。今回は司法書士の森田さんによる「相続遺言について～相
続編～」のオンラインミニ講話を行いました。

今まで終活や相続の話を聞く機会が
なかったので勉強になりました。講話
を聞き、元気なうちに考えないといけ
ないことだと実感しました

自分の体力に応じた強さの弓を使いま
すので、年齢や体力に関係なく、生涯
続けられるスポーツとしておすすめ
です。私も56歳から始めました

コロナ禍でお祭りやイベントがほとん
ど無いので、サンタさんに「本年も来
てください！」とお願いしていました。子
どもたちが楽しんでくれてうれしいです

12/17 毘砂別会館12/17 毘砂別会館
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ソフトボールの技術力向上を目的に、日本女子ソフトボール1部
リーグで活躍する豊田自動織機シャイニングベガの選手による
小･中学生を対象とした講習会が行われ、35人が参加しました。

本年も望来地区の子どもたち21人にサンタさんからすてきな
プレゼントが届きました。受け取った子どもたちは、声をあげて
喜んでいました。

12/19 市民図書館12/19 市民図書館

手話基本条例のある本市で、親子が手話を学ぶ機会として開
催。7組の親子が聞こえない人や手話通訳者から“聞こえない”
ということ、あいさつや自分の名前の手話表現を学びました。
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12/24 厚田区望来12/24 厚田区望来

1/8 サン・ビレッジいしかり1/8 サン・ビレッジいしかり
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双葉小学校 1年生

坂本陽愛ちゃん
双葉小学校 1年生

坂本陽愛ちゃん
花川マリア認定こども園 年少

坂本愛莉ちゃん
花川マリア認定こども園 年少

坂本愛莉ちゃん
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ドキドキしたけど、手話で自
己紹介ができてうれしかった
です。お母さんや妹と一緒に
勉強できて楽しかったので、
これからも練習したいです
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11/2～3/29 サン･ビレッジいしかり11/2～3/29 サン･ビレッジいしかり

中学生以上を対象に開催しています。最初はゴムの弓を使って
弓道の基本動作「射法八節」を学びます。1年後には昇段試
験を受ける方も。皆さんも挑戦してみませんか？

冬の運動不足解消と健康維持のため
に友人と参加して3年目です。最初は大
変でしたが、いつの間にか楽しくなりま
した。和気あいあいとした雰囲気の中で
一緒に歩くスキーをしませんか？

1/6～3/10  スポーツ広場 歩くスキーコース1/6～3/10  スポーツ広場 歩くスキーコース

歩くスキーの基本知識から滑走方法まで幅広く学ぶ教室。参加
者のレベルに合わせた内容で、初心者も多数参加しています。
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広報いしかり5月号の表３広告を募集中です。28（月）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616


