
サイクリスト　  石狩にときめく

　
突
然
で
す
が
、皆
さ
ん
は
自
転
車
と

言
え
ば「
起
伏
と
風
が
敵
」と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
で
も
、〝
サ
イ
ク
リ
ス
ト
〞た
ち
は
違

い
ま
す
。水
崎 

真
さ
ん（
24
歳
）も
そ
の

一
人
。

「
登
り
坂
は
む
し
ろ
あ
っ
た
ほ
う
が
い

い
で
す
ね
。平
坦
だ
け
で
は
あ
き
ち
ゃ

い
ま
す
か
ら
」

　
石
狩
市
民
の
水
崎
さ
ん
は
、日
々
自

転
車
を
愛
用
。通
勤
に
も
片
道
40
分
ほ

ど
か
け
て
自
転
車
で
通
う
ほ
か
、休
日

に
は
3
、4
時
間
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

1
0
0
㎞
を
超
え
る
距
離
を
走
破
し

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
特
に
高
岡
地
区
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
。交
通
量
も
少

な
く
、適
度
な
起
伏
も
あ
り
、知
る
人

ぞ
知
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
よ
」

　
そ
ん
な
水
崎
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

―
―
石
狩
に
は
、ま
ち
が
推
奨
す
る
12

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
る
の

は
ご
存
じ
で
す
か
？

「
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
よ
！ 
ぼ
く

も
よ
く
走
っ
て
い
ま
す
か
ら
」

　
と
な
れ
ば
話
は
早
い
！　
編
集
部

は
さ
っ
そ
く
水
崎
さ
ん
に
お
願
い
し
、

石
狩
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の
魅

力
を
現
地
で
存
分
に
語
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。

若
き
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
日
常

　
今
回
、水
崎
さ
ん
と
た
ど
っ
た
の
は

市
役
所
発
着
の「
上
級
コ
ー
ス
」。走
行

距
離
1
1
5・2
㎞
、自
転
車
で
7
時

間
40
分
を
想
定
す
る
堂
々
た
る
コ
ー

ス
は
、道
の
駅
石
狩「
あ
い
ろ
ー
ど
厚

田
」、当
別
ダ
ム
、道
の
駅
と
う
べ
つ
、

石
狩
川
沿
い
を
走
る
ゴ
ー
ル
デ
ン

ル
ー
ト
で
す
。

　
そ
の
中
で
水
崎
さ
ん
が
選
ん
だ
ス

ポ
ッ
ト
は
、ま
ず
石
狩
湾
が
一
望
で
き

る
〝
望
来
ビ
ュ
ー
〞
。

　
手
前
に
は
き
つ
い
坂
が
立
ち
は
だ
か

り
ま
す
が
、登
り
き
っ
た
そ
の
先
に
広

が
る
海
岸
線
や
美
し
い
山
並
み
な
ど

の
景
色
に
疲
れ
も
忘
れ
る
の
だ
と
か
。

「
車
の
移
動
で
は
決
し
て
味
わ
え
な

い
感
動
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
」と
水

崎
さ
ん
。

「
登
り
坂
は
大
変
。で
も
自
分
の
力
で

上
が
っ
て
き
た
と
い
う
達
成
感
も
ま

た
、ひ
と
し
お
な
ん
で
す
」

　
下
り
坂
で
爽
快
感
も
味
わ
い
な
が

ら
次
に
向
か
っ
た
の
は
道
の
駅
石
狩

「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」。中
で
も
お
す
す

め
は
そ
の
裏
手
に
あ
る
、あ
い
ろ
ー
ど

パ
ー
ク
内
の
旧
厚
田
ス
キ
ー
場
。こ
こ

は
涼
し
げ
な
林
間
コ
ー
ス
に
な
っ
て

い
て
、「
静
か
で
空
気
も
き
れ
い
。リ
ス

や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
小
動
物
に
出
会
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　
極
め
つ
け
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

は
石
狩
川
沿
い
の
直
線
で
、モ
デ
ル

ル
ー
ト
※
に
も
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
石
狩
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
M
A
P
」に

も〝
気
持
ち
の
良
い
一
本
道
〞と
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
が
、水
崎
さ
ん
い
わ
く
、

「
橋
が
あ
っ
て
坂
道
を
登
っ
て
つ
づ
ら

折
り
に
な
っ
た
先
に
こ
の
直
線
が

待
っ
て
い
る
。急
に
パ
ア
ー
ッ
と
風
景

が
開
け
る
感
じ
が
最
高
な
ん
で
す
」

坂
と
風
景
と
、ス
イ
ー
ツ
と
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高校生まで野球一筋、大学時代から自転車部に所属し
て本格的なサイクリストに。今では年に3,4の競技大会
に出場し、表彰台に上った経験も。「自転車を介して友
達も増え、年上の方との交流もするようになりました」

info＋ 北海道命名150年を記念して、北海道沿岸約2,400kmを22日間かけて走破する「北海道一周ライド（北海道サイクリング協会主催）」が7/2（月）に
石狩市役所からスタートし、道庁赤れんが庁舎にゴールしました。

車に自転車を
積んで、目的
地でサイクリ
ングするのが
「6（シックス）
ホイール」。市
が提唱するス
タイル。

「道の駅ANNEX（アネックス）」で
けずりいちごを食べる水崎さん。「海
や山を眺めながら、外で食べられるの
で、休憩するのにとてもいいですね」

特  集

全国的に高まるサイクリングニーズ。「自転車の何が楽しいの？」という
あなたにお届けする、石狩ならではの自転車の楽しみ方です。

み
ず
さ
き 

ま
こ
と

水崎 真さん
みずさき まこと

望来ビュー

石狩川沿いの“気持ちの良い一本道”

※

北
海
道
の
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
に
向
け
た
検
討
委
員

　
会
が
設
定
し
て
い
る
ル
ー
ト

空気入れ

マ
ッ
プ

スイーツ
タイム

問企画課交通担当  ☎72・3193
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info＋ シティサイクル（ママチャリ）に比べ、スポーツサイクル（ロードバイク、マウンテンバイク、クロスバイク）はとても軽量。特にロードバイクの重さは10kg
未満のものもあり、ひとこぎでグッと前に進みます。

　
ゴ
ー
ル
地
点
の
市
役
所
で
、水
崎
さ

ん
に
あ
ら
た
め
て
聞
き
ま
し
た
。

―
―
石
狩
は
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ
て

ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
？

「
道
が
広
い
の
で
安
心
し
て
走
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。景
色
も
き
れ
い
で
、

例
え
ば
う
っ
す
ら
雪
の
積
も
っ
た
畑

を
眺
め
な
が
ら
走
る
と
い
う
の
も
僕

は
大
好
き
で
す
。風
だ
っ
て
向
か
い

風
が
あ
る
な
ら
追
い
風
も
あ
る
の
で
、

そ
う
い
う
こ
と
を
考
慮
し
な
が
ら

コ
ー
ス
を
選
ん
で
走
る
と
い
う
の
も

楽
し
い
ん
で
す
」

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
多
く
が
、「
自
転

車
」だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
季
節
感
や
、見
え
て
く
る
景
色

が
あ
る
と
言
い
ま
す
。日
々
の
暮

ら
し
の
彩
り
と
し
て
、皆
さ
ん

も
ぜ
ひ「
自
転
車
」を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！

自
転
車
で
日
常
に
も〝
旅
〞を

道の駅石狩「あいろーど厚田」には、専用の駐輪スペース
としてサイクルラック2台を設置し（6ページ参照）、空気入
れと工具セットを常備。サイクリストにやさしい道の駅です。

あいろーどパークから厚田キャンプ場へつながる
林間コース

石狩市
サイクリングMAP
石狩の風景を眺めなが
ら、多くの方が楽しめる
よう初級・中級・上級別
の12コースを設定。世
界で活躍している自転
車の有識者が監修して
います。

工具セット

ト
リ
ッ
プ

市HPか、
主要観光施設で

ゲット！


