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本欄へ掲載希望の方は27ページをご覧ください。
9月号の原稿締切 7/31 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

火

  6/30（土）･7/1（日）
オープン･ガーデン
内容　ガーデン･デザインの方法と必要性
対象　ガーデニングに興味のある方
時間　10時～14時
場所　花川南8・3 佐々木整形外科裏
「Chelsea Garden」
講師　ガーデンコーディネーター 船尾 博尊氏
費用　無料
そのほか　駐車場なし
問合せ　船尾さん ☎090･5955･5433

  7/1（日）～11/4（日）※不定休、要電話確認
　　　　　北海道150年事業
　　　　中島家 渡道 百五拾年記念展
　　　　時間　10時～17時
　　　　場所　石狩尚古社資料館（本町3）
　　　　費用　無料
同時開催　アイヌ民族と和人のうつわ展
問合せ　中島さん ☎62･3380

  7/6（金）
第4回　おしゃべり上映会 オペラ編
夏の「こうもり」祭り
　厚田区地域おこし協力隊で現役オペラ
歌手の今野 博之氏が、自身の体験や世界
の劇場で起こったハプニングなどの話を
交えて解説する、初心者向けオペラ上映
会。お茶とお菓子をいただきながら、どな
たでもリラックスして楽しめる会です。今
回は、昼夜とも、優雅でハイテンションな爆
笑系の「こうもり（ヨハン･シュトラウスⅡ世
作曲）」で楽しみましょう！
時間　昼の部13時～16時、夜の部18時
～21時
場所　厚田保健センター（厚田区厚田45・5）
定員　20人（申込順）
費用　１人200円（飲み物、お菓子代）
申込方法　電話申込（飛び入り参加も歓
迎しますがなるべくご予約を）
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊
今野さん ☎090･9529･1581

  7/14（土）
オーガニックガーデン「農業の基礎」講座
　有機栽培の基礎を学びます。今回は「病
害虫」について学びます。
時間　10時～12時 　持ち物　筆記用具
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
講師　いしかり環境保全組合　長 良幸 氏
定員　20人　 費用　500円
申込期限　7/11（水）
申込・問合せ　いしかり食と農のカレッジ
運営委員会事務局（農政課内） 
☎72･3164　  72･3540

  7/14（土）
2018ふれあい広場いしかり
　「やさしさの風になろうよ」をテーマに、全
ての人がともに学び合い、語り合うイベント。
福祉団体などによる出店や作品展なども。
時間　10時～
場所　りんくる（花川北6・1）
問合せ　ふれあい広場いしかり実行委員会
（石狩市社会福祉協議会内） ☎72･8184

  7/12（木）
手話カフェ
　手話が全く分からなくても石狩のろう者
とふれあいながら、手話でのおしゃべりを
体験できます。石狩に住んでいるろう者の
方も、遊びに来てください。直接会場へ。
時間　10時～11時　 費用　100円
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2・3　旧上西外科）
協力　石狩聴力障害者協会会員
問合せ　北海道手話通訳問題研究会道央支
部石狩班　神原さん ☎090･6213･2113

  7/9（月）･23（月）
子ども学習支援
学びスクエア～いしかり～

　大学生のボランティアが一緒に勉強しま
す。勉強の仕方が分からない、宿題を手伝っ
てほしいなど、気軽に参加してください。
対象　小学4年生～中学3年生
時間　15時30分～17時30分
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3　旧上西外科）
持ち物　勉強道具　 費用　無料
申込期限　各前日まで
申込・問合せ　(有)アット 学びスクエア
学習支援事務局　佐藤さん ☎62･8100
　info@at-corporation.co.jp

  7/12（木）･26（木）
ふまねっと健康教室
　大きな網を、踏まずにゆっくり歩く運動です。
時間　10時30分～12時 ※申込不要
場所　学び交流センター（花川北3・3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円（1回のみ参加･見学も可）
問合せ　ふまねっとはまなす
椙下（すぎした）さん ☎　74･4131

  7/13（金）・27（金）
フィットネスフラダンス♪ 
　優しい運動から始めたいという方。聞き
なじみのある楽曲で優雅なフラの世界を
体験しましょう♪ ※申込不要
時間　14時～15時　 持ち物　飲み物
場所　学び交流センター(花川北3・3)
講師　谷 倫子コーチ
費用　ＡＣＴ会員500円、非会員700円
問合せ　（一社）アクトスポーツプロジェクト 
☎62･8162

  7/6・13・20・27　※全て金曜
7月のマナビーバ
　ひとり親家庭の子どもたちに、大学生の
学習ボランティアが分かりやすく教えます。
ひとりで勉強しないでマナビーバで問題を
解きませんか。受験対策にも活用できます。
対象　中学3年生 ※中学1･2年生は要相談
時間　18時45分～20時45分　※食事を
する方は18時～
場所　こども未来館あいぽーと(花川北7･1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込･問合せ　NPO法人こども･コムステー
ション･いしかり　伊藤さん　
☎080･5838･8914

  7/11（水）　※ほか10回
歌のアトリエ
　歌って健康！ 歌って幸せ！ 歌うと元気に
なります。カラオケ講師によるキーボード
の伴奏で楽しく歌いませんか。
日程　7/11･25、8/8･22、9/12･26、
10/10･24、11/14･28、12/12　※全て
水曜（第2・4水曜）
時間　13時30分～15時
場所　アトリエ遊 ねこの手（緑苑台東2・1
･103）
定員　8人
費用　1回500円（コーヒー･レモンティー付き）
申込・問合せ　中嶋さん ☎71･2632

  7/7（土）
第8回チャリティーダンスパーティー
　全国各地で発生した災害復興支援を目
的としたチャリティーダンスパーティーを
開催します。収益の一部は、東日本大震災
など全国の災害被災地へ寄付します。
時間　18時～20時（開場17時）
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
費用　1,000円 
申込・問合せ　石狩商工会議所女性会事務局
☎72･2111

  ①7/7（土） ②7/21（土）
土曜日アクトタイム
～どなたでも気軽にスポーツができる場～
　申込不要、当日会場へ。
内容　①卓球、ボッチャ　
②バドミントン、ボッチャ
時間　10時～11時
場所　りんくる
　　　（花川北6・1）
講師　倉 利隆コーチ
持ち物　上靴、タオル、飲み物
費用　ＡＣＴ会員300円、非会員500円
そのほか　ラケット貸し出し可
問合せ　（一社）アクトスポーツプロジェクト 
☎62･8162
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  7/19（木）　※荒天中止
ウオー9の日イベント
発寒川ほとりウオーク
　紅南公園駐車場から発寒川
のほとり約5キロを歩きます。直接会場へ。
時間　10時～12時 　費用　無料
集合場所　紅南公園（花川北1・6）
持ち物　飲み物、帽子、歩きやすい靴・服
装、ポイントカード
問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

  7/23（月）
　　 ファミサポ出前「こっこひろば」
　　時間内は出入り自由なので好きな時
間に来て過ごせます。お弁当を持ってきて
みんなで食べるのも楽しいですよ！　
当日の会員登録もできます。
内容　木のおもちゃ、おままごと、わらべう
た遊びほか
時間　10時30分～14時
場所　パストラル会館（樽川6・2）
問合せ　いしかりファミリー・サポート・セ
ンター ☎72･5552※平日9時～17時

  7/14（土）
海辺の植物ガイド
　センター観察園で、エゾカワラナデシコ
など季節の花を観察します。 ※申込不要
時間　13時～14時　　
講師　センター普及員　 費用　無料
場所・問合せ　石狩浜海浜植物保護セン
ター（弁天町48・1） ☎60･6107※火曜休館

  7/22（日）　※荒天中止
石狩写真クラブと撮ろう「厚田写真教室」
　石狩写真クラブのレクチャーを受けなが
ら厚田区の観光スポットを撮影します。特
産品のお土産も！
対象　カメラ初心者向け
時間　9時30分～14時30分ごろ
集合場所　9時30分に市役所4階402会議室
撮影場所　望来の坂、厚田キャンプ場、道の
駅、恋人の聖地厚田展望台を予定（バス移動）
持ち物　デジタルカメラ（一眼レフ、コンパ
クトは問いません）
定員　20人（申込順）　 費用　無料
そのほか　昼食は各自　申込期限　7/18（水）
申込・問合せ　商工労働観光課　
☎72･3167　  72･3540
　kankou@city.ishikari.hokkaido.jp

  7/19（木）
石狩浜クリーンアップごみ拾い
　「はまなすの丘公園」を2時間ほど歩い
て、ごみ拾いをします。10月まで、月に1回
第3木曜に開催します。 ※申込不要
時間　10時～12時　 費用　無料
集合場所　はまなすの丘公園ヴィジター
センター（浜町29・1）駐車場
持ち物　野外を歩ける服装、軍手、飲み
物。 ※ごみ袋は用意します
主催・問合せ　いしかり海辺ファンクラブ
☎090･1388･4400

  7/22（日）～8/5（日）
「北の海」厚田アクアレール
第4回 水彩画展
　「北の海」をテーマに全国から公募した
水彩画の入選作品の展覧会です。
時間　10時～17時
場所　厚田総合センター（厚田区厚田45・5）
費用　高校生以上300円、中学生以下無料
問合せ　厚田アクアレール実行委員会事
務局（厚田支所地域振興課）
☎78･2012※平日9時～17時

  7/15(日)
“ほめ日記”と一緒に人生を賛美する
「プレイズノート」ワークショップ
　“マイナスの思いグセ”から脱出し、“人
生を賛美”しましょう。これから先の生き方
を前向きにするヒミツを伝授します！
時間　10時～12時30分
場所　市公民館（花川北6・1）
講師　手塚 千砂子先生 「ほめ日記」創始者
定員　30人　 費用　資料代1,000円
申込・問合せ　NPO法人こども・コムステー
ション・いしかり ☎64･5640

  7/17(火)
夏の「はまなすの丘公園」観察会
　はまなすの丘公園を河口まで歩き、ハマ
ナス、ハマヒルガオ、エゾノカワラマツバな
ど夏の花を観察します。
時間　9時30分～12時30分
集合場所　9時20分にはまなすの丘公園
ヴィジターセンター(浜町29・1）駐車場
講師　いしかり海辺ファンクラブ会員
持ち物　野外を歩ける服装、飲み物
定員　20人 　費用　無料
申込期限　7/13(金)
申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
☎60･6107　  60･6146

  ①7/19（木） ②8/1（水） ③9/12（水）
若手社員向けスキルアップセミナー
　基本的なビジネスマナーやコミュニケーショ
ン能力を向上させ、自ら課題を発見し、解決に
向けた計画性と想像力の養成を目的としたセ
ミナーです。3回全ての受講をお勧めします。
対象　市内事業所に勤務する、入社3年目
程度までの若手社員
時間　10時～17時
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
定員　各30人 　費用　無料
申込期限　①7/12（木）②7/25（水）③9/5（水）
申込・問合せ　商工労働観光課 ☎72･3166

  7/15(日)
いしかり食と農のカレッジ　第2回うかたま勉強会
「厚田の道の駅・漁港朝市・農園見学」
　バスツアーで厚田と高岡地区を巡ります。
集合場所　9時に市役所（花川北6・1）
北側駐車場。15時30分解散予定
持ち物　飲み物、レジ袋4枚程度（農園で
の足カバー用）、雨天時は雨具
定員　30人
費用　500円（昼食は含まれません）
申込期限　7/10（火）
申込・問合せ　うかたまグループ
村上さん ☎090･6262･5633

  7/22（日）
学習会「身近で発生する低周波音の脅威」
　家庭用ヒートポンプ給湯器からの低周波
音の問題点を自らの体験をもとに語ります。
時間　14時～16時
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
講師　日本科学者会議大規模風力発電問
題研究会　山田 大邦氏
費用　300円（資料代ほか）
問合せ　石狩湾岸の風力発電を考える石狩
市民の会　安田さん ☎090･6211･1602
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  7/23（月）　※ほか9回
太極拳教室
日時　7/23（月）・30（月）、8/6（月）・20
（月）・27（月）、9/3（月）・10（月）・18（火）・
25（火）、10/1（月）　10時～11時30分
場所　りんくる（花川北6・1）
講師　森 豊貴氏
定員　40人（申込順） 　費用　3,000円
申込期限　7/13（金）
申込・問合せ　高齢者支援課 ☎72･7017

  7/24（火）
フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、
フッ化物洗口について学習します
時間　10時～11時30分 
場所　花川南コミセン（南6・5） 
講師　フッ素問題全国連絡会事務局　
堀 弘子氏
費用　無料
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん ☎74･7907

  7/23（月）～27(金)
7月のロビー展
第19回「書の研究」石狩市書道協会作品展
内容　「石狩の四季」をテーマにした作品など
時間　9時～17時（初日10時～、最終日
16時まで）
場所　市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ　社会教育課 ☎72･3173


