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  6/21（木）
石狩浜クリーンアップごみ拾い
　はまなすの丘公園を2時間ほど歩いて、ご
み拾いをします。10月まで、月に1回第3木
曜日に開催します。申込不要、直接会場へ。 
時間　10時～12時 
集合場所　はまなすの丘公園ヴィジター
センター駐車場（浜町29・1） 
持ち物 野外を歩ける服装、軍手、飲み
物 ※ごみ袋は用意します 
費用　無料 
主催・問合せ　いしかり海辺ファンクラブ
☎090･1388･4400

  6/23（土）
北海道医療大学　
薬草園と北方系生態観察園の観察会
　当別町にある北海道医療大学の薬草園
と北方系生態観察園で、初夏の草花、
木々、野鳥の観察をします。
時間　9時30分～12時 
集合場所　北海道医療大学薬草園あずま
や（当別町金沢1757）※駐車場あり 
案内人　北海道医療大学薬学部准教授　
堀田 清氏ほか 
持ち物　動きやすい服装、帽子、靴、雨具、
必要に応じて昼食 
費用　100円（保険代） 
申込・問合せ　北海道自然観察協議会　
石岡さん ☎74･0454

  6/29（金）
第14回まちづくりラウンドテーブル
伝え聞こう、南西沖地震の体験・紙芝居
　25年前の奥尻町、その地震を体験した
方の話です。
時間　17時30分～　 講師　三浦 浩氏
定員　30人　 費用　無料
場所・申込・問合せ　市民活動情報センター
「ぽぽらーと」（花川北3・2） ☎77･7070

  7/14（土）
花川南防風林観察会
　6,000年前の海岸線、紅葉山砂丘の痕
跡を残す花川南防風林。防風林の草花、
木々、野鳥を観察します。 
時間　10時～12時 
集合場所　花川南公園入り口付近、防風
林側（花川南6・5）
案内人　自然観察指導員
持ち物　動きやすい服装、帽子、靴、雨具、
虫除け、必要に応じて昼食 
費用　100円（保険代） 
申込・問合せ　北海道自然観察協議会　
石岡さん ☎74･0454

  6/20(水) 
　　子連れヨガ～無料体験会～
　　　子どもと触れ合いながら、ヨガをし
ます。わらべうたも歌います。当日申込可。 
対象　子ども連れのお母さん　
時間　10時～11時 
場所　学び交流センター第4研修室（花川
北3･3） 
講師　久司 奈花コーチ 
持ち物　飲み物、タオル、赤ちゃんのもの
定員　10組 
費用　無料 
そのほか　11時～12時昼食時間 ※各自持参
申込先　　yoganaka@gmail.com　      
問合せ　（一社）アクトスポーツプロジェクト 
☎62･8162

  6/27（水）・7/18（水）
NPO法人石狩市文化協会主催文化講座
石狩河口橋音頭を踊ろう
　先人の思い叶った夢の橋、石狩河口橋
音頭を踊ってみませんか。 
時間　13時30分～15時 
場所　学び交流センター（花川北3･3） 
講師　泉 恵千翔先生（泉流師範　NPO法
人石狩市文化協会会長） 
定員　各20人　 費用　無料 
申込方法　電話またはファクス 
申込期限　6/22（金）
申込・問合せ　NPO法人石狩市文化協会
事務局 ☎　75･1288

  7/1（日）
石狩市民吹奏楽団
第2回定期演奏会

　私たちは結成してから3年目の楽団です。
昨年は市内のイベントにも参加することがで
きました。いよいよ今年は、石狩市内で初め
ての定期演奏会を開催します。皆さんのご
来場を団員一同心よりお待ちしています。 
時間　開演13時30分（開場13時） 
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
費用　300円（小学生以下無料） 
申込・問合せ　津端さん ☎080･6090･0601
　keibohchang@gmail.com

  7/12（木）
花めぐりツアー
時間　9時に市役所来客用駐車場（花川北
6･1）集合、17時まで    
場所　えこりん村（恵庭市）ほか
持ち物　昼食（施設内にレストランあり） 
定員　33人（申込多数時抽選） 
費用　1,200円（65歳以上1,000円） 
申込期間　6/20（水）～22（金）（1回につき
2人まで申込可）※8時45分～17時15分
申込・問合せ　花と緑の協議会事務局（都
市整備課内） ☎72･3139

  6/24（日）
学習会「海外の風車先進地の事例を学ぼう」
　日本では報道されない海外の再エネ事
情（再エネ神話）をビデオなどで学びます。
時間　13時30分～15時30分
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　石狩湾岸の風力発電を考える石狩
市民の会代表　 安田 秀子氏
費用　300円（資料代ほか）
問合せ　安田さん ☎74･6198

  7/11（水）
　　　 いしかり市民カレッジ　主催講座5
　　　 大人の遠足～夕張を訪ねて
　財政再建に向け、日々挑戦を続けてい
る夕張市の現況を学習します。また、石炭
博物館などの施設見学を通して、観光産
業についても学習を深めます。 
時間　9時～17時30分 
集合場所　市公民館（花川北6･1） 
持ち物　昼食各自持参 
定員　40人（申込多数時はカレッジ生優
先の抽選） 
費用　受講料500円、カレッジ生400円、
施設見学料1,200円 
申込期限　6/25（月）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営
委員会（市公民館内） ☎74･2249 
※平日9時～17時

  ①7/14（土） ②7/28（土）
　　　 いしかり市民カレッジ　主催講座6
　　　 石狩歴史散歩
内容　①「本町」地区の碑と開拓の歴史を
訪ねて　
②「厚田」地区の碑と歴史の痕跡を訪ねて
時間　①9時～12時30分  ②9時～15時30分
集合場所　市公民館（花川北6･1）※2回とも
講師　石狩市郷土研究会会長　村山 耀一氏 
持ち物 ②昼食各自持参 
定員　各30人（申込多数時はカレッジ生
優先の抽選） 
費用　受講料1,000円、カレッジ生800円
（全2回分） 
申込期限　6/28（木）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営
委員会（市公民館内） ☎74･2249 
※平日9時～17時

  6/23（土）
いしかり食と農のカレッジ
オーガニックガーデン「農業の基礎」講座
　今回は「有機農法」について学びます。 
時間　10時～12時 
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　いしかり環境保全組合　長 良幸氏 
持ち物 筆記用具 
定員　20人 　
費用　500円 
申込期限　6/20（水） 
申込・問合せ　いしかり食と農のカレッジ
運営委員会事務局（農政課内）
☎72･3164　　72･3540
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  6/26（火）
第3回　おしゃべり上映会　オペラ編
　厚田区地域おこし協力隊で現役オペラ
歌手の今野 博之氏が、自身の体験や世界
の劇場で起こったハプニングなどの話を
交えて解説する、初心者向けオペラ上映
会。お茶とお菓子をいただきながら、どな
たでもリラックスして楽しめる会です。 
時間　昼の部13時～16時、夜の部18時～21時 
場所　厚田保健センター（厚田区厚田45・5） 
定員　20人（申込順） 
費用　1人200円（飲み物、お菓子代） 
申込期限　6/26（火）12時まで 
申込・問合せ　今野さん ☎090･9529･1581
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  7/19（木）
浜益温泉入浴送迎
　浜益温泉までバスを運行します。
対象　70歳以上の市民（厚田区、浜益区
の方を除く） 
時間　9時～17時 
場所　浜益温泉（浜益区実田254･4） 
持ち物　タオルなど 
定員　42人（申込多数時抽選） 
費用　入浴料250円 
そのほか　乗車時間などは後日お知らせ
申込期間　6/1（金）～8（金）
申込・問合せ　高齢者支援課 ☎72･7014

6月のソフトボール大会･合宿情報6月のソフトボール大会･合宿情報6月のソフトボール大会･合宿情報
はまなす国体記念石狩市スポーツ広場で開催される各種大会をお知らせします。

場　所　はまなす国体記念石狩市スポーツ広場（花畔337･3） 
問合せ　スポーツ健康課 ☎72･6123

第22回石狩市民体育大会春季ソフトボール大会
第70回全日本高等学校女子ソフトボール選手権大会北海道予選会
第53回全日本高等学校男子ソフトボール選手権大会北海道予選会
北海道ーハワイ　女子ソフトボール交流事業
ソフトボール女子日本代表強化合宿

6/3（日）

6/16（土）・17（日）

6/23（土）・24（日）
6/28（木）～7/5（木）

東ホノルル女子ソフトボール“ストライカーズ”
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―Hokkaido – Hawaii Girls Softball ALOHA Games―
北海道－ハワイ　女子ソフトボール交流事業

　米国ハワイ州の女子ソフトボール
チームが、石狩市スポーツ広場で2日
間にわたり地元の中高生チームと親
善試合を行います。
　1日目の交流会では、本場のフラダ
ンスをハワイの子
どもたちと一緒に
踊る予定です。

日　　程

1日目

2日目

6/23(土)

6/24(日)

9時 開会式、10時 試合開始、
14時 交流会
9時 試合開始、
14時20分 閉会式

石狩市の花・ハマナスの魅力を体感！
花摘み＆蒸留体験第6回 はまなすフェスティバル 香りのモーニングツアー

　今年のテーマは、ハマナスの『健康パワー』。
毎年恒例、ハマナスのゼリーやティーの試食も
あります。クイズラリーや宝探しなど、楽しい企
画も盛りだくさんです！ ※入場無料
主催／はまなすフェスティバル実行委員会
時間　10時～15時
内容　ハマナスクリームのハンドマッサージ、香
り体験、はっぱスタンプでオリジナルしおり作り、
宝探し、はまなすカフェ、スタンプラリー、ハマナ
スの苗無料配布・ハマナス製品紹介・販売など
場所・申込・問合せ　
石狩浜海浜植物保護センター（弁天町48・1）
☎60･6107 ※火曜休館

　このツアー限定の採取エリアで花摘み体験。
摘みたての野生の花びらを蒸留し、フローラルウオーターを作ります
（お持ち帰り可）。
時間　8時30分～11時　定員　15人※要申込　費用　800円

ハマナスＨｅａｌｔｈｙタイム

はまなすコスメのワークショップ
　香りのよい朝摘み花びらで作ったフローラルウ
オーターを使って手作りコスメを作ります（お持ち
帰り可）。
時間　12時30分～14時　
定員　10人※要申込　費用　800円

第6回 いしかり海辺の自然フォトコンテスト

石狩海岸に代表されるハマナスなどの動植物や
、自然風景

テーマ　石狩市の花・ハマナスを保護センター横の
再生園で育

てるため、除草や移植のお手伝いいただけ
る方を募集し

ています。育てて石狩浜に戻し一緒に保全
しましょう。ご

参加いただいた方には、石狩天然温泉「番
屋の湯」の当

日入浴券をプレゼント！
日時　6/7、6/28、7/12、8/2、8/23、9

/6、9/27、

10/11全て木曜 10時～12時
※下線の日はハマナスティー付き　

定員　各回30人
持ち物・服装　肌の出ない服装、帽子、汗拭

きタオル、入

浴の方は入浴セット
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護セ

ンター

（弁天町48・1） ☎60･6107 ※火曜休館

　iufc.office@gmail.com

応募条件　１人２点まで。プロ・アマ不問。撮
影期間は２年以内で未発表のも

の。作品は応募者本人が撮影し、著作権を
有するもの。人物作品は肖像権の

確認がとれた作品のみ応募可。応募作品は
返却不可

作品サイズ・種類　デジタルカメラまたはフ
ィルムカメラで撮影したもの。サ

イズは、Ａ4または四つ切りプリントしたもの
。カラー・モノクロともに可。四つ

切りワイド、合成写真、日付入りは対象外

著作権　入賞作品の使用権は主催者に属し
、石狩市のＰＲ活動に使用する権

利を有します（ポストカードなどで使用する
場合あり）。応募作品は市内など

の公共施設で展示会を開催します（後日デー
タ提供をお願いする場合あり）

応募期限　7/31（火）
応募方法　必要事項（氏名（ふりがな）・住所

・電話番号・性別・年齢・画題・写真

の説明・撮影年月日）を明記し、下記へ送付
または持参 ※火曜休館

応募先　〒061-3372　弁天町48・1

石狩浜海浜植物保護センター内「いしかり海
辺の自然フォトコンテスト」係

石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時　6/4（月）10時～
定員　5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2･2） ☎72･4575 
※平日10時～16時


