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12/2（水）～27（日）  
大森亮三木版画展
　石狩在住の全道美術協会会員として、石
狩の防風林など数多くの作品を遺した大森
亮三さんの木版画を展示（協力／了恵寺）。 
場所・問合せ
市民図書館
（花川北7･1）
172･2000

 　 

12/4(金)・9(水)
パッチワーク講座（小物作り） 
時間　9時～12時 
定員　各5人（申込順） 　　費用　500円 
申込期間　12/1（火）9時～ 
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ（新港
南1･22）164･3196 　※月曜･祝日休館  

12/5（土） 
第9回アートなひろば
　「冬が来る前に」を合言葉に開催。素朴
で温かく個性あふれる作品に心でふれて
みませんか？ 
時間　11時～14時 
場所　ギャラリーヴィン（花畔342･9）
そのほか　喫茶コーナーあり 
問合せ　NPO法人ふれあい広場タンポ
ポのはら173･9056 　 

12/5（土） 
石狩産の稲穂でお正月かざり
　石狩の農家が大切に育てた「ななつぼ
し」の稲穂に、飾りは環境にやさしい素材
を用意しました。あなただけのオリジナル
のしめ縄で新しい年を！
時間　10時～
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　サークルスタディ
持ち物　エプロン・花ばさみ・持ち帰り袋・
ラジオペンチ（あれば）
定員　12人（申込順）　　費用　2,000円
申込・問合せ　ＮＰＯ法人ひとまちつなぎ
石狩1560・2722

12/5（土）・11（金）・12（土）・19（土） 
包丁とぎ講座 
時間　9時30分～11時 
持ち物　包丁（3丁まで）、タオル 
定員　各5人（申込順）　　費用　500円 
申込期間　12/1（火）9時～ 
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ（新港
南1･22）164･3196　※月曜・祝日休館　      

12/5（土）
エンジェルキッズ　クリスマス会

 　　  みんなでクリスマスをお祝いしましょう！
対象　小学生　　費用　無料  
時間　10時～ 12時 
場所　花川南睦美会館（花川南8･3） 
問合せ　 本間さん172･0755　
1090･6268･3392 

12/6（日）  
えい・あい館映画上映会
「ガラスの思春期」
　不登校になった1人の女子生徒と、彼女
に救いの手を差し伸べようとする若い教
師の姿を描いた作品です。
時間　13時～ 14時 
場所・問合せ　市民図書館（花川北7･1）
172・2000
  　 
12/9（水） 

ウオー９の日イベント　
ラダーウォーキング講習会
　マス目になったラダーを使い、思ったと
ころにバランス良く足を出すトレーニング
をします。脳の活性化も期待できます。 
時間　10時～ 11時30分 
場所　花川南コミセン（花川南6･5）
講師　石狩市総合型地域スポーツクラブ
アクト　アスレチックトレーナー　林 真弘氏 
持ち物 飲み物、タオル、上靴、歩きやす
い服装、ポイントカード
定員　40人（申込順）　　費用　無料 
申込期限　12/7（月） 
申込・問合せ　スポーツ健康課172・6123

12/10（木）・17（木） 
ふまねっと健康教室
　床に敷いた50cm四方のマス目ででき
た大きな網を、踏まないようにゆっくり歩
く運動です。　※申込不要 
時間　10時30分～ 12時 
場所　学び交流センター（花川北3･3　旧
紅葉山小学校） 　持ち物　底の平らな上靴 
費用　月2回500円（1回のみの参加も可） 
問合せ　ふまねっとはまなす　椙下（すぎ
した）さん1574・4131　       

12/10（木）  
名作を楽しむ会（DVD上映会）
「永平寺」 
　福井県・吉祥山永平寺。厳しい寒さの中
で修行を続ける雲水の姿を中心に、永平
寺の冬を紹介します。 
時間　13時～ 13時50分 
場所・問合せ　市民図書館（花川北7･1）
172･2000   

12/11（金）～　※毎週金曜
ジュニアチャレンジタイム
in 南コミセン

　体力測定の全国平均値を目指し、運動
能力を総合的に鍛えます。 
対象　運動が苦手でも、好きになりたい小学生 
時間　16時30分～17時30分   
場所　花川南コミセン（花川南6･5） 
講師　寺島 聖人氏 
持ち物　上靴、タオル、飲み物 
定員　40人　※随時受け付け 
費用　１回500円　※要会員登録 
申込・問合せ　（一社）アクト・スポーツプ
ロジェクト
162・8162

　　 　   

12/12（土） 
サイエンスプラザ石狩 
　石狩の科学者グループ「サイエンスア
イ」による科学相談室と科学実験室。12月
のテーマは「顕微鏡でミクロの世界をの
ぞいてみよう」。 
対象　小学生以上 
時間　13時30分～15時、科学実験室は
14時15分まで 
場所・問合せ　市民図書館（花川北7･1）
172･2000

12/12（土） 
石狩クリスマス会

　　  音楽ゲストに津軽三味線奏者の新
田 昌弘氏を迎えて、クリスマスを皆でお
祝いします。 
時間　14時～16時（開場13時30分） 
場所　花川南睦美会館（花川南8･3） 
定員　100人
費用　500円（4歳以上）　※軽食付き
問合せ　 本間さん172･0755　
1090･6268･3392

12/12（土） 
学習会　石狩市内風力発電施設から
の超低周波音と健康影響
　実測により得られた既設風車からの超
低周波音の特徴について学びます。 
時間　13時30分～15時30分
場所　りんくる（花川北6･1）
講師　日本科学者会議北海道支部大型風
力発電問題研究会　山田 大邦氏
費用　300円（資料代）
問合せ　 石狩湾岸の風力発電を考える石狩
市民の会　安田さん174･6198　 
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12/12（土） 
クリスマスコンサート2015

　　  市内中学校･高等学校の吹奏楽部･
局と石狩エンジェル・クレア少年少女合唱
団、南線小学校リコーダークラブによるコ
ンサート。 入場無料。
時間　13時～（開場12時30分） 
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
問合せ　社会教育課172･3173   

12/16（水） ※毎月第3水曜 
ファミサポ出前こっこひろば

　　　就園前の親子の出会いの場にもなっ
ています。当日の会員登録もできます。
内容　おままごと、わらべ歌遊びほか 
時間　10時～12時 
場所　パストラル会館（樽川6･2） 
問合せ　 いしかりファミリー・サポート・
センター 172･5552　※平日9時～17時 
　　 　  
12/16（水） 
ヨガとアロマセルフマッサージ
時間　 18時～19時30分  
場所　学び交流センター（花川北3･3　旧
紅葉山小学校） 
講師　久司 奈花氏 
定員　15人（申込順） 
持ち物 タオル、飲み物、身体が冷えない
ように羽織る物、あればヨガマット
費用　総合型地域スポーツクラブ会員
500円、ビジター 1,000円 
申込・問合せ　（一社）アクト・スポーツプ
ロジェクト162・8162
   yoganaka@gmail.com

12/16（水）
フッ化物洗口って何？
フッ素について学習します
時間　10時～11時30分
場所　りんくる（花川北6･1）
講師　フッ素問題全国連絡会事務局　堀 弘子氏
費用　無料
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん174･7907

12/19（土） 
体験講座　フライドチキン骨格標本
をつくる

　フライドチキンはフライド恐竜!? チキ
ンを食べて翼や脚の部分骨格標本を作れ
ば、１億年の生命進化が見えてくる！ 
対象　小学４年生～大人 
時間　12時～17時 
持ち物　フライドチキン（骨付き）１ピース 
定員　10人（申込順） 　　費用　無料 
申込期間　12/1（火）～16（水） 
場所・申込・問合せ
いしかり砂丘の
風資料館（弁天町
30･4）
162･3711

12/19（土） 
第60回 石狩の古老に話を聞く会
　田岡克介石狩市長が「石狩の海浜植物
保護について」のお話をします。 
時間　13時30分～　　費用　無料 
場所・申込・問合せ　市民図書館（花川北7･1）
172･2000
  
12/23（水・祝）
北海道学生研究会ＳＣＡＮ主催

第4回インターカレッジフォーラム
　北海道の各地の大学の研究室が札幌
に集まり、「地方創生と向き合う」をテーマ
に、研究発表・政策提言を行います。当日
は、北海道に関連の深い方による講演も
あります。　※申込不要
時間　13時～（開場12時30分）
場所　札幌エルプラザ3階（札幌市北区北8西3）
費用　無料
問合せ　北海道学生研究会ＳＣＡＮ
花田さん1080・6044・9564
   scan946@yahoo.co.jp

H28/1/7（木）～9（土） 
冬休み親子手づくり木工教室

　　　廃材を利用して自由に木工品を作
りましょう。 
対象　市内の小学生（保護者同伴） 
時間　9時30分～12時　持ち物　軍手、エプロン 
定員　各10人（申込順）　　費用　無料 
申込期間　12/1（火）9時～ 
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ（新港
南1･22）164･3196　※月曜･祝日休館  

H28/1/7（木）～3/31（木） ※週2回 
パワーリハビリ事業
　筋力強化やバランス訓練、ストレッチ体
操などを実施します（全24回）。 
対象　要介護（支援）認定を受けていない
65歳以上の足腰が弱くなって長く歩けな
くなったり、転んでしまった方、転倒が怖く
て外出を控えている方など 
時間　10時～11時30分 
場所　りんくる（花川北6･1） 
定員　12人（申込順）　　費用　2,000円 
そのほか　健康状態などにより参加でき
ない場合があります
申込期限　12/11（金） 
申込・問合せ　高齢者支援課172･7017  

Ｈ28/1/8（金）～2/5（金） ※毎週金曜 
音楽に合わせて、楽しく体操・ストレッチ
　音楽に合わせて簡単リズム体操。ボー
ルやゴムベルトを使ったストレッチ。初心
者向けの体操です（全5回）。 
対象　一般女性　時間　10時～11時30分 
講師　NPO法人ステップ21インストラクター 
持ち物 運動靴・バスタオルまたはヨガ
マット・飲料水 
定員　20人　費用　2,500円（初回持参） 
申込方法　12/21（月）までに電話または直接 
場所・申込・問合せ　花川北コミセン（花
川北3･2）174･6525 

H28/1/15（金）   
療育・教育連携研修会 
内容　発達障がいかもしれない子どもた
ちへの支援の具体的な方法 
時間　18時30分～20時45分（受付18時～）   
場所　りんくる（花川北6･1） 
講師　発達障害者支援センター　あおいそら
コーディネーター　岩田 昌子氏 
定員　150人　　費用　無料
申込期限 　H28/1/8（金）
申込・問合せ　こども発達支援センター
172･7015　575・2270  
   k-hattatsu@city.ishikari.hokkaido.jp  

H28/1/22（金）   
年中さん（5歳児）健康相談
内容　問診・相談、集団遊び（保護者の方には
就学に向けての講話）、歯科検診、フッ素塗布 
対象　H22/4/2～H23/4/1生まれのお子さん 
時間　9時30分～12時 
場所　りんくる（花川北6･1） 
持ち物 母子健康手帳、年中さん健康相
談票（申し込み決定後郵送）　費用　無料 
申込期限　H28/1/15（金）
申込・問合せ　保健推進課172･3124

    
石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】 
　満貼台紙3冊+現金300円で、無記名
SAPICA１枚を事務局で交換。 
日時　12/7（月）10時～ 
定員　5人（1人1枚、先着順）
【灯油抽選会】
　抽選で9人の方に灯油100ℓをプレゼント！
申込期間　12/1（火）～6（日） 
申込方法　満貼台紙に12/1（火）の新聞折
込チラシの灯油応募券を貼って加盟店で利
用すると自動的に抽選会に参加できます
抽選日　12/15（火） 
【共通事項】
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2･2）172･4575　※平日10時～16時
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