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緑
苑
台
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
並
べ
ら
れ
た
複
数
の
コ
ー
ン
。

そ
の
間
を
自
転
車
で
4
年
生
の
子

ど
も
た
ち
が
縫
う
よ
う
に
走
り
ま

す
。傍
ら
で
見
守
る
の
は
、自
転
車

の
プ
ロ
ガ
イ
ド・石
塚 

裕
也
さ
ん
。

こ
の
と
き
、石
塚
さ
ん
が
注
目
し

て
い
た
の
は
次
の
2
つ
の
こ
と
で

し
た
。

　
1
つ
は
、ハ
ン
ド
ル
を
握
る
子

ど
も
た
ち
の
操
舵
技
術
。特
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
の
は
、重
心

移
動
さ
せ
な
が
ら
コ
ー
ン
の
間
を

走
る
時
、ど
こ
に
目
線
を
置
い
て

い
る
か
と
い
う
こ
と
。「
自
転
車
は
、

目
で
見
て
い
る
方
向
に
曲
が
る
習

性
が
あ
り
ま
す
。左
の
方
を
向
く

と
自
然
に
左
の
方
に
曲
が
り
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
曲
が
る
く
せ
を
子
ど

も
た
ち
に
は
身
に
付
け
て
ほ
し
い

の
で
す
」と
石
塚
さ
ん
。こ
れ
が
で

き
れ
ば
、何
か
に
ぶ
つ
か
り
そ
う

に
な
っ
た
と
き
に
も
咄
嗟
に
避
け

ら
れ
る
と
言
い
ま
す
。

　
2
つ
め
は
ブ
レ
ー
キ
の
か
け
方
。

中
に
は
、片
手
だ
け
で
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
る
子
も
い
て
、そ
ん
な
と

き
石
塚
さ
ん
は
す
か
さ
ず
歩
み

寄
り
、「
ブ
レ
ー
キ
は
両
手
で
し
っ

か
り
か
け
よ
う
ね
。そ
の
ほ
う
が

安
全
だ
し
、静
か
に
止
ま
れ
る
よ
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
。

　
こ
の
日
、参
加
し
た
松
岡
歩
君

に
と
っ
て
も
自
転
車
は
毎
日
利
用

す
る
乗
り
物
。日
ご
ろ
か
ら
安
全

に
気
を
つ
け
て
い
る
と
胸
を
は
り

ま
す
。「
信
号
の
あ
る
横
断
歩
道
を

渡
る
時
は
特
に
気
を
つ
け
て
、必

ず
降
り
て
か
ら
左
右
を
確
認
し
て

渡
っ
て
い
ま
す
！
」

小
学
生
に
伝
え
る
、プ
ロ
の
運
転
技
術

　
全
国
に
先
駆
け「
石
狩
市
自
転
車
活
用
推

進
計
画
」を
策
定
し
た
市
で
は
、安
全
運
転

の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
定
着
に
も
力
を
注
ぎ

ま
す
。4
月
に
は「
プ
ロ
ガ
イ
ド
に
よ
る
自
転

車
交
通
安
全
教
室
」を
緑
苑
台
小
学
校
と

樽
川
中
学
校
で
実
施
。自
転
車
を
知
り
尽
く

し
た
プ
ロ
な
ら
で
は
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
広
報

で
ご
紹
介
し
ま
す
！

▶緑苑台小学校では2・4・6
年生を対象に交通安全教室
を実施。実際に石塚さんの
前で運転し、正しい乗り方や
ルールなどを教わりました。

▲ブレーキは両手でしっかり
かけること！ 安全に静かに止
まるためのポイントです。

自
転
車
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

自
転
車
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

手信号で車
に

合図を送っ
て

いるので○
！

後ろを振り返り安全を確認した後、車に右手で合図を
送ってから車道へ出ます。車に気づいてもらえて安全です。

特 集プ
ロ
ガ
イ
ド
に
聞
く

歩道から車道に出るとき 編

そ
う
　
だ

と
っ
さ

事故を防ぐ安全な乗り方

イラストでみる

マル



通学途中、友達と並走して
しまうこともあるので、
これからは気をつけます。
手信号も実践したいです！
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樽
川
中
学
校
で
も
自
転
車
の
プ
ロ

ガ
イ
ド
に
よ
る
自
転
車
交
通
安
全
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。石
塚
さ
ん
が

こ
の
教
室
の
講
師
を
引
き
受
け
た

背
景
に
は
、子
ど
も
た
ち
の
自
転

車
事
故
が
後
を
絶
た
な
い
現
状
が

あ
り
ま
し
た
。

　「
私
は
、自
転
車
の
こ
と
は
誰
よ

り
も
知
っ
て
い
ま
す
。何
を
し
た

ら
危
険
か
、ど
う
い
う
場
面
が
怖

い
か
、私
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ

る
交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
」と

石
塚
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
自

転
車
通
学
を
す
る
と
い
う

樽
川
中
学
校
で
は
、そ
ん

な
思
い
を
胸
に
、石
塚
さ

ん
は
熱
心
に
語
り
ま
し
た
。

　「
信
号
を
守
る
、一
時

停
止
を
す
る
、車
道
は
逆
走

し
な
い
。こ
う
し
た
法
律

を
守
る
こ
と
で
、皆
さ
ん
の
安
全

も
し
っ
か
り
守
ら
れ
ま
す
。私
は

こ
の
ル
ー
ル
を
遵
守
し
て
い
る

の
で
、長
年
ガ
イ
ド
を
し
て
い
て

一
度
も
交
通
事
故
に
遭
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。交
通
ル
ー
ル
は

自
分
を
守
る
た
め
に
あ
る
の
で
す
」

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
、

自
分
を
守
る
こ
と

info＋ ロードバイクを始めたきっかけ▶ 職場の人に誘われて／運動不足の解消に／「弱虫ペダル」を見て乗ってみたくなった／北海道に帰ってきたから／
満員電車が苦手なので／腰痛対策

㈱サイクリングフロンティア代表。サイクリングツアーを主催し、年間約
3,000人をエスコート。自転車と北海道の自然の素晴らしさを伝えています。
幼少期から自転車に親しみ、中学の時には北海道を一周、高校から自転車
競技部に所属。大学卒業後、海外チームや実業団などを経て、現在は
チーム「ＭＵＵＲ（ミュール）」に所属し、サイクルロードレースＪエリート
ツアーなどのレースにも参戦しています。

▲樽川中学校では全校生徒485人が参加しました。

自転車で歩行者とす
れ違うときはちゃんと
減速しましょうね！

3年
前田 さくらさん

3年
畑中 一汰さん

い っ た

歩道から突
然

車道へ飛び

出しては×
！自転車の事

故で

一番怖いの
は

頭のケガ。大
人も

ヘルメットは
必要です！

石塚 裕也さん
プロフィル

夜間走行 編

街ゆくサイクリストに聞いた

夜間に走行するなら反射板だけでなく後ろにもライトを！
車から自転車が発見しやすくなります。

軽い！
軽い！

▶実際にレースで使う
ロードバイクの軽さを
実感。

ダメ
テールライトもしっかり装着しているので○！

マル


