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info＋ 自転車に乗っていて気になること▶　スピードの出し過ぎ／逆走する人が多い／ヘルメットの未着用／ながら運転／2人乗り／並走／信号無視／
無灯火／歩道を我が物顔で走行／歩道から車道への突然の飛び出し

　
自
転
車
は
、気
軽
に
使
え
て
と

て
も
便
利
で
す
。通
勤
、通
学
や
買

い
物
に
、あ
る
い
は
健
康
の
た
め

に
乗
っ
て
い
る
と
い
う
方
も
い
る

で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、自
転
車
の
利
用
者

は
日
ご
ろ
、お
互
い
の
運
転
を
ど

う
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

街

角
で
自
転
車
利
用
者
に
聞
い
て
み

る
と「
マ
ナ
ー
が
悪
い
」と
感
じ
て

い
る
方
が
少
な
く
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
特
に「
な
が
ら
運
転（
中
で
も

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）」や「
車
道
の

逆
走
」を
不
安
視
す
る
声
が
目
立
ち
、

「
並
走
」「
歩
道
で
の
ス
ピ
ー
ド
を

出
し
た
走
行
」「
無
灯
火
」「
信
号
無

視
」へ
の
懸
念
の
声
も
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
免
許
を
必
要
と
し
な

い
代
わ
り
に
、一
人
一
人
が
自
主
的

に
、交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
遵

守
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
乗
り

物
で
す
。市
で
は
、利
用
者
の
安
全

意
識
を
高
め
る
た
め
、年
齢
に
応

じ
た
交
通
安
全
教
室
を
実
施
し
た

り
、街
頭
啓
発
を
行
う
な
ど
、安
全

運
転
の
ル
ー
ル
定
着
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。交
通
安
全
指
導
員
の

寺
島 

勝
見
さ
ん
も「
自
転
車
が

軽
車
両
で
あ
る
こ
と
を
も
っ
と
理
解

し
て
も
ら
え
れ
ば
」と
ル
ー
ル
の

定
着
に
力
を
注
ぐ
一
人
。交
通
事

故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、市
民
一
丸
と

な
っ
て
今
日
も
そ
の
取
り
組
み
は

続
き
ま
す
。

自
転
車
利
用
者
に
聞
き
ま
し
た
！
安
全
へ
の
意
識
は
？

▲石狩市交通安全指導員会と札幌方面北警察署の皆さん

穴埋め問題に挑戦してみよう！穴埋め問題に挑戦してみよう！
　市内3カ所で、自転車の利用者に下記の穴埋め
問題に挑戦していただきました！ 
　あなたは全問正解できますか？
※正解は⑤の下にあります

自転車は、　　が原則、歩道は例外 正解率 93％

▲「自転車安全日」の街頭啓発で、車
輪に装着する反射板を配布し、安全走
行を呼びかける寺島さん。

車道は　　側を通行すること 正解率 96％

正解率 40％歩道は歩行者が優先。
歩道を走る場合は　　を徐行

正解率 56％

正解率 100％

1

子どもは　　を着用 正解率 93％5

2

3

4 　　運転・二人乗り・並走は禁止。
夜間はライト点灯、交差点では　　を守り、
一時停止・安全確認をする

プロガイドに聞く　　自転車のルールとマナー 特集

街ゆくサイクリストに聞いた

道内で減りつつある自転車事故が
市内では増える傾向に!!

▼自転車事故の死傷者数

若年層でも
２人→４人→６人と
年々増えています！

平成28年度 平成29年度 平成30年度

道内

市内

1,506人 1,460人
1,424人

7人

12人 13人

自転車安全利用五則

※正
解：
1.車
道　2

.左　3.車道寄り　4.飲酒／信号　5.ヘルメット

自転車は「軽車両」なので、歩道を走る
時は必ず車道寄りに。建物から出たとき、
「走ってきた自転車とあやうく衝突しそ
うになった」という声もありましたが、
「歩道では車道寄りを走る」を守れば、
そういう危険も避けられますね。

歩道

知っておこう！
歩道を走る場所

車道

自転車で
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info＋ 自転車に乗る時に気を付けていること▶ 前方注意／子どもにはヘルメットを／スピードを出さない／歩道を走る時は車道寄りを走る／夜は乗らない／
手信号を出す／信号に従う／横断歩道を渡る時は左右を確認してから

　
自
転
車
競
技
歴
26
年
の
石
塚
さ
ん
も
プ
ロ
を
目
指
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
だ
と
い
う
石
狩
の
地
。世
界
を
知
る

石
塚
さ
ん
の
目
か
ら
見
て
も「
こ
こ
は
世
界
で
も
屈
指
の
自

転
車
環
境
エ
リ
ア
。自
転
車
を
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
場
所
」と
言
い
、太
鼓
判
を
押
し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
、石
狩
に
は
国
内
国
外
を
問
わ
ず
多
く
の
方
が
訪
れ
、自

転
車
か
ら
眺
め
る
海
や
山
、川
、草
原
な
ど
の
景
色
を
堪
能
し

て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た
ち
憧
れ
のISH

IK
A
R
I

で
、

私
た
ち
が
一
番
誇
り
に
し
た
い
の
は
、自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
る
市
民
の
姿
で
す
。

　
誰
も
が
道
路
を
逆
走
し
な
い
、歩
道
で
は
歩
行
者
を
最
優

先
に
ゆ
っ
く
り
走
る
、自
転
車
の
整
備
を
き
ち
ん
と
行
う
、

信
号
を
守
る
、一
時
停
止
を
す
る
と
い
う
こ
と
を
当
た
り
前

に
で
き
る
、ど
こ
よ
り
も
安
全
で
楽
し
い〝
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の

ま
ち
〞を
一
緒
に
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ISHIKA
RI 

は
世
界
屈
指
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
エ
リ
ア

▲6/2（日）のＡＩＲ-Ｇ’自転車部石狩ライド
この日は市役所→マクンベツ湿原→ 石狩河口橋→石狩川
堤防沿い→高岡→聚富の丘などを巡りました。

走行前のチェックポイントプロに聞
く！

　　自転車に乗るときは、

これらをしっかり

点検してから！

自分の安全を守る、

事故を防ぐためにも

　乗る前の確認を

　　習慣づけましょう。

タイヤは月に1回、空気をしっか
り入れる習慣を。パンクを直すの
はもちろん、空気が入っていな
いと走っている間にタイヤがは
ずれてしまうこともあり、とても
危険です。

暗くなったら必ずライトをつけま
しょう。夜間はとにかく車に早く発
見してもらうことが大切で、自転
車に乗るときはできるだけ反射す
る素材の付いた服や靴、鞄を身に
付けることがおすすめです。

ブレーキのききが悪くなってきたら
調整が必要です。ブレーキがきかな
い自転車はいざというときに止ま
れず、突っ込んでしまうこともあり、
非常に危険です。

い
　
　
し
　
　
か
　
　
り

タイヤは大丈夫？ ライトはつく？

ブレーキはきく？

問企画課交通担当 ☎72・3193

街ゆくサイクリストに聞いた

景色が良く、車では味わえない爽快感がありました。
風や鳥の声も楽しむことができたのは、自転車なら
ではですよね

AIR-G’パーソナリティー／2018ミス・ユニバース・ジャパン北海道代表
豊澤 瞳さん

キレイな景色の中でライドできます

ブレーキは主に次の4つのパーツで構成
されています。
①ブレーキレバー
　ブレーキの時に握るところ
②ワイヤ
　ブレーキレバーから伸びるチューブと、
　そこから出ている細いワイヤ
③アーム
　ブレーキシューを固定する金属部分
④ブレーキシュー
　車輪に当たるゴムのパーツ

①ブレーキレバーを握ると、②ワイヤが
引っ張られ、③アームが動き、④ブレーキ
シューが車輪に当たり、スピードを落とし
ます。

知っていま
すか？ブレーキの
こと

自転車が止まるメカニズム

①

②

④

③

AIR-G’パーソナリティー
松尾 亜希子さん
AIR-G’パーソナリティー
松尾 亜希子さん


