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本欄へ掲載希望の方は26ページをご覧ください。
9月号の原稿締切 7/31 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

水

い
し
か
り
市
民
カ
レッ
ジ
の
講
座

  7/1、8/19、9/30 ※月曜
うたごえ広場
　懐かしい童謡･唱歌･歌謡曲･フォーク･
ポップスなど、みんなで歌いましょう。 
時間　14時～15時
定員　15人程度　費用　無料
場所・問合せ　地域活動支援センターえみな
（花川南8・3）☎77･6616

  7/10（水）
健康教室～歯みがきの基本 
時間　14時～14時30分 ※申込不要 
場所　花川病院1階ロビー（花川南7・5） 
講師　歯科衛生士 
そのほか　「はなカフェ」と同時開催
（コーヒーの無料提供あり） 
問合せ　花川病院地域連携相談センター 
金子さん☎76･2727

  7/10・31 ※水曜
石狩河口橋音頭を踊ろう
　先人の思いが叶った夢の橋「石狩河口
橋音頭」を踊ってみませんか？ 
時間　13時30分～15時 
場所　学び交流センター（花川北3・3） 
講師　泉流師範 石狩市文化協会会長 
泉 恵千翔氏
定員　20人　費用　無料 
申込期限　7/8（月） 
申込・問合せ　石狩市文化協会事務局
☎75･1288 　74･8889

  7/11（木）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話での
おしゃべりを体験できます。市内在住の
ろう者も遊びに来てください。 ※申込不要
時間　10時～11時 
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2・3） 
費用　100円 
協力　石狩聴力障害者協会会員 
問合せ　北海道手話通訳問題研究会
道央支部石狩班 神原さん
☎090･6213･2113

  7/13（土） ※小雨決行
花川南防風林観察会
　6,000年前の海岸線「紅葉山砂丘」の
痕跡を残す「花川南防風林」。石狩低地帯
の原生林の面影を残す防風林の草花、
木々、野鳥を観察します。案内人は日本自然
保護協会の自然観察指導員。
時間　10時～12時　
集合場所　花川南公園入り口前（花川南6・5）
持ち物　動きやすい服装、帽子、靴、雨具、
虫除け、必要に応じて昼食
費用　100円（保険代）
申込・問合せ　北海道自然観察協議会
石狩北部地区 石岡さん☎74･0454

  7/10（水）
フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、
フッ化物洗口について学習します
時間　13時30分～15時　費用　無料 
場所　花川北コミセン（花川北3・2） 
講師　フッ素問題全国連絡会事務局 堀 弘子さん
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん☎080･4505･7907

  7/11・25 ※木曜
ふまねっと健康教室
　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子
を加える複数の課題を同時に行い、楽しく
交流できる学習運動です。 ※申込不要
時間　10時30分～12時　
場所　学び交流センター（花川北3・3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円
（1回のみの参加、見学可）
問合せ　ふまねっとはまなす 斉藤さん
☎73･5270

  7/1（月）～7（日）
第7回 「ソラリス」パステル画展
時間　9時30分～21時（初日12時～、
最終日12時まで）
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
問合せ　大谷さん☎72･5460

  7/5・12・19・26 ※金曜
7月のマナビーバ
　ひとり親家庭の子どもたちに、大学生の
学習ボランティアが分かりやすく教えます。
対象　中学校3年 ※中学校1、2年は要相談
時間　18時45分～20時45分
※食事をする方は18時～
場所　こども未来館「あいぽーと」(花川北7・1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込・問合せ　NPO法人こども・コムス
テーション・いしかり 伊藤さん
☎080･5838･8914

  7/7（日）
必見! 花の女王バラの育て方
～北海道での年間管理方法
内容　①オープン･ガーデン 
　　　②バラの育て方のセミナー
対象　ガーデニングに興味のある方、もっと
バラについて知りたい方
時間　①10時～12時 ②13時30分～15時
場所　Chelsea Garden（佐々木整形外科奥）と
えみなてらす（花川南8・3）
講師　バラ専門店「花匠 ばら壱」
代表 厚谷 成樹氏
持ち物　筆記用具、ノート
費用　無料　そのほか　駐車場なし
申込期限　②7/6（土）
申込・問合せ　船尾さん☎090･5955･5433

  7/8・22 ※月曜 
子ども学習支援　
学びスクエア～いしかり～

　大学生を中心とした地域のボランティアが
一緒に勉強します。気軽に参加してください。
対象　小学校4年～中学校3年 
時間　15時30分～17時30分 
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3） 
持ち物　勉強道具　費用　無料 
申込期限　当日午前中 
申込・問合せ　(有)アット 学びスクエア
学習支援事務局 佐藤さん☎62･8100　
　info@at-corporation.co.jp

  7/11（木）～毎週木曜 
バドミントンクラブ
身体づくりとバドミントンの技術を

学び、大会参加を目標とします。
※初心者向けの練習内容です 
対象　小学校3年～中学校3年　 
時間　19時～21時 
場所　学び交流センター（花川北3・3） 
講師　松本 俊雄氏、寺島 聖人氏 
持ち物　上靴、飲み物、タオル、動きやすい
服装 
定員　20人（申込順） 
費用　4回チケット制5,000円 ※要会員登録 
そのほか　体験1,000円（1回のみ）    
申込・問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト
☎62･8162

  7/11（木） 
はまなすHealthyタイム
石狩浜のハマナスを育てる野良仕事

の適度な運動でヘルシーに。お一人でも、
お友達と一緒でも。石狩天然温泉番屋の
湯の当日無料入浴券付き。 
対象　小学生以上 ※小学生は保護者同伴
時間　10時～12時　持ち物　飲み物、軍手 
申込期限　7/10（水） 
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護
センター（弁天町48・1） ※火曜休館
☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  7/8（月）
子ども食堂 ちるマルシェ
孤食の解消、地域交流のための

子ども食堂です。 ※申込不要 
時間　17時30分～19時30分（最終入店19時まで） 
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3） 
費用　大人500円、中学生400円、
小学生200円 ※就学前児童は無料 
問合せ　(有)アット 子ども食堂 佐藤さん
☎62･8100
　info@at-corporation.co.jp

チェルシー ガーデン

けいせんしょう
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  7/20(土)
あいろーどパーク自然観察会
　道の駅石狩「あいろーど厚田」の周辺には
大きな森の散策路や川など自然がいっぱい！
そんな自然の中をお散歩気分で気軽に歩き
ませんか？ 
時間　10時～12時 
集合場所　厚田キャンプ場駐車場(厚田120) 
持ち物　動きやすい服装、飲み物、雨具
定員　20人(申込順)　費用　無料 
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊 
江﨑さん☎080･4504･6591

  7/22（月） ※ほか9回
太極拳教室
　太極拳は足腰を鍛え、バランス感覚を
養うのに効果的です。年をとってからも
続けられる太極拳を始めてみませんか？
日時　7/22（月）・29（月）、8/5（月）・19（月）・
26（月）、9/2（月）・9（月）・17（火）・24（火）・30（月）
10時～11時30分
場所　りんくる（花川北6・1） 
講師　森 豊貴氏 　定員　40人（申込順） 
費用　3,000円　申込期限　7/12（金） 
申込・問合せ　高齢者支援課☎72･7017

  7/13（土）
2019ふれあい広場いしかり
　「やさしさの風になろうよ」をテーマに、
全ての人がともに学び合い、語り合うイベント。
福祉団体などによる出店や作品展など、
さまざまな企画・催しを用意しています。 
時間　10時～　
場所　りんくる（花川北6・1） 
問合せ　ふれあい広場いしかり実行委員会
（石狩市社会福祉協議会内）☎72･8184

  7/16（火）
第1回 らんたく（ランチ持ち寄り会）
　沖縄の方言でおしゃべりを意味する
「ゆんたく」。沖縄の民宿（ゲストハウス）では
「ゆんたく」という言葉を使い、夕食時に
おかずを持ち寄って酒盛りをします。その
文化を参考に、おかずを参加者で持ち寄り
ランチ＆おしゃべりしましょう♪ 当日は
吉川隊員が沖縄について語るかも！？
時間　12時～13時30分  
場所　厚田保健センター（厚田45・5）
持ち物　おかず ※ご飯は用意します 
費用　無料　申込期限　7/15（月・祝） 　
そのほか　お酒は禁止
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊
☎78･2020 吉川さん☎090･7888･8223

  7/17（水）
第3回 いしかり海辺の自然塾
　望来海岸を散策します。 
時間　9時50分～12時30分      
講師　NPO法人いしかり海辺ファンクラブ
内藤 華子氏ほか 
持ち物　飲み物、雨具、筆記用具、野外を
歩ける服装 
定員　10人（申込順）　
費用　500円 
申込期限　7/12（金）      
集合場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物
保護センター（弁天町48・1） ※火曜休館
☎60･6107 
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  7/22（月）
夜のミニミニコンサート・合唱体験会～みんな
で声を合わせる楽しみを味わってみませんか？
　「アルバ・コラーレ」によるミニミニコンサート。
同声二部合唱曲集「もしも世界が」より2曲
を披露した後、ポピュラーソングなどの合唱
体験を行います。 ※申込不要
時間　18時30分～19時30分
場所　学び交流センター（花川北3・3）
講師　山口 哲則氏　　
費用　無料
問合せ　山根さん☎090･5987･4171

  7/20（土）
アフタヌーンコンサート
　石狩市出身のフルート奏者 福島 さゆり氏
の帰郷ミニコンサート。
時間　13時～14時　費用　1,500円　
場所　アートウォーム（花畔1・5）
主催・申込・問合せ　福島さゆりを応援する会
代表 山根さん☎080･1888･6034

  7/13（土）～9/1（日）
テーマ展 石狩海月
　石狩には、こんなにクラゲがやってくる!?
標本や写真展示のほか、水槽では季節の
クラゲが泳ぐ姿も見られるかも！

 
時間　9時30分～17時 
費用　入館料大人300円、中学生以下無料 
場所・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4） ※火曜休館 ☎62･3711  7/20（土） 

体験講座 勾玉作り
勾玉は、古代の人々が魔除け・装身具など

としてつけていたものです。今回は、加工
しやすい滑石で作り、いしかり砂丘の風の会
スタッフがお手伝いします。 
対象　小学生以上
※低学年は保護者同伴
時間　10時～12時　
持ち物　大きめのレジ袋　
定員　15人（申込順） 
費用　400円（材料代・保険料） 
申込期間　7/1（月）～15（月・祝） 
場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4） ※火曜休館 ☎62･3711
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  7/19（金）
ウオー9の日イベント
食べて学ぼう！
給食もぐもぐウオーク
　茨戸川沿い約3㎞を歩き、学校給食
センターで施設紹介を受けた後、試食します。
ウオーキングのみの参加も可。 
※荒天の場合は食育講座と給食試食
時間　10時～13時 
集合場所　学校給食センター（花川北7・1）
※駐車場は図書館前の空き地です 
持ち物　飲み物、タオル、ポイントカード  
定員　25人（申込順）　費用　422円（給食代） 
申込期限　7/10（水） 
申込・問合せ　スポーツ健康課☎72･6123

くらげ

まがたま

  7/22（月）
　　ファミサポ出前「こっこひろば」
　　たくさんのおもちゃや絵本を用意して
います。時間内は出入り自由。お弁当を持っ
てきてみんなで食べるのも楽しいですよ！
当日の会員登録もできます。
内容　木のおもちゃ、わらべうた遊びほか
時間　10時30分～14時　
場所　パストラル会館（樽川6・2）
問合せ　いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552 ※平日9時～17時

  7/24（水）
いしかり市民カレッジ 主催講座6
夕張を訪ねて Ⅱ

　財政再建に向け、日々挑戦を続けている
夕張市の現況を学び、石炭博物館やメロン
選果場の見学を通して産業振興や観光産業
についても学習を深めます。 
時間　8時30分 ～17時　 
集合場所　市公民館（花川北6・1） 
持ち物　昼食（各自） 
定員　40人（申込多数時カレッジ生優先の抽選） 
費用　受講料500円、カレッジ生400円、
施設見学料650円 
申込期限　7/8（月） 
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営委員会
（市公民館内）☎74･2249 
※平日9時～17時
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