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  7/30（火）～8/4（日）
令和元年記念
石狩写真クラブ 第82回写真展
　四季折々の自然の風景や野鳥などの
生態を写真でお楽しみください。 
時間　10時～17時（最終日は15時まで） 
場所　市民図書館（花川北7･1） 
問合せ　石狩写真クラブ事務局 石王さん
☎74･1384

  7/24（水）
大人のプレミアム食育講座（個人向け）
内容　食育講話、給食試食、給食センター
の紹介 
対象　18歳以上の市民 
時間　10時30分～12時 
講師　市管理栄養士 
持ち物　筆記用具 
定員　30人（申込順） 
費用　422円 
そのほか　5人以上のグループ・団体の方は
別日程で実施可、希望の方はご連絡ください
申込期限　7/9（火） 
場所・申込・問合せ　学校給食センター
（花川北7・1）☎62･8015

  7/27（土）
土曜日アクトタイム 
～どなたでも気軽にスポーツができる場～
内容　卓球、ボッチャ
時間　10時～11時　講師　倉 利隆氏
場所　りんくる（花川北6・1） 
持ち物　上靴、タオル、飲み物 
費用　ＡＣＴ会員300円、非会員500円 
そのほか　ラケットの貸し出し可 
問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト
☎62･8162

  7/27（土）
映画上映会
「いただきます～みそをつくるこどもたち～」
　ベストセラー「はなちゃんのみそ汁」の
はなちゃんが通い、みそづくりと出会った
福岡県の高取保育園を舞台に、やさしく分かり
やすく、食育を伝えるドキュメンタリーです。
手作りみそ玉のみそ汁を試食できます。 
時間　①10時15分～ ②13時15分～
（作品正味約95分） 
場所　市民図書館（花川北7・1） 
定員　各50人（申込順、空きがあれば当日可）
費用　無料　申込期限　7/19（金） 
申込・問合せ　いしかり農産物加工グループ
連絡協議会（うかたま）村上さん
☎090･6262･5633

  7/26（金）～8/25（日）
石狩浜ネイチャークラフト&
自由研究コーナー「石狩浜の砂、どうして
こんな色？」
　石狩浜にある自然素材を使ったクラフト
や、自由研究コーナーを楽しめます。
 

時間　10時～15時（随時）　　
費用　無料 
場所・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1） ※火曜休館 ☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  7/27(土) 
夏休み満喫！ 化石発掘体験！
厚田区の海岸沿いのむき出しに

なった地層には、今でも大昔の化石が眠って
います。化石を探し、自分だけの標本を
作ってみませんか？ 
対象　小学生以下は保護者同伴 
時間　10時～14時 
集合場所　望来コミセン「みなくる」
(望来27・7) 
講師　いしかり砂丘の風資料館 学芸員 
志賀 健司氏 
持ち物　動きやすい服装、帽子、飲み物、
昼食、雨具 
定員　20人(申込順) 　
費用　無料 
申込期限　7/26(金) 
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊 
江﨑さん☎080･4504･6591

  7/28（日） 
学習会 「まだまだ増える風車ー自主アセス
４事業を学ぶ」
　新港工業団地に3基、厚田区望来に2基、
2,000～3,000kW級の風車の建設（早いもの
では今年着工）が新たに計画されています。
時間　13時30分～15時30分
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
費用　300円（資料代ほか）
講師・申込・問合せ　石狩湾岸の風力発電を
考える石狩市民の会 安田さん
☎090･6211･1602

  7/30(火） 
第37回花川中央商店街振興組合
にゅうふるさと夏まつり
　石狩流星海によるYOSAKOI演舞、
ビンゴゲーム大会、芸能関係、焼き鳥、ビール、
ジュース、かき氷、くじなど ※変更の場合あり 
時間　13時～21時             
場所　パチンココンコルド駐車場(花川南2・2） 
そのほか　車でのご来場はご遠慮ください 
問合せ　花川中央商店街振興組合
　https://peraichi.com/landing_pages
/view/hanakawatyuou

  7/30（火） 
第16回おしゃべり上映会 オペラ編
夏休み特別企画　

ミュージカル「オズの魔法使い」を厚田で！
　地域おこし協力隊でオペラ歌手の今野
さんが、自身の体験や世界の劇場で起こった
ハプニングなどの話を交えて解説する、初心者
向けオペラ上映会。夏休みはちびっ子大歓迎
のファンタジーミュージカル！ 
時間　13時～16時（作品正味約100分） 
場所　厚田保健センター（厚田45・5） 
持ち物　筆記用具　
定員　20人（申込順） 
費用　200円（飲み物、お菓子代）、
高校生以下無料 
申込期限　7/29（月）17時 
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊
今野さん☎090･9529･1581

  7/27（土）～30（火）
「書の研究」石狩市書道協会
第20回記念展覧会
　会員諸氏の日頃の成果をぜひご覧くだ
さい。「国際書道協会 第３回石狩地区連合会
書道展」を併設。
時間　10時～18時（最終日は16時まで）
場所　アートウォーム（花畔1・1）
問合せ　浅野さん☎62･3651

  7/28（日） 
流木で鳥をつくろう
流木で石狩浜の野鳥を作ります。 

対象　5歳以上 ※小学生以下は保護者同伴 
時間　10時～12時　定員　15人（申込順）
費用　1個300円　申込期限　7/22（月）
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1） ※火曜休館 ☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  ①7/30（火） ②8/8（木） 
夏休み自由研究 キッズシェフ講座
石狩でとれるいろいろな食材を知る

ことができます。お料理したことのない
小学生も大歓迎。どちらかの日程のみの
参加も可。
内容　①石狩でとれる野菜の話と調理実習
②石狩でとれるお魚の話と調理実習
対象　市内の小学校3年～6年 
時間　10時～12時30分
場所　花川北コミセン（花川北3・2） 
講師　石狩市食生活改善推進員、
市管理栄養士 
持ち物　エプロン、三角巾、布巾（2枚）、
箸、筆記用具 
定員　15人（申込多数時抽選） 
費用　各回300円 
申込期限　7/24（水） 
申込・問合せ　保健推進課☎72･3124

  7/28（日） 
石狩浜の思い出をジェルにつめよう！
お気に入りの貝がらや流木を拾って

オリジナルのジェルの小瓶を作ろう。 
対象　5歳以上 ※小学生以下は保護者同伴 
時間　13時～15時 
定員　15人（申込順）　費用　1個500円 
申込期限　7/22（月）
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1） ※火曜休館 ☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp
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7月の
ソフトボール大会情報
7月の
ソフトボール大会情報
7月の
ソフトボール大会情報
場　所　はまなす国体記念
　　　　石狩市スポーツ広場
　　　　（花畔337･3）
問合せ　スポーツ健康課☎72･6123

  7/31（水）
第9回おしゃべり上映会 落語編
THE夏噺「船徳」「青菜」
　地域おこし協力隊で落語マニアの今野
さんが、地域の皆さんと落語を楽しむ
上映会です。
時間　13時～15時　申込期限　7/30(火)17時 
場所　厚田保健センター（厚田45・5） 
持ち物　筆記用具　定員　20人（申込順） 
費用　200円（飲み物、お菓子代） 
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊
今野さん☎090･9529･1581

  7/31（水）
アートウォームカフェ ほわぽわ
　「ほっとまむトイ・ライブラリーもくてぃ－
ｍoｋｔｙ」がおもちゃを持って北広島市から
やって来ます！木のおもちゃやボードゲーム
などで遊んで、お気に入りのおもちゃの
貸し出しも♪
時間　10時～14時30分
場所　アートウォームカフェほわぽわ（花畔1・1）
貸出料金　200円～600円（おもちゃごとに
設定）、ひと家族3個まで1週間貸し出し
問合せ　子育て支援ワーカーズぽけっとママ
☎090･8636･2004

  8/15（木）
浜益温泉入浴送迎
　高齢者の健康増進と温泉の利用促進を
目的に、浜益温泉までバスを運行します。 
対象　70歳以上の市民（厚田区、浜益区の
方を除く） 
時間　9時～17時　持ち物　タオルなど     
場所　浜益温泉（浜益区実田254・4） 
定員　42人（申込多数時抽選） 
費用　入浴料金250円 
そのほか　詳細は後日郵送でお知らせ
申込期間　7/2(火)～9(火)  
申込・問合せ　高齢者支援課☎72･7014

  8/9（金）
第12回 石狩オープンパークゴルフ大会 兼
緑苑台チャンピオン大会
　運と実力で成績が決まる！ハンディ
キャップ制のパークゴルフ大会です。 
対象　高校生以上　時間　受付8時～ 
場所　緑苑台パークゴルフ場（緑苑台中央3・602）
定員　50人（申込順） 
費用　シーズン券あり500円、シーズン券
なし800円（保険料、運営費） ※当日徴収
申込方法　電話かファクス、または緑苑台
パークゴルフ場にある申込用紙に記入 
申込期限　7/26（金） 
申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会
☎64･1220 　64･1222

石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時　7/1（月）10時～　
定員　5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575
※平日10時～12時30分

  8/1（木）～2（金） ※1泊2日 
わんぱくスポーツスクール2019 in 浜益
マリンスポーツ体験、カローリング、

ダンス、ミニサッカー、ソフトボール、ミニ
バレーと盛りだくさんの2日間！ 
対象　市内の小学校5・6年 
時間　9時～翌日17時 
場所　浜益コミセン「きらり」（浜益630・1）ほか 
定員　30人（申込多数時抽選） 
費用　2,500円（消耗品費、食材費など。
温泉入浴料別途220円） 
申込期限　7/19（金） 
申込・問合せ　スポーツ健康課☎72･6123

  8/3（土） 
体験講座 海辺の標本箱をつくる
海辺に漂着した貝殻や鉱物を採集

して、名前を調べてみよう！学名ラベルを
つけて、立派な標本箱を作ります。 

対象　小学校4年以上　時間　10時～16時 
持ち物　空箱１つ、昼食、帽子など
定員　10人（申込順）　費用　無料 
申込期間　7/1（月）～31（水） 
場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4） ※火曜休館 ☎62･3711

  8/10（土） 
クレイアート
粘土で海辺のお花を作ってみよう

　植物の観察をして紙粘土でお花を作り
ます。 
対象　5歳以上 ※小学生以下は保護者同伴 
時間　10時～12時 
定員　10人（申込順）　費用　1個300円 
申込期間　7/10（水）～8/7（水） 
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1） ※火曜休館 ☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  8/3（土） 
夏休み体験教室
テンキグサを編む

　石狩浜に生えている
海浜植物テンキグサ
（別名ハマニンニク）で、
「小かご」「ミニチュアの
カンカン帽」のどちらかを選んで作ります
（直径約8cm）。
対象　小学校4年以上 ※小学生は保護者同伴 
時間　10時～16時　費用　無料 
持ち物　エプロン、タオル（汚れてよいもの）、
昼食、飲み物 
定員　8人（申込順）　申込期限　8/1（木）
場所　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）
申込・問合せ　環境保全課☎72･3269

  8/5（月）～9（金） 
夏休み短期水泳教室
対象　年長～小学校6年（初心者） 

時間　9時30分～10時30分 
定員　50人（申込順） 
費用　4,620円（スクール生は4,080円） 
申込方法　受講料と印鑑を持参 
申込期間　7/1（月）～15（月・祝）　   
場所・申込・問合せ　市民プール（花川北3・2）
☎74･6611

  8/1（木） 
夏休み自由研究 第8回体験自然エネルギー教室
親子で石狩の風車見学とミニ風車づくり

　石狩の風車を見学後、ペットボトルを
使ってLEDライト付きのミニ風車を作ります。
対象　小学校１年～4年と保護者
時間　9時～12時　定員　15組（申込順）
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
持ち物　はさみ、筆記用具、空のペットボトル
（キャップ付き）
費用　700円（材料費、保険料）
申込期間　7/2（火）～
申込・問合せ　NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎60･2722 ※火曜～土曜10時～18時

  8/2（金）・3（土） 
リサイクルプラザ講座
夏休み親子手づくり木工教室

　廃材を利用して自由に木工品を作ります。
対象　市内の小学生と保護者
時間　9時30分～12時　持ち物　軍手・エプロン
定員　各10組（申込順）　費用　無料
申込期間　7/2（火）9時～
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ
（新港南1・22） ※月曜・祝日休館 ☎64･3196

  8/11（日・祝） 
夏休みちびっこ自然ハイキング
石狩浜の自然をゲームしながら楽

しく観察します。 
対象　5歳以上 ※小学生以下は保護者同伴 
時間　10時～12時 
持ち物　外を歩ける服装、帽子、飲み物
定員　10人（申込順）　費用　1組300円 
申込期限　8/7（水）
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1） ※火曜休館 ☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp
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第40回夏季ソフトボール大会
第41回
全国中学校ソフトボール大会
石狩管内予選会
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