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対象

日時

場所
内容
費用
申込方法

石狩ソフトボール協会未加盟チーム
または個人（小学校4年以上）
8/31（土）14時～23時、9/1（日）8時30分～14時
※上記時間中に1試合。受け付けは試合開始30分前
スポーツ広場（花畔337･3）
1試合6イニング（50分以内）
チーム3,000円　個人300円 ※中学生以下無料
　　8/7（水）までに指定申込用紙を提出

石狩サーモンVS石狩ハマナスの対抗戦！
総得点で勝敗を決めます

市民ソフトボール大会市民ソフトボール大会

日時
集合場所
内容

定員
申込方法

9/1（日）受付8時30分～　開会式9時～
　　スポーツ広場（花畔337･3）
〇はまなすの丘コース 6km（石狩観光センター発着。
　はまなすの丘公園を周り、海岸線を歩きます）
〇石狩灯台コース 4km(石狩観光センター発着。
　石狩灯台を周り、海岸線を歩きます）
300人　費用　500円 ※中学生以下無料
　　8/7（水）までに電話、ファクス、メール
　　※当日申し込みも可

ウオーキング愛好者・興味のある方
小学生以下は保護者同伴で

いしかり歩け歩こう会いしかり歩け歩こう会

対象

日時
場所
内容
申込方法

単一校で編成されたチームとし、小学生（原則4年生
以上）は男女混成可、中学生は男子と女子の部
9/1（日）受付8時～　競技開始10時10分～
市役所裏（花川北6･1）スタート
中学生の部5区間（10㎞）　小学生の部7区間（10㎞）
　　7/26（金）までに指定申込用紙を提出

学校対抗の熱き戦い！

小・中学校駅伝大会小・中学校駅伝大会

日時
場所
内容

定員
費用
申込方法

9/1（日）受付8時～9時　競技開始9時55分～
市役所裏（花川北6･1）スタート
10km（高校生以上）　5km（中学生以上、車椅子の部）
3km（小学4～6年生、ファミリーの部）
1,300人
2,500円（18歳以下1,500円）　ファミリー2,500円
　　8/5（月）までに郵便振替（当日消印有効）かイン
　　ターネット申し込み、または8/7（水）までに所定の
　　用紙に必要事項を記入し提出　

※下記の大会エントリー代行サービスも利用可（手数料別途）
スポーツエントリー　　■HP https://www.sportsentry.ne.jp/
スポーツナビDo　　　■HP https://dosports.yahoo-net.jp/
ローソンDo！スポーツ　■HP http://do.l-tike.com/

ゲストランナー　増田 明美さんが一緒に走ります！

石狩サーモンマラソン大会石狩サーモンマラソン大会

日時
場所
内容

そのほか

申込方法

9/1（日）受付8時30分～　開会式9時～
スポーツ広場（花畔337･3）
団体種目　玉入れ、ミニパットゴルフ、5人6脚、
　　　　　ミニサッカー、リレー競走、ゲートボールなど
個人種目　100ｍ走、スピードガンコンテスト、
　　　　　ニアピンコンテスト、ロングスローコンテスト
　　アトラクション、遊び･軽スポーツコーナー、売店、
　　アミューズメントコーナーなど
　　団体種目は8/7（水）までに指定申込用紙を提出。
　　個人種目は当日受け付け

石狩で暮らしている、石狩で働く方なら
どなたでも参加できます

スポレク大会スポレク大会

9/1㈰

（公財）石狩市体育協会（花畔337・4 B&G海洋センター内）
☎64･1220 ■FAX64･1222 
 i-sports@crocus.ocn.ne.jp

申込・
問合せ

第19回

「スポーツで いい日 いい汗 いい笑顔」「スポーツで いい日 いい汗 いい笑顔」
（花川南小 鈴木 嵩一朗さんの作品）

しゅういちろう

テーマ
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5/16（木） 場所／望来コミセン「みなくる」ほか

浜
益
小
学
校
・
浜
益
中
学
校

合
同
運
動
会

6/1（土） 場所／浜益小学校グラウンド大
人
の

プ
レ
ミ
ア
ム
食
育
講
座

5/22（水） 場所／学校給食センター

5/3（金・祝） 場所／石狩浜 カ
エ
ル
み
ー
っ
け
！

テ
ー
マ
展 

海
プ
ラ

4/27（土）～6/23（日）場所／いしかり砂丘の風資料館 あ
い
ろ
ー
ど
厚
田

夕
日
探
訪
ツ
ア
ー

4/29（月・祝）～5/5（日・祝）場所／道の駅石狩「あいろーど厚田」ほか

ままちの話題話題まちの話題

楽しかった。高学年向けにもっと詳
しい生態も教えて欲しかったです

厚田区内3つの「いきいきリハビリの会」を合同で開催。戸
田記念墓地公園を散策したり、望来コミセン「みなくる」
でのレクリエーションで、心身をリフレッシュしました。

参加者の皆さんと一緒に楽しみながら
交流しました。久しぶりに会う方も多く、
皆さんの笑顔で私も楽しいひと時を
過ごしました

今年から小学校と中学校が合同で運動会を開催。天候
にも恵まれ、家族や親戚が大勢集まりました。保護者
参加の競技もあり、地域が一体となる行事となりました。

初の小・中合同、そして令和になって初の運動会。
絶好の運動会日和で、無事に終わってほっとして
います。だんだんと寂しくなってきた運動会が、今
年は中学生と合同で楽しい1日となりました

管理栄養士による給食センターの紹介や食育講座を
受けた後、この日の給食「スタミナ焼肉丼とコーンシュー
マイ、酢みそあえ」をみんなでおいしく試食しました。

給食を食べたことがなく、一度食べてみたいと
思って参加しました。普段からバランスよく食べる
ようにしていましたが、食育講座は大変勉強にな
りました。給食も薄味でとてもおいしかったです

浜益小学校ＰＴＡ副会長
笹 雄一郎さん

こん
ひろ き

石狩浜に漂着するさまざまなプラスチックごみ。身の回り
の生活用品から外国製品まで、どんなものがどこから
やってくるのかを見てもらいました。

こんなの海に流れてきて、どうするの!? ちゃんと片付け
れ～、ってねぇ。世界中が考えていかなきゃいけない
大きな問題。便利だったものがこんなに地球環境を脅
かしていたとは。ポイ捨ては絶対にしてはいけませんね

いしかり砂丘の風資料館
ボランティア

加藤 和子さん

厚田区厚田在住
ボランティアスタッフ

今 ユキさん

厚田区地域おこし協力隊の江﨑隊員がゴールデンウイー
クに、道の駅から恋人の聖地の厚田展望台をご案内。
期間中44人が日本海に沈む夕日を楽しみました。

初めての企画でどうなるかドキドキでしたが、
多くの方にご参加いただきました。恋人の聖地
から日本海に沈む夕日を皆さんと一緒に眺め、
あらためて厚田の夕日は美しいと感じました

厚田区地域おこし協力隊
江﨑 勇人さん

花川南在住
高畑 ミヤ子さん（写真右）、
米澤 陽子さん

カエルの生態や、石狩浜で何種類見られるか、世界
中には何匹いるのかなどを勉強した後、現地で
実際に鳴き声を頼りに、みんなで探しました。

カエルの骨格標本を見せてもらい、骨が無いと思っ
ていたけど、骨があってびっくりしました。カエル探し
に夢中になって、長靴に水が入ってびちょびちょに
なりました。今度は胴長を着てやりたいです！

小学校6年 石山 史織さん 中学校2年 石山 大稀さん


