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健康
NEWS

●歯周病検診

高齢者 歯 のコンクール
　後期高齢者歯科健康診査の実施医療機関や、
りんくる（保健推進課）、国民健康保険課、厚田支所、
浜益支所で配布する申込書を8/31（土）までに郵
送してください（歯科健康診査を申し込まれた方
には、受診券と一緒に詳細なご案内と申込書を郵
送します。当日消印有効）。

　日本人の２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんで亡くなっています。
　「健康だし、検診はまだいいや」と言って受けないでいると病気に気づかず、重い病気を背負うことにもなり
かねません。「調子が悪くなってから病院に行く」のではなく、「早期発見のために病院に行く」ことをぜひこの
機会に実践してみませんか！

■対
■¥

■問

①妊娠中の方 ※受診時点　②40歳・50歳・60歳 ※4/1時点　③70歳 ※4/1時点
①無料　②500円　③300円
※②③市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料（受診前に保健推進課で要申し込み）
保健推進課☎72・3124

■問 保健推進課☎72・3124

■対

■申

①市内在住の75歳以上の方
②H30/9/1～R1/8/31に石狩市後期高齢者歯科健康診査を
　受診した方
保健推進課（〒061-3216 花川北6・1・41・1）☎72・3124

●後期高齢者歯科健康診査
■対
■¥
■問

後期高齢者医療被保険者の方
300円 ※市民税非課税世帯の方は無料
国民健康保険課☎72・3125

表彰者には賞状、
記念品を贈呈！

　歯周病は、症状に気が付かず、知らず知らずのうちに進行していきます。
　症状がなくても歯科医院で定期的にチェックを受け、必要なケアや効果的な
歯みがき方法を学びましょう。 ※指定医療機関など受診に関する詳細はお問い合わせください

健康な今こそがん検診に行こう！
早期発見が何より大切！

定期検診を受けましょう！
6/4～10は歯と口の健康週間

75歳以上の方対象

個別検診か集団検診を
選ぶことができるんだね

早く見つかって
良かったですね！

80歳になっても自分の歯を
20本以上保つ「8020運動」。
健康な歯を多く持つ方を

表彰します
食べる喜び、
話す楽しみは、

健康な歯と口腔状態が
あってこそ！

検診に行ったら ネットからも
予約可能！
石狩　けんしん 検 索

早期発見のために
まず予約を！

保健師　堂前 早苗 田口 聖悟
保健推進課

子どもの歯科検診は
11ページにあるギョ！



建設水道部 建築住宅課
澤枝 厚人
（社会人経験者・一般建築）

財政部 税務課
薬師 靖央
（上級・行政）

保健福祉部
高齢者支援課
大口 沙也
（初級・事務）

令和2年度採用 石狩市職員採用資格試験

7/28（日）
花川北コミュニティセンター（花川北3･2・198・1）
①教養試験、論文試験、事務適性検査
②作文試験、事務適性試験、一般性格診断検査、職場適応性検査
6/3（月）～25（火）平日8時45分～17時15分 ※郵送は6/25（火）消印有効
受験申込書（6/3（月）から市役所3階行政管理課で配布。市HPから印刷
可）に必要事項を記入し提出。車いすを使用して受験される方は事前に
その旨申し出ください ※詳しくは「石狩市職員採用資格試験案内」（受験申込書）をご確認ください
行政管理課（〒061-3292  花川北6･1･30･2）☎72･3151
*gyosei@city.ishikari.hokkaido.jp

◎国籍不問。ただし、就職が制限されている在留資格者は受験できません（日本国籍以外の方は、採用後配置される職務などに一部制限あり）
◎初級職・身体に障がいのある方・社会人経験者の各区分については、本年8月に試験案内を配布予定です

1次試験日
試 験 会 場
内 容

申 込 期 間
申 込 方 法

提出・問合せ

採用職種区分 採用予定人員

学校教育法による大学（土木・建築については工業系大学）もしくはこれに相当すると認められる学校など
（短期大学を除く）を卒業した方またはR2/3月までに卒業見込みの方で、S59/4/2以降に生まれた方

R2/4/1時点で59歳以下の方で、現に保健師の免許を有する方またはR2/3月までに免許取得見込みの
方で、浜益区での勤務が可能な方

受　験　資　格
①
上
級
職
②
資
格
職

行　政 5人程度
土　木 2人程度
建　築

保健師

若干名

1人

平成31年度採用新人職員

● 語学が堪能な方
● 職務に役立つ資格を
　お持ちの方

次のような方の
応募を歓迎します！

R2/4/1時点で59歳以下の方で、現に保育士の免許を有する方またはR2/3月までに免許取得見込みの
方で、厚田区・浜益区での勤務が可能な方保育士 1人
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