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日   程　6/10（月）～14（金）
場   所　市役所1階ロビー（花川北6･1）

男女共同参「学」男女共同参「学」
知る 学ぶ 考える 私の人生 私がつくる

内閣府男女共同参画局が定めた令和元年度のキャッチフレーズ

【ワーク・ライフ・バランスとは？】
　「女性は家庭で家事や育児、男性は仕事が中心」という性別役割分
担意識を解消して、仕事と生活の調和ができていることをいいます。

パ ネ ル 展 を

開 催 し ま す

　男女共同参画とは、男女がお互いを尊重し合い、職場、
学校、家庭、地域など社会のあらゆる分野で、性別にかか
わらず個性と能力を十分に発揮し、夢や希望を実現できる
ことをいいます。
「学び」を通じて、男性も女性も、一人一人が多様なライフ
キャリアの形成と選択ができる社会の実現に向けて一緒
に考えてみませんか？

　生活や慣習、意識の中から男女の固定的な性別役割分担意
識を解消し、個人の尊重と男女平等の意識を身につけるととも
に、一人一人が自分の問題と捉え意識を高めていく必要があり
ます。

　第3次石狩市男女共同参画計画、
ワーク・ライフ・バランスを実現してい
るロールモデル、性別によらない職業
選択をしているロールモデルを紹介
します。

男女共同参画社会の実現をめざす意識づくり
1

　配偶者などからの暴力は、犯罪となる行為をも含む重大な人
権侵害です。どんな場合でもどんな間柄でも暴力は許されませ
ん。殴る・蹴るなどの身体的な暴力だけでなく、配偶者などを
思いどおりに支配しようとする態度や行動も暴力（DV）です。
被害者にも加害者にもならないために、どんな行為がＤＶにな
るのかを知っておくことが大切です。

男女がともに安心して暮らせる環境づくり
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　男女の固定的な性別役割分担の意識にとらわれず、男性が家
事、子育て、介護、地域活動に積極的に参加することは、マネジ
メント力の向上や多様な価値観の醸成などを通じ職務における
視野が広がります。男女がともに仕事と生活を両立できるワー
ク・ライフ・バランスが重要です。

男女共同参画社会の推進
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6/23～29は男女共同参画週間です

■問 広聴･市民生活課☎72･3191
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プールに行こう！プールに行こう！

はじめてのスイミング教室 全て5日間

開放期間・場所　
7/1（月）～9/7（土）
双葉小・南線小・花川南小
八幡小・厚田小

開放時間 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21（時）

（時）

夏休み期間

平日

土曜・祝日
夏休み
以　外

開放期間　
7/1（月）～8/31（土）

費用　200円
　　　中学生以下無料

開放時間 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

夏休み以外

夏休み期間

火曜以外

火曜

学校プール 問合せ　市教委総務企画課　　　☎72・3169

Ｂ＆Ｇ海洋センター 問合せ　（公財）石狩市体育協会　☎64・1220

※日曜・8/13（火）～15（木）休館

①水慣れコース　　　7/1（月）～5（金）
②バタ足習得コース　7/8（月）～12（金）
③厚田コース　　　　7/22（月）～26（金）

時間　16時～17時
対象　市内小学校1年～3年
場所　①②B&G海洋センター（花畔337･4）
　　　③厚田小学校プール（厚田109・2） 
定員　各コース20人
費用　2,500円（保険料含む）
申込方法　所定の申込書を提出またはファクス
申込期間　①6/3（月）～21（金）②③6/3（月）～28（金）
申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会（花畔337・4）
　　　　　　  ☎64･1220　564･1222

※学校授業が入っている場合は使用不可

初心者スポーツ教室 水泳
対象　小学生以上
日時　7/3（水）～8/14（水）
　　　毎週水曜18時30分～19時30分
場所　B&G海洋センター（花畔337・4）
定員　30人
費用　１回500円+入館料200円
　　　※中学生以下は入館料無料

講師・申込・問合せ　石狩市水泳協会　白岩さん
　　　　　　　　　☎090・9523・7126
　　　　　　　　　574･2424

マリンスポーツ教室
　カヌーやSUP（スタンドアップパドル）、ローボートに乗り、自然
体験を行います。

対象　小学校4年～6年
日程 ①事前研修7/26（金）
　　　　または7/29（月）
 ②体験研修7/31（水）
時間 ①12時～13時30分
 ②7時～17時
場所 ①B&G海洋センター（花畔337･4）
 ②滝川市B&G海洋センター（滝川市西滝川10）
定員 50人（申込順）
費用 1,000円（保険料含む）
申込方法　7/4（木）までに所定の申込書を提出または
　　　　　ファクス
申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会（花畔337・4）
　　　　　　　☎64･1220　564･1222

着衣水泳講習会
　洋服を着たまま水中でどのように泳ぐか、溺れた
ときの対処を学びます。

対象　25ｍ以上泳げる小・中学生※親子での参加も可

日時　6/23（日）10時～12時
講師　日本赤十字社北海道支部石狩地区担当者
持ち物 水着、ぬれてもいい衣服（Tシャツなど）、水泳帽、履物
 （汚れていないもの）、タオル、着替え、ビニール袋
定員　20人　費用　無料
申込方法　印鑑を持参し、6/16（日）まで
　　　　　に申し込み。電話申込も可
　　　　　（講習会当日に印鑑必須）
場所・申込・問合せ　市民プール（花川北3・2）
　　　　　　　　　☎74・6611

○幼児は保護者同伴でご利用ください　○水温が低い場合や定員を超えた場合は、利用を制限することがあります


