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本欄へ掲載希望の方は24ページをご覧ください。
7月号の原稿締切 5/31 以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動　● 公の秩序を乱すような内容のもの
● 広く市民に周知する内容と認められないとき

金
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  5/10（金）
石狩落花生研究会 
新規加入者向け説明会
　落花生を栽培したい人、落花生を食べた
い人、まずは無料説明会にご参加を！ 
時間　13時～15時 
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
持ち物　筆記用具　定員　100人 　
費用　無料 ※入会希望者は1口2,000円
（落花生10株程度） 
申込・問合せ　石狩落花生研究会（NPO法人
ひとまちつなぎ石狩）☎070･5285･2722
※火曜～土曜10時～18時

  5/11（土）
サイエンスおしゃべりカフェ
　サイエンスのいろいろな話題や疑問を
持ちより、コーヒーを飲みながら、サイエン
スアイのメンバーと気楽にオシャベリする
カフェ。どなたでも参加自由です。
時間　14時～16時　費用　無料
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）
☎72･2000

  5/9（木）
手話カフェ
　石狩のろう者とふれあいながら、手話で
のおしゃべりを体験できます。 ※申込不要
時間　10時～11時　費用　100円 
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2・3）
協力　石狩聴力障害者協会会員 
問合せ　北海道手話通訳問題研究会道央
支部石狩班 神原さん☎090･6213･2113

  5/10・17・24・31 ※全て金曜
5月のマナビーバ
　ひとり親家庭の子どもたちに、大学生の
学習ボランティアが分かりやすく教えます。
ひとりで勉強しないでマナビーバで問題を
解きませんか。受験対策にも活用できます。
対象　中学校3年 ※中学校1、2年は要相談
時間　18時45分～20時45分 
※食事をする人は18時～
場所　こども未来館「あいぽーと」(花川北7・1)
費用　無料(夕食が必要な方は1回250円)
申込・問合せ　NPO法人こども・コム
ステーション・いしかり 伊藤さん
☎080･5838･8914

  5/14（火） ※小雨決行
花川南防風林観察会
　踏み分け道沿いに開花状況を観察、
オオバナノエンレイソウやスミレ類との出
会いを楽しみます。 
時間　10時～12時 
場所　花川南公園入り口前（花川南6･5） 
持ち物　あれば双眼鏡、図鑑 
費用　100円（資料代） 
申込期限　5/12（日） 
申込・問合せ　石狩浜夢の木プロジェクト 
石岡さん☎74･0454

  5/3(金･祝)
カエルみーっけ！
カエル先生と一緒にカエルについて

学び、夜の石狩浜でカエルを探します。 
対象　小学生以上の子どもと保護者 
時間　17時30分～20時30分 
講師　高橋 恵美（石狩市環境保全課） 
持ち物　長靴、防寒着、軍手、飲み物、おやつ 
定員　20人　費用　1人300円
主催　NPO法人いしかり海辺ファンクラブ 
申込期間　4/29（月・祝）～5/2（木・休） 
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護
センター（弁天町48・1）☎60･6107
　iufc.office@gmail.com

  5/5（日･祝） ※荒雨天時中止 
作って飛ばそう うみかぜ体験 
たこたこあがれ！

　簡単にできるキットでたこを製作し（15分
程度）、たこあげを体験。 ※申込不要 
時間　10時～12時（時間内いつでも対応） 
講師　全日本スポーツカイト協会北海道
支部メンバー 
持ち物　軍手　費用　500円 
場所・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎60･6107
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  5/9（木）・23(木)  
はまなすHealtyタイム・
Motto time

　石狩浜のハマナスを育てる野良仕事で
心地よい汗を流した後、楽しくおしゃべり
タイム。お友だちと一緒の参加はもちろ
ん、おひとりでも大丈夫。ご参加いただい
た方には石狩天然温泉番屋の湯の当日入
浴券を差し上げます。 
対象　小学生以上 　時間　10時～12時 
持ち物　飲み物、軍手　申込期限　各開催日前日 
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護
センター（弁天町48・1）☎60･6107

  5/13（月）・27（月）  
子ども学習支援　
学びスクエア～いしかり～

　大学生を中心とした地域のボランティア
が一緒に勉強します。宿題を手伝ってほし
いなど、気軽に参加してください。
対象　小学校4年～中学校3年 
時間　15時30分～17時30分 
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3） 
持ち物　勉強道具　
費用　無料 
申込期限　当日午前中 
申込・問合せ　(有)アット 学びスクエア
学習支援事務局 佐藤さん☎62･8100　
　info@at-corporation.co.jp

  5/6（月・振）
市民プール 子ども無料開放
対象　小･中学生 ※小学生は

17時以降、中学生は18時以降保護者同伴。
就学前児童（無料）は保護者（有料）同伴遊泳 
時間　9時30分～終日 
場所・申込・問合せ　市民プール（花川北3･2）
☎74･6611

  5/13（月）
子ども食堂 ちるマルシェ
　孤食の解消、地域交流の

ための子ども食堂です。 ※申込不要 
時間　17時30分～19時30分（最終入店
19時まで） 
場所　コミュニティカフェ あいマルシェ
（花川南2･3） 
費用　大人500円、中学生400円、
小学生200円 ※就学前児童は無料 
そのほか　開店時間前は別の催しを行っ
ているため、入店できません 
問合せ　(有)アット 子ども食堂 佐藤さん
☎62･8100
　info@at-corporation.co.jp　　

ク
  5/9（木） ※荒天中止
ウオー9の日イベント
さくらウオーク
～札幌市手稲区を歩こう！
　桜を眺めながら、軽川桜
づつみ（堤防）を約5㎞ウオーキング。 
※申込不要 
時間　10時～12時　費用　無料 　 
集合場所　聞仏寺駐車場（札幌市手稲区前田
10・10） ※バス停「前田9条10丁目」下車
※現地集合、現地解散。駐車場はありませ
んので、公共交通機関でお越しください 
持ち物　飲み物、タオル、ポイントカード　 
そのほか　花川地区から集合場所までは
中央バス「宮47」「43」が利用できます 
問合せ　スポーツ健康課☎72･6123

もんぶつじ

  5/9（木）・23（木）
ふまねっと健康教室
　床に敷いた50㎝四方のマス目でできた
大きな網を、踏まないようにゆっくりまた
ぎ越す歩行運動です。 ※申込不要
時間　10時30分～12時　
場所　学び交流センター（花川北3・3）
持ち物　底の平らな上靴
費用　月2回500円（1回のみの参加、見学可）
問合せ　ふまねっとはまなす 椙下さん
☎74･4131

すぎした
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  5/16(木)・17(金)
包丁とぎ講座
　家庭で切れなくなった包丁を自分で研
ぎ、リサイクルしましょう。　　　　　　　 
時間　9時30分～11時
持ち物　包丁（３丁まで）、タオル
定員　各5人（申込順）　費用　500円
申込方法　5/7(火)9時～
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196 ※月曜・祝日休館

  5/18（土）
人工肛門・人工膀胱の方のための
医療講演会と装具展示・説明会
　ストーマ（人工肛門・人工膀胱など）の障
がいを持つオストメイトが抱える悩みやトラ
ブルの対応、健康維持、日常生活に役立つ
知識・情報をお届けします。 ※申込不要 
内容　①装具の展示・説明　
②医療講演会「尿路変向の比較とロボット
による膀胱全摘」
対象　オストメイトとその家族、手術を選
択するか考慮中の方など 
時間　①11時～　②13時30分～15時 
場所　札幌市身体障害者福祉センター
（札幌市西区二十四軒2・6）      
講師　②恵佑会札幌病院泌尿器科部長　
谷口 明久氏　 
費用　無料 
問合せ　日本オストミー協会札幌支部
（中山さん）☎011･764･2824

  5/22（水）
第1回 海辺の自然塾
内容　はまなすの丘公園でイソスミレと海
浜植物芽吹きを観察しましょう。 
時間　9時50分～12時30分 
講師　NPO法人いしかり海辺ファンクラブ
内藤 華子氏ほか 
持ち物　飲み物、雨具、防寒着、筆記用具 
定員　10人（申込順）　
費用　500円 
申込期間　4/29（月･祝）～5/15(水) 
集合場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物
保護センター（弁天町48・1）☎60･6107 
※9時～17時、5/7・8・14休館　
　hamanasu@guitar.ocn.ne.jp

  5/20(月)
あいろーどパーク自然観察会
　道の駅石狩「あいろーど厚田」や厚田
キャンプ場がある、あいろーどパーク内を
ゆったり散歩しながら、季節の自然を見ま
しょう。 
時間　10時～12時 
集合場所　厚田キャンプ場(厚田120) 
持ち物　動きやすい服装、飲み物、雨具 
定員　20人程度　費用　無料 
申込期限　5/17(金) ※飛び入り参加も大歓迎
申込・問合せ　厚田区地域おこし協力隊 
江﨑さん☎080･4504･6591

  5/22（水）
フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、
フッ化物洗口について学習します
時間　13時30分～15時　 
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
講師　フッ素問題全国連絡会事務局 
堀 弘子さん 
費用　無料
問合せ　子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん☎080･4505･7907

  5/22（水）、6/26（水）
大人のプレミアム食育講座（個人向け）
内容　食育講話、給食試食、給食センター
の紹介 
対象　18歳以上の市民 
時間　10時30分～12時 
講師　市管理栄養士 
持ち物　筆記用具 
定員　各日30人（申込順） 
費用　422円 
そのほか　5人以上のグループ・団体の方
は別日程で実施可。希望の方はご連絡く
ださい
申込期限　各実施日の15日前 
場所・申込・問合せ　学校給食センター
（花川北7・1）☎62･8015

  ①5/21（火） ②5/28（火） ※雨天中止
マルハナバチを探そう2019！！
　春先に出てくる大きなマルハナバチの
生態や実際にいるところを観察。近年話題
の外来種についてもお話します。 
時間　10時～12時 
集合場所　①紅葉山公園管理棟横
（花川北2・3）　
②はまなすの丘公園ヴィジターセンター
（浜町29・1） 
持ち物　帽子、軍手、外で活動できる服装、
飲み物、虫取り網（貸し出しあり） 
定員　各15人　費用　無料 
申込期限　各開催日前日 
申込・問合せ　環境保全課
☎72･3269 　75･2275
　k-hozen@city.ishikari.hokkaido.jp

  5/17（金）
季節を楽しむ地産地消 
～いしかりの野菜を知る～ 説明会
　石狩産の農産物を、収穫体験や調理実
習、直売所での買い物を通じて、楽しみな
がらその魅力を知る講座を開催。普段の
生活に役立つ“おいしい”ヒントがたくさん
詰まった講座です。※6月～2月の月1回
（全9回）を予定
時間　10時～12時 
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
持ち物　筆記用具　
定員　20人程度（申込順） 
費用　無料（通年受講5,000円、1講座1,000円） 
申込期限　5/15（水） 
申込・問合せ　NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎60･2722
※火曜～土曜10時～18時

  ①5/18（土） ②5/25（土）
土曜日アクトタイム 
～どなたでも気軽にスポーツができる場～
内容　①卓球、3A（スリーエイ） 
②バドミントン、ボッチャ ※申込不要
時間　10時～11時　講師　倉 利隆氏
場所　りんくる（花川北6・1） 
持ち物　上靴・タオル・飲み物 
費用　ＡＣＴ会員300円、非会員500円 
そのほか　ラケットの貸し出し可 
問合せ　（一社）アクト・スポーツプロジェクト
☎62･8162

  5/18(土)
廃材木工講座
テーブル・イス(３点セット)
時間　9時30分～15時　持ち物　昼食
定員　5人（申込順）　費用　3,000円
そのほか　昨年講座を受講された方は
ご遠慮ください
申込方法　5/7(火)9時～　
場所・申込・問合せ　リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196 ※月曜・祝日休館

  5/16(木) 
石狩浜ごみ拾い
対象　小学生以上　

時間　10時～12時 
場所　はまなすの丘公園駐車場（浜町29･1） 
持ち物　飲み物、軍手、火ばさみなど 
主催・問合せ　NPO法人いしかり海辺
ファンクラブ☎60･6107　
　iufc.office@gmail.com
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  5/20（月）
　　ファミサポ出前「こっこひろば」
　　たくさんのおもちゃや絵本を用意して
います。時間内は出入り自由。お弁当を持っ
てきてみんなで食べるのも楽しいですよ！
当日の会員登録もできます。
内容　木のおもちゃ、わらべうた遊びほか
時間　10時30分～14時　
場所　パストラル会館（樽川6・2）
問合せ　いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552 ※平日9時～17時

ぼうこう


