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10/3（土） 
ビスケットであそぼう! 2015

　　　自分の描いた絵でプログラムができ
る、ビジュアルプログラミング言語「ビスケッ
ト」でコンピューターの面白さを学ぼう！
時間　10時～15時30分　 
場所　こども未来館あいぽーと(花川北7･1) 
費用　1,200円 
申込・問合せ　NPO法人こども・コムス
テーション・いしかり164･5640

10/3（土） 
支援者のための研修会
　傾聴とは？ 相手をありのままに受け入
れ共感する、ホントの寄り添いが学べます。
時間　10時～15時 
内容・講師　午前：講演会「子どもの心を守
る」・「タマゴマンは中学生」の著者　坂本 勤氏
午後：ワークショップ「支援者のための怒り
のコントロール」　竹内 洋江氏　 
場所　りんくる（花川北6･1） 
費用　2,000円 
申込・問合せ　NPO法人こども・コムス
テーション・いしかり164･5640 　

10/4（日） ※荒天中止
第3回石狩いきいき
ウオーキング in 浜益

　浜益のきれいな川を遡上するサケを眺
めつつウオーキング。その後は浜益温泉へ！ 
対象　市民（小学生以下は保護者同伴）
時間　8時30分～15時  
集合場所　りんくる（花川北6･1）　※バス送迎 
持ち物　歩きやすい靴・服装、着替え、タオ
ル、飲み物、帽子、ポイントカード
定員　50人（申込順）　申込期限　9/25（金） 
費用　1,000円　※温泉入浴料別途450
円、小学生・70歳以上は220円
そのほか　ウオーキングポールの無料貸
し出しあり 
申込・問合せ　スポーツ健康課172･6123

①10/7（水） ②10/14（水） ③10/21（水） 
写真を楽しむ～デジカメ写
真で人生の思い出を～ 

いしかり市民カレッジまちの先生企画講座3
内容　①写真の撮り方（撮影の基本）
②さあ写してみよう（撮影の実際）
③みんなの写真を見てみよう（写真作品
の評価・検討） 
時間　①10時30分～12時　②14時～16時
③13時30分～15時30分 
場所　①③市公民館（花川北6･1）②花川北コ
ミセン（花川北3･2）、紅葉山公園(花川北2･3) 
講師　写真集団はまなす　経塚 剛敏氏 
持ち物　自分用のデジカメ
定員　20人（最少催行人数10人・申込多
数時抽選） 
費用　1,500円・カレッジ生1,200円（全3回分） 
申込期限　9/24（木）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営
委員会（市公民館内）174･2249
※平日9時～17時

10/10（土） ※天候により変更あり 
サケのちゃんちゃん
バスツアー

　サケについて学べるバスツアー！ お昼
はサケのちゃんちゃん焼き料理教室。石狩
市とサケの文化を学びませんか？
コース　漁師さんのサケ漁のお話→サケ
の解体ショー→ちゃんちゃん焼きお料理
教室→サケ釣り見学→サケの遡上見学
対象　小学生と保護者 
時間　10時～16時30分（受付9時30分～）
集合場所　市役所（花川北6･1）
※バス移動
定員　20組40人（申込順）　※子どものみ
不可 
費用　1人1,000円（昼食代含む） 
申込期間　8/28（金）～9/11（金） 
申込・問合せ　（一社）石狩観光協会　
162･4611

10/10（土） 
体験講座「縄文文化の暮らし
をジオラマで作ろう」

　参加者皆さんで1つの作品を作ります（完
成品は開催中のテーマ展で展示予定）。 
対象　小学4年生～大人（小学生は保護者同伴） 
時間　10時～15時
定員　10人（申込順）     
持ち物 エプロン、タオル（汚れてよいも
の）、昼食（飲み物） 
費用　無料 
申込期間　9/1（火）～30（水） 
場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の風資
料館（弁天町30･4）162･3711

10/10（土） 
はまなすセミナー
ハマナス香水の歴史とコスメへの活用
　ハマナス香水の驚きの歴史と、香りの効
用について学びます。ハマナスティーの試
飲もあります。 
時間　13時30分～15時30分 
場所　花川南コミセン（花川南6･5） 
講師　NPO法人日本メディカルハーブ協
会　尾形 優子氏、フリーライター　伊藤 
由起子氏 
定員　100人（申込順）　　費用　無料 
申込期限　10/9（金） 
申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
160･6107　560･6146　※火曜休館

10/12（月･祝） ※雨天中止 
元気スポーツフィールド IN 石狩 
内容　トレッキング
時間　8時～ 
対象　市内在住・在勤者 
場所　濃昼山道（厚田区）　※B&G海洋セ
ンター (花畔337･4)から送迎バスあり 
定員　50人 　　費用　1,000円 
申込方法　9/25（金）までに申込書兼誓約
書を提出 
申込・問合せ　(公財)石狩市体育協会
（〒061-3218　花畔337･4）164･1220 

10/12（月・祝） 
プロジェクトM：石狩本町の歴史再
発見ウォークツアー
　明治～昭和期の
写真を現在の同じ
場所から検証しつつ、歩いて本町の歴史
を体感するツアー。お昼は明治13年創業
の金大亭で特別ランチと見学。 
時間　10時～15時　
持ち物　雨具、飲み物、歩きやすい服装・靴 
定員　15人（申込順）　主催　プロジェクトM 
費用　1,500円（金大亭昼食代） 
申込期間　9/1（火）～10/5（月） 
集合場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の
風資料館（弁天町30・4）162･3711

10/18（日）
第4回Gokibiru Trail 30K  
内容　①30kmコース：厚田公園をスター
トし、濃昼山道を往復（制限時間6時間）　
②15kmコース：濃昼市街をスタートし、
濃昼山道を走破（制限時間3時間30分） 
時間　①8時30分～　②11時～ 
種目・定員　①チーム戦（女性1人以上含
む3人1組）50組、個人戦200人、②50人 
費用　①6,000円　②5,000円 
申込方法　9/25（金）までに　 http://
runnet.jp/runtes/ から
問合せ　 北海道トレイルランニングクラ
ブ事務局1080・8287・5014

11/22（日）
2015全道カローリング
交流大会 in いしかり

　36チームで各3試合を行います。 
対象　小学生以上の道民（小学生は保護者同伴） 
時間　9時20分～15時30分 
場所　B&G海洋センター (花畔337･4) 
持ち物　上靴　　費用　2,000円 
定員　36チーム（1チーム5人まで登録可、
申込順） 
申込方法　9/14（月）～10/16（金）に申込
書を下記へ（申込書は市HPから入手可） 
申込・問合せ　スポーツ健康課（〒061-3216
花川北6･1･41･1）　
172･6123　572･1165
   sportsk@city.ishikari.hokkaido.jp

いしかり砂丘の風資料館テーマ展 

石で作った縄文文化の道具たち
　石狩紅葉山49号遺
跡から出土した石器を
通して、縄文文化のい
ろいろな道具を紹介し
ます。
日時　9/16（水）～
12/13（日）　9時30分～ 17時
費用　入館料300円（中学生以下は無料）、
団体料金（15人以上）240円
場所・問合せ　いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30･4）162･3711　※火曜休館、
祝日の場合は開館、翌日は休館 
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【卓球】
日程　9/27（日）
種別　男女各シングルス・ダブルス、クラス別
場所　花川南コミセン 
申込期限　9/16（水）
申込・問合せ　川又さん176・2255
576・2277

【バドミントン】
日程　一般男女シングルス・ダブルス・
ミックス9/27（日）、中学生男女団体戦
H28/1/23（土）
種別　男女ダブルス、シングルス
場所　B&G海洋センター
申込期限　9/7（月）
申込・問合せ　盛さん
   ishikari_bado_kyoukai@yahoo.co.jp

【スポンジテニス】
日程　10/4（日）
種別　混合ダブルス、女子ダブルス、団体戦
場所　B&G海洋センター
申込期限　9/27（日）
申込・問合せ　幸田さん1572・5515

【バスケットボール】 
日程　10/4（日）・11（日）・12（月・祝）・18（日）・
25（日）
種別　一般男子・女子の部
場所　B&G海洋センター、花川南コミセン
申込期限　9/11（金）
申込・問合せ　池内さん
   http://www.ishikari-baske.sakura.ne.jp/
   kanri@ishikari-baske.sakura.ne.jp

【柔道】
日程　10/4（日）
種別　小学生、中学生、一般
場所　B&G海洋センター
申込期限　9/19（土）
申込・問合せ　齋木さん1574・0463

【パークゴルフ】
日程　10/4（日）　種別　男女混合団体戦
場所　緑苑台パークゴルフ場
申込期限　9/24（木）
申込・問合せ　寺山さん1574・0276

【剣道】
日程　9/23（水・祝）
種別　9級以下、7・8級、5・6級の部、3・4級
の部、1・2級の部、一般東西対抗の部
場所　B&G海洋センター
申込期限　9/6（日）
申込・問合せ　滝田さん1090・7518・3027

【テニス】 
日程　9/13（日）
種別　男子ダブルス、女子ダブルス
場所　サン・ビレッジいしかり
申込期限　9/7（月）
申込・問合せ　倉さん164・1220
   t_kura@ishi-taikyo.or.jp

【バレーボール】
日程　9/13（日）　種別　一般女子４号球
場所　B&G海洋センター
申込期限　9/10（木）
申込・問合せ　池田さん1090・2870・4137
   yukio-ike@nifty.com

【サッカー】
日程　9/13（日）　種別　一般
場所　スポーツ広場
申込期限　9/4（金）
申込・問合せ　草島さん164・1220
564・1222

【ソフトテニス】
日程　9/13（日）
種別　一般男女A・B、壮年の部
場所　紅葉山公園
申込期限　9/8（火）
申込・問合せ　齊藤さん172・3173

【ソフトボール】
日程　9/27（日）
種別　一般男子、
壮年男子
場所　スポーツ広場
申込期限　9/18（金）
申込・問合せ
中西さん1575・7693

【ゲートボール】
日程　9/19（土）
種別　一般
場所　スポーツ広場
申込期限　9/14（月）
申込・問合せ　大黒さん1560・3123

【ゴルフ】 
日程　9/27（日）
種別　18Hストロークプレイ　新・新ペリ
ア方式 
場所　シャトレーゼC.Cマサリカップ
申込期限　9/17（木）
申込・問合せ　糟谷さん164・1220
564・1222

【弓道】
日程　9/13（日）
種別　競射12射・点取り8射･金的 
場所　石狩市弓道場
申込期限　9/5（土）
申込・問合せ　片石さん173・0473

【軟式野球】 
日程　9/13・20・27、10/4・11・18（全て
日曜）
種別　一般
場所　青葉球場、紅葉山球場
申込期限　9/2（水）
申込・問合せ　新井田さん（市水道施設課）
172・3135　575・2273

第19回石狩市民体育大会 秋季大会

ワールドフェスティバル2015
～今年も石狩が「世界」になる。世界ともっと触れ合おう！～

内容　サインラリー、餅つきタイム、書道コーナー、
　　　海外雑貨のみの市、伝統遊びコーナー、パネル展など
日時　10/11(日) 12時～16時
場所　花川北コミセン(花川北3･2)
費用　大人200円、子ども100円　 ※就学前児童無料
そのほか　仮装や民族衣装でイベントを盛り上げるゲストを歓迎します!!
主催・問合せ　NPO法人石狩国際交流協会　☎62･9200

10/11
日

　年に1度の国際交流イベントを今年も開催します！ 会場で異国の方々と触れ合いながら、
世界のスナックや飲み物、ステージをお楽しみください。


