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7/4（土） ※ほか3回。雨天中止　 
おはよう太極拳
日時 　7/4、8/1、9/5、10/3 6時30分～7時
※7月～10月の第1土曜 
場所　ふれあいの杜公園芝生広場（樽川4･1） 
費用　無料 　※申込不要 
問合せ　 高齢者支援課172・7017

7/5（日）  
えい・あい館映画上映会
「Tomorrow ～明日～」
　1945年8月8日、戦時中の長崎で行われ
た結婚式。彼らの上に悲劇の瞬間が…。
時間　14時～15時50分 
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）
172・2000  

7/6（月）  
石狩文芸同好会40周年記念・いしかり縄文「満月」の会

3周年記念事業　トーク＆コンサート　
　考古学者 大島 直行氏のトークショーと
弦楽四重奏団「大平まゆみと仲間達」によ
るコンサート。
時間　14時～16時10分
場所　市民図書館（花川北7･1）
※図書館業務は休館のため行っていません 
定員　150人（申込順）　※整理券配布
費用　500円（全額被災地に寄付）
そのほか 　入場券は図書館喫茶コーナー
で取り扱い。途中の入退場はできるだけご
遠慮ください 
問合せ　樋口さん173･5953  

7/8（水） 
おもちゃフォーラム
in いしかり

さわって・あそんで・みて・きいて
　わらべ歌、ハイハイ競争、パネルシア
ターなどもあります！　※申込不要
時間　10時30分～15時 
場所　アートウォーム（花畔1･1･56） 
費用　1人200円 
問合せ　 子育て支援ワーカーズぽけっと
ママ1090・8636･2004　

7/9（木）・23（木） 
ふまねっと健康教室
　大きな網を、踏まないようにゆっくり歩
く運動です。　※申込不要 
時間　10時30分～12時 
場所　学び交流センター（花川北3･3　旧
紅葉山小学校）
持ち物　底の平らな上靴 
費用　月2回500円（1回のみの参加も可） 
問合せ　ふまねっとはまなす
椙下（すぎした）さん1574・4131

7/9（木）  
名作を楽しむ会（DVD上映会）
「幻の霧 摩周湖 神秘の夏」
時間　13時～13時50分 
場所・問合せ　市民図書館（花川北7･1）
172･2000  

7/9（木） ※荒天中止 

ウオー9の日イベント
すこやかロードウオーク
　すこやかロード約3.3kmを
ウオーキング。紅葉山公園の
健康遊具の体験も。　※申込不要。直接会場へ 
時間　10時～12時　　費用　無料 
集合場所　紅葉山公園西側駐車場（花川北2・3） 
持ち物 歩きやすい靴・服装、タオル、飲
み物、帽子、ポイントカード
問合せ　スポーツ健康課172・6123

7/11（土） 

体験講座　勾玉作り
　　　岩手県久慈の再生コハクか、滑石
（かっせき）で勾玉を作ります。製作は資料
館ボランティアがお手伝いします。 
対象　小学生以上（低学年は保護者同伴）
時間　10時～12時　　定員　20人（申込順） 
持ち物 屋外で作業できる服装、大きめのレジ袋 
費用　再生コハク1,300円、滑石500円
（申込時に選択。教材・保険料込み） 
申込方法　7/1（水）～8（水）に電話申込
場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の風資料
館（弁天町30･4）162･3711　※火曜定休

7/11（土） 
石狩浜ナイトウォーク2015

　　       夜の石狩浜で丘の生き物観察
や砂鉄集め、クイズに挑戦！　
時間　16時45分集合～20時30分　
持ち物　防寒着、着替え、長靴、虫取り網 
定員　30人（申込順） 
費用　500円（軽食付き、幼児は無料、要保
護者同伴） 
主催　いしかり海辺ファンクラブ 
申込期限　7/8（水） 
場所・申込・問合せ・共催　石狩浜海浜植
物保護センター（弁天町48・1）160･6107
560･6146　　 iufc.office@gmail.com
※火曜定休

7/11（土） 
将来のための前向きな終活セミナー 
　相続や遺言、任意後見などを踏まえ、失
敗しない終活を分かりやすくお話します。
時間　14時30分～16時　　費用　無料
場所　花川北コミセン（花川北3・2）
問合せ　行政書士　青木さん176･6805

7/11（土） ※雨天中止 
セイヨウオオマルハナバチ駆除体験会
　外来種のハチの駆除活動をしませんか？ 
時間　10時～12時（9時45分集合）   
持ち物　野外を歩ける服装、長靴 
定員　50人（申込順）
費用　無料 
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護セ
ンター（弁天町48・1）160・6107　※火曜定休

7/11（土） 
石狩病院　市民公開講座 
内容　①みみよりな健診検査活用法
②糖尿病の予防と治療－健康寿命の延
伸を目指して 
時間　14時～15時　※申込不要
費用　無料 
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　①臨床検査課主任　土倉 和博氏
②内科医長　堀田 秀一郎氏 
問合せ　 石狩病院　医事課内医療公開
講座窓口174･8611　 　　　 　  

7/12（日）
テニス無料体験会

　　  対象・時間　①ジュニア初めて（小
学生）10時～12時　②ジュニア選手クラ
ス（小学校高学年～高校生）13時～15時
③ダブルスを楽しみましょう（一般初心者
～経験者）16時～17時30分
場所　サン・ビレッジいしかり（新港中央1･701） 
講師　原田 将来氏ほか 
持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物、
お持ちの方はラケット（レンタルあり） 
定員　①45人　②24人　③24人（全て申
込順） 
申込方法　7/3（金）までに電話・ファクス・
　http://www.act-sp.org/から申し込み 
申込・問合せ　（一社）アクト・スポーツプ
ロジェクト1562・8162

7/12（日）

Color Me Rad
HOKKAIDO 

　カラフルなランニングイベントがついに北
海道上陸！ 5人以上の申し込みで10%引き！ 
時間　8時30分～16時　※予定
場所　石狩湾新港樽川ふ頭横野外特設会
場（新港中央1周辺） 
定員　8,000人（申込順）
費用　6,200円 
申込方法　　http://colormerad.info/
hokkaido/から申し込み 
問合せ　ローソンチケットスポーツ専用ダ
イヤル10570・000・732
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7/13（月）～17（金） 
7月のロビー展 
第16回「書の研究」石狩市書道協会作品展
　会員たちの日ごろの成果をご覧ください。
時間　9時～17時（初日10時～、最終日16時まで） 
場所　市役所1階ロビー（花川北6・1） 
問合せ　 浅野さん162・3651　 

7/14（火） ※小雨決行 
花川南防風林観察会
時間　10時～12時 
集合場所 　旧花川南浄水場防風林側横
（花川南4･3） 
持ち物 歩きやすい服装、長靴、お持ちの
方は双眼鏡、図鑑、筆記用具、防虫剤、雨具 
定員　20人　　申込期限　7/12（日） 
申込・問合せ　石狩浜夢の木プロジェクト
安田さん1574･6198 

7/14（火） 
浜益でサクランボ狩り
　石狩市視覚障がい者協会の研修ツアー
です。一緒に行きませんか！ 
対象　市民　　時間　9時～15時30分 
集合場所　8時50分に市役所1階ロビー（花川北6・1）
場所　善盛園（浜益区幌）、浜益温泉（浜益
区実田254･4） 
定員　20人（申込順）　　
費用　2,200円 （温泉入浴料は個人負担） 
申込方法　7/7（火）までに電話またはファ
クスで申し込み 
申込・問合せ　石狩市視覚障がい者協会
三島さん1574･2039 　　 　   

7/15（水）
ファミサポ出前こっこひろば　

　　　就園前の親子の出会いの場です。
当日の会員登録もできます。木のおもちゃ、
おままごと、わらべ歌遊びほか。 
時間　10時～12時 
場所　パストラル会館（樽川6･2） 
問合せ　 いしかりファミリー・サポート・セ
ンター172･5552　※平日9時～17時
   
7/15（水）
石狩浜ごみ拾い
　｢はまなすの丘公園｣を90分ほど歩い
て、ごみを拾います。　※申込不要 
集合場所　9時に、はまなすの丘公園ヴィ
ジターセンター駐車場（浜町29･1） 
持ち物 野外を歩ける服装、軍手、飲み物
※ごみ袋は支給します　　費用　無料
主催　いしかり海辺ファンクラブ 
問合せ　石井さん1090・1388・4400

7/16（木） 
フッ化物洗口って何？
フッ素について学習します 
時間　10時30分～12時 
場所　パストラル会館（樽川6･2） 
講師　堀 弘子氏 　　費用　無料 
問合せ 子供達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん174･7907　

7/17（金） 
第3回「はまなすの丘公園」
初心者観察会
　いしかり海辺ファンクラブの会員が1時
間程度案内しながら公園を観察します。
集合場所　12時50分に、はまなすの丘公
園ヴィジターセンター駐車場（浜町29･1）
持ち物　屋外を歩ける服装、飲み物 
費用　無料　　申込期限　7/15（水） 
申込・問合せ　石井さん1090･1388･4400

7/18（土） 
民間ユネスコ運動の日
　活動報告や東日本大震災こども就学支
援募金など街頭啓発を行います。 
時間　11時30分～13時 
場所　コープさっぽろいしかり店前（花川北3・3） 
問合せ　 漆さん1090・5981・4993

7/18（土） 
マザーリーフ・ゴスペル・クワイア
3周年記念コンサート 　
　市内で子育てをする母親たちが中心と
なって活動するゴスペルグループが初の
記念コンサートを開催！　 
時間　14時～15時30分 
場所　若葉キリスト教会（花畔2･1） 
講師　大山 小夜子氏 　　費用　無料 
問合せ　中村さん1050・3636・5868 

7/19（日）  
講座「絵本を楽しむ」
「にっぽんのおばけ」
時間　11時～12時 
講師　子どもの本の専門店どりーむきゃっちゃー 
安齋 久子氏 
場所・問合せ　市民図書館（花川北7･1）
172･2000

7/22（水） 
アートウォームカフェ
ほわぽわ　夏祭り

　ヨーヨーつりや水遊び、「おもちゃクリ
ニック」の手作りおもちゃの展示やおも
ちゃの修理もあります。　※申込不要 
時間　10時30分～13時30分 
場所　アートウォーム（花畔1･1･56） 
そのほか　来店時は飲み物のご注文を！
問合せ　 三浦さん1090・8636・2004 

7/23（木） 
みて! きいて! ごみをへらそう講演会 
　「いしかり・ごみへらし隊」と一緒に、ご
み減量に取り組む企業から学びます。　
内容　テーマ「じゅんかんコンビニ24って何？」 
時間　10時～ 
場所　花川北コミセン（花川北3・2） 
講師　（株）マテック（家電製品や自動車、
紙、布などのリサイクルを行う企業） 
定員　50人　　費用　無料 
申込期間　7/10（金） 
申込・問合せ　いしかり・ごみへらし隊事
務局（ごみ・リサイクル課内）172・3126   

①7/23（木） ②8/5（水）
 「躍進する石狩湾新港」～海から
眺める石狩湾新港と先端企業～ 

いしかり市民カレッジ主催講座8
内容　①海上から眺める石狩湾新港（船上見
学）　②食品関連の先端企業見学（東洋水産㈱北
海道工場、横浜冷凍㈱石狩第二物流センター）
時間　①9時30分～12時（9時集合）
②9時～12時（8時30分集合） 
集合場所　市公民館（花川北6・1）
定員　各30人（申込多数時は抽選） 
費用　1,000円・カレッジ生800円（全2回分） 
申込期限　7/9（木）
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ運営委員
会（市公民館内）174・2249　※平日9時～17時 

7/24（金）
石狩市地域自立支援協議会
市民報告会＆講演会
「さまざまな大変さを抱える方が働くためには」
時間　10時～12時　　費用　無料
場所　りんくる（花川北6･1）
講師　石狩障がい者就業・生活支援セン
ターのいける　千葉 基氏
申込方法　電話申込
申込・問合せ　石狩市相談支援センター
ぷろっぷ172・6137

7/25（土） ※ほか3回 
夏休みミニ自然教室 

　　  内容　「海辺の素材でクラフト遊び」
「海浜植物観察園ガイドツアー」
日時　7/25（土）・26（日）、8/1（土）・2（日）
11時～15時（開催時間中出入り自由）   
対象　5歳以上　　費用　無料 
場所・問合せ　石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）160・6107　※火曜定休

7/25（土）
つくって・あそぼう・くるりんぱ

　　 ひっくりかえすと何に見えるかな？
さかさ絵を作ってみよう! ユネスコゲーム
にも挑戦しよう!! 
対象　子どもと保護者のペア　 
時間　10時30分～12時 
場所　市民図書館（花川北7・1）   
定員　12組（申込順） 　申込期限　7/8（水）
申込・問合せ　石狩ユネスコ協会青年部
新屋（しんや）さん1090・7056・4754

7/25（土）
第8回石狩本町夏まつり 
　花火、ステージ、ビンゴゲームほか。 
時間　11時～20時 
場所　石狩市観光センター前駐車場（親船町107） 
問合せ　 （一社）石狩観光協会162･4611

7/25（土）・26（日） 
厚田 サンセット ヒル フェスティバル 
　厚田そばまつり、厚田物産マーケットなど。 
場所　夕日の丘観光案内所北側スペース
（厚田区厚田12・4） 
問合せ　 厚田支所地域振興課178･2012
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