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7/25（土） 
体験講座 テンキ作り

　　  石狩の海辺に見られるハマニンニクの葉を材料に、
アイヌの工芸品「テンキ」作りに挑戦し、小かごを作ります。   
対象　小学4年生～大人（小学生は保護者同伴）
時間　10時～16時 
持ち物 タオル（汚れてよい
もの）、エプロン、昼食、飲み物 
定員　10人（申込順）　　費用　無料 
申込方法　7/1（水）～20（月・祝）に電話申込
場所・申込・問合せ　いしかり砂丘の風資
料館（弁天町30･4）162･3711　※火曜定休

7/25（土） 
シーサイドみなくる開場記念

家族パークゴルフ大会
　家族で一緒に参加しませんか！ 2人1組で大
人と子どもが1つのボールを交互に打ちます。
対象　両親または祖父母1人と小学生の
子ども1人の2人1組
時間　9時30分～（受付8時30分～9時）
持ち物　クラブ、ボールの無い方は貸し出しあり（無料）
定員　30組（60人）　　費用　800円（1組）
申込方法　7/20（月・祝）までに緑苑台パー
クゴルフ場、シーサイドみなくるパークゴル
フ場にある申込簿に記入または電話申込
場所・申込・問合せ　シーサイドみなくる
パークゴルフ場（厚田区望来27･1）177･2833

7/26（日） ※荒天中止 
第2回石狩いきいき
ウオーキング in 厚田

　厚田のきれいな海・山・川などを眺めながらウ
オーキング！ 自由時間には朝市や厚田サンセット 
ヒル フェスティバルでのお買い物を楽しめます。 
対象　市民（小学生以下は保護者同伴） 
時間　8時45分～14時  
集合場所　りんくる（花川北6･1）　※バス送迎
持ち物 歩きやすい靴・服装、タオル、飲
み物、帽子、ポイントカード
定員　50人（申込順）　　費用　500円 
申込方法　7/17（金）までに電話申込 
申込・問合せ　スポーツ健康課172･6123 

7/27（月） ※ほか9回。全て月曜
太極拳教室
対象　市民　　講師　森 豊貴氏  
日時　7/27、8/3・10・17・24・31、9/7・14・
28、10/5　10時～11時30分    
場所　りんくる（花川北6・1）
定員　40人（申込順）　　費用　3,000円
申込方法　7/17（金）までに電話申込 
申込・問合せ　高齢者支援課172・7017 

7/28（火）
第33回にゅうふるさと夏まつり 
　よさこい、ゲーム大会、歌謡ショー。 
時間　13時～21時 
場所　パチンココンコルド駐車場（花川南
2･2）　※車での来場はご遠慮ください 
そのほか　石狩市プレミアム付商品券で食券購入できます
問合せ　 花川中央商店街振興組合
羽場さん172･4575 

7/28（火）
体験自然エネルギー教室　夏休みの自由
研究に役立つよ! ミニ風車づくり 

　石狩の風の力を知り、風車の魅力を知っ
て、ミニ風車を作りましょう。 
対象　小学生（1～2年生は保護者同伴）
時間　13時30分～  
場所　花川北コミセン（花川北3･2） 
講師　NPO法人北海道グリーンファンド 
持ち物 はさみ、カッター、空のペットボ
トル（500㎖ふた付き） 
定員　30人（申込順） 
費用　500円（保険料込み） 
申込方法　電話申込　※火～土曜
申込・問合せ　NPO法人ひとまちつなぎ
石狩160･2722

7/28（火）～8/2（日） 
石狩写真クラブ　第66回写真展 
内容　四季折々に見せる自然の風景、野鳥、
動物など 
時間　10時～17時（最終日は15時まで） 
場所　市民図書館（花川北7・1） 
費用　無料 
問合せ　佐々木さん173・8483  

7/30（木） 
リサイクルを見て、さわって、考えよう!

こどもエコ体験ツアー !
　バスに乗って、ごみとリサイクルの探検
に出発しよう！  リサイクルを体験や見学
を通して学びます。
※市内公共施設で集合予定。申し込み時
に要確認 
対象　市内小学生（3年生以下は保護者同伴） 
時間　9時～15時30分（予定） 
場所　リサイクルプラザ（新港南1・22）ほか
持ち物 昼食、飲み物、筆記用具 
定員　30人（申込順） 
費用　100円（保険代） 
申込期限 　7/15（水） 
申込・問合せ　いしかり・ごみへらし隊事
務局（ごみ・リサイクル課内）172・3126

8/4（火） 
パネルディスカッション「石狩市厚田区の地
域づくりと社会教育の課題」
　厚田区で活動する市民の活動から、地
域づくりの現状を学びます。 
対象　市民
時間　13時～15時 
場所　厚田保健センター（厚田区厚田45･5）
パネラー　厚田区地域協議会会長　佐藤 
勝彦氏、地域おこし協力隊　小島 拓也氏、
沼倉 瞳氏、ほか農業・漁業関係者を予定 
定員　30人
費用　無料 
申込方法　7/31（金）までに電話・ファクス・
メールにて申し込み
申込・問合せ　社会教育課172･3173
574・2249
　manabee@city.ishikari.hokkaido.jp

8/6（木）
夏休み自然教室
「ハマナスで草木染め」

　葉や根でハンカチ、ストールを染めます。
対象　小学生以上（小学3年生以下は保護
者同伴） 
時間　10時～15時（9時50分集合）
定員　15人（申込順）
費用　300円、小学生以下100円（材料費別途）
申込期限　8/3（月） 
場所・申込・問合せ　石狩浜海浜植物保護
センター（弁天町48・1）160・6107
※火曜定休

8/6（木）～7（金） ※1泊2日 
わんぱくスポーツスクール
2015 in 厚田

対象　市内の小学5･6年生　 
日時　8/6（木）9時～7（金）17時 
場所　望来コミセン（みなくる）（厚田区望
来27･7）ほか 
定員　30人（申込多数時は抽選） 
費用　2,000円（食事に係る材料費など） 
申込期限　7/10（金） 
申込・問合せ　スポーツ健康課172･6123 

石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊と現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時　7/6（月）10時～ 
定員　先着5人　※1人1枚 
【石狩市プレミアム付商品券の抽選会】
　7/1（水）～9/30（水）に石狩市プレミア
ム付商品券を当会加盟店（石狩市プレミ
アム付商品券取扱参加店）で利用すると、
同券1枚に付き抽選券1枚を差し上げま
す。抽選で1,000円の商品券が50人の方
に当たります！
抽選日　10/13（火）　 
場所・問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）172・4575　※平日10時～
16時
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9時開会式 15時閉会式 ※小雨決行時間

各大会の共通事項

スポーツ広場（花畔337・3）ほか場所
（閉会式終了後はおたのしみ抽選会！）
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市民ソフトボール大会
対象　石狩ソフトボール協会未加盟チーム、または
　　　個人（小学4年生以上）
日時　9/5（土） 14時～23時　9/6（日）  10時～14時
　　　※上記の時間帯の中で1試合
場所　スポーツ広場（花畔337・3）
内容　1試合6イニング（50分以内）
費用　チーム3,000円　個人300円　※中学生以下無料
申込方法　8/7(金)までに指定申込用紙を提出

石狩サーモンマラソン大会
日時　9/6（日） 受付8時～9時　競技開始10時～
集合場所　市役所裏（花川北6・1）スタート
内容　10km（高校生以上）
　　　5km（中学生以上、車椅子の部）
　　　3km（小学4年生から6年生まで、ファミリー）
定員　1,300人
費用　2,500円（18歳以下1,500円）　ファミリー2,500円
申込方法　8/5（水）までに郵便振替（当日消印有効)・イン

ターネット申し込み、または8/7(金)までに所定
の用紙に必要事項を記入し提出

※下記の大会エントリー代行サービスも利用可（手数料別途）
　スポーツエントリー ■HPhttp://www.sportsentry.ne.jp
　JTBスポーツステーション ■HPhttps://jtbsports.jp
　ローソンDO! スポーツ ■HPhttp://lawson-ds.jp/

いしかり歩け歩こう会
日時　9/6（日） 受付8時30分～　開会式9時～
集合場所　スポーツ広場（花畔337・3）
内容　•はまなすの丘コース（6km、石狩市観光センターを

発着。はまなすの丘公園を周り、海岸線を歩きます）
　　　•石狩灯台コース（4km、石狩市観光センター発着。

石狩灯台を周り、海岸線を歩きます）
定員　300人　　費用　500円　※中学生以下無料
申込方法　8/7(金)までに電話、ファクス、Eメール

※当日申し込みも可
スポレク大会
日時　9/6（日） 受付8時30分～　開会式9時～
場所　スポーツ広場（花畔337・3）
内容　団体種目　玉入れ、ミニパットゴルフ、5人6脚

ミニサッカー、リレー競走など

　　　個人種目　100m走、スピードガンコンテスト、ロング
スローコンテスト、ニアピンコンテストなど

そのほか　軽スポーツコーナー、アミューズメントコーナー、
アトラクションなど

申込方法　団体種目は7/31(金)までに指定申込用紙を提出。
個人種目は当日受け付け

申込・問合せ　石狩市民スポーツまつり実行委員会事務局
（（公財）石狩市体育協会内）
☎64・1220　564・1222
i-sports@crocus.ocn.ne.jp
http://www.ishi-taikyo.or.jp/HP

今回のテー
マは「スポーツでみんなが元気 石狩市」（緑苑台小 佐藤 舜晟さんの作品）

しゅんせい

石狩サーモンVS石狩ハマナスの対抗戦！総得点で勝敗を決めます

小･中学校駅伝大会
対象　単一校で編成されたチームとし、小学生は男女混成

可、中学生は男子と女子の部とします
日時　9/6（日） 受付8時～9時　競技開始10時20分～
集合場所　市役所裏（花川北6・1）スタート
内容　中学生の部5区間（10km）　小学生の部7区間（10km）
申込方法　7/31日(金)までに指定申込用紙を提出

学校対抗の熱き戦い！
マラソン愛好者、待っています！増田明美さんも一緒に走ります！

石狩に暮らす、または石狩で働く方なら誰でも参加できます

ウオーキング愛好者・興味のある方、小学生以下は保護者同伴で


