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市民図書館「本館おはなし会」
日時　2（土）・16（土）・17（日）・24（日）・31（日）11時～11時30分
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）　☎72・2000

みよう！
作って

学校給食 ヘルシーサラダ

＜作り方＞
①キュウリは2～3ミリの小口切り。こんにゃくは短冊（2㎝×3㎝×厚さ5㎜
くらい）に切る。海藻ミックスは水で戻しておく

②それぞれをさっとゆでて冷水に取り、水を切っておく
③ドレッシングで和えたら出来上がり

　名前のとおり低カロリーで、食物繊維やカルシウムが豊富なこんにゃくと海藻が
入ったサラダです。花川南小学校では「給食のサラダの中で一番好き！」と言う子ども

が多い、大変人気のあるメニューです。
　給食では、野菜は一度全てゆで、冷ましてから使います。今回は給食と同じ作り方を紹介しますので、ぜ
ひご家庭でも作ってみてください。ドレッシングは青じそのほか、ポン酢や中華・醤油系も合いますよ！

＜材料2人分＞
海藻ミックス［わかめ、茎わかめ、昆布、とさかのりなど］（小さじ１）
キュウリ（1/2本）、こんにゃく（1/6枚）、青じそドレッシング（大さじ1）

23(土) 10時～11時　お花・野菜を植えよう　参加自由

23（土） 13時30分～15時　費用：200円　申込：11（月）～
いろえんぴつで作るプラバン工作

23(土) 10時～11時30分　費用：150円　申込：11（月）～
カラフルゴムバンド「ブレスレットづくり」

30(土) 13時30分～14時30分
ゲーム大会「オセロをしよう」　参加自由

平日 14時～17時30分　土曜 9時～17時30分  　　  

平日 13時30分～17時30分　土曜 10時～17時 　　  

2（土）～6（水・振）14時～15時
あいぽーとGWシアター　参加自由

2（土）・10（日）・16（土）・30（土） 14時～14時30分
おもいっきりASOBI　参加自由

9（土) 14時～15時　こども会議
9（土）・16（土） 10時30分～13時　スタジオ研修

対象:バンドの練習で文化活動室を利用したい中高生
定員:12人※要申込

24（日） 14時～14時50分　スポーツ交流会　参加自由

花川北児童館
■所花川北3·2 ☎74·2884
おおぞら児童館
■所花川南1·1 ☎73·4849

花川南児童館
■所花川南8·3 ☎72·7311

シップ子ども教室
■所厚田区虹が原 ☎66·3331
八幡子ども教室
■所八幡4·167（八幡小学校内） ☎66·3305

こども未来館あいぽーと

■HP http://iport-ishikari.net/
■所花川北7·1 ☎76·6688

5月 児童館・子ども教室の行事

読んでみよう！読んでみよう！学校司書のオススメ本

　この本では、イギリスの小学生の100
の質問に、科学者や哲学者、作家や戦場記
者などその道の第一人者たちが答えてい
ます。質問の内容は、「ミミズを食べても
大丈夫？」「どうしてトイレに行くの？」
というような素朴なものから、「原子って
なあに？」という科学的なものまでさま
ざま。そんな質問に専門家はどう答える
んだろうと思いませんか？この本は大人
も十分楽しめる1冊で、実を言うと私自

身、面白く読んだ一方で、
「この考えはちょっと違
うのでは？」と思う答え
もありました。でもそんなふうに“考えさ
せられる本”ってとてもいいなと思い、緑
苑台小学校の図書室の一番目立つ場所に
置いたのですが、なかなか気づいてもら
えなかったので、今回ここでご紹介しま
す（笑）。5・6年生向き。

（緑苑台小学校司書　新屋 絵麻）

今回のメニューの
キーワードです！

「どならない・たたかない・おどかさな
い」しつけのヒントを学ぶCSP（コモン
センス・ペアレンティング）プログラムを
体験します。参加・託児無料。

対象　3歳～12歳くらいまでのお子さん
がいる市内在住の保護者
日時　26（火） 10時～11時30分
場所　花川南コミセン（花川南6･5）
講師　こども相談センター家庭児童相談
員（CSPトレーナー）
持ち物　筆記用具
定員　20人程度（申込順）
申込方法　1（金）～14（木）に電話または
ファクスで氏名、電話、住所、託児希望の有
無をお知らせください
申込・問合せ　こども相談センター
☎72･3195　572･3071

こんにゃくと

海藻

今月のアドバイザー

「世界一素朴な質問、宇宙一美しい答え」
ジェンマ・エルウィン・ハリス（編）　河出書房新社

子育て練習講座
「そだてーる」
子育て練習講座
「そだてーる」
子育て練習講座
「そだてーる」CSP紹介版

花川南小学校

栄養教諭 前川 和美さん



母子健康手帳
歯ブラシ

いしかりっ子ひろばいしかりっ子ひろば大きくなぁれ♪ 月5
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健診・相談コーナー
場所　りんくる（花川北6・1）　　問合せ　保健推進課 ☎72・3124

問合せ　子育て支援課 ☎72・3631

健診・相談名 対象 日時 持ち物

4か月健診、BCG

10か月健診

1歳6か月健診

3歳児健診

歯科検診・フッ素塗布

乳幼児健康相談

こども発達相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代

乳幼児

就学前児童

母子健康手帳

問診票

4か月健診のみ
BCG予診票も

母子健康手帳

21（木）

12（火）

20（水）

19（火）

20（水）

19（火）

 8 （金）

28（木）

～13時30分

～13時30分

～14時

～14時30分

～11時

～11時

～11時30分

～15時※要申込

12時30分

12時30分

13時

13時

10時

10時

10時

10時

乳
幼
児
健
診

今月お邪魔したのは…
ArtWarm Café ほわぽわ

問合せ ☎090・8636・2004（三浦さん）　■所花畔1・1　■営5月～11月の毎週水・木・金曜※祝日休み 10時30分～15時

　演劇や音楽、美術などが楽しめる空間「アートウォー
ム」。ここに、子育て中のママもスタッフとして活躍す
る、親子でのんびりできるカフェがあるのはご存じで
すか?小さな子どもを連れたママやパパはもちろん、

地域の方たちが
立ち寄る憩いの
スポットになっ
ています。オー
プンして5年目。
設立からのボラ
ンティアスタッ
フに、ここで働
く魅力を語って
もらいました！

レンタルBOXで
お店を開こう！

「子育てネットマガジン」と
「いしかり子育てネット」で！

ほかにもたくさんある、
就学前のお子さんと保護者向けの
イベントをチェックするなら

　あなたのアート作品を並べて、販売してみません
か? 手作りのビーズアクセサリーやあみぐるみ、赤
ちゃんグッズなど。ほかにはちょっとない、あなた
のこだわりが光る一品をお待ちしています。子ども
のおもちゃもいいですね！ 費用は月300円。

お楽しみの日

　月に1回、お楽しみイベントを企画しています。
　22（金）10時40分～11時20分は、赤ちゃんから楽しめるわら
べうた遊び。
問合せ　石狩わらべうた研究会ふくすけさん　岩本さん
　　　　☎011・299・2731

　子育て中のママや地域にな
にか貢献したいという方、あ
るいは子どもが大好き！とい
う方ももちろん大歓迎です。
リフレッシュも兼ねてこの春、
新しいことにチャレンジしてみませんか?

■HP http://ishikarikosodate.sblo.jp/

地域子育て

支援拠
点などに

行って
みよう

！

子育てネ
ット

マガジン
に

アクセス
！

5/7㈭オープン！

おもちゃの部屋や、ハーブティー、ミルク用の
お湯の用意など、子育て中のママに配慮した
カフェです。

小さい子どもを見て
いるのが好きで、こ
こで遊ぶ姿を眺めて
いると自然と心も和
みます。それにいろ
んな方たちに出会え
るのも、とても楽し
いです。お客様から
「おいしいコーヒーだ
ね」とか「お花がきれ
い」とほめてもらう
と、やりがいもあり
ますよね（笑）

趣味のお菓子作りを
生かすことができ、
皆さんにおいしいと
言ってもらえるのが
喜びになっていま
す。できるだけ添加
物を使わず、旬のも
のを使う工夫もして
います。ママたちに
「どうやって作る
の?」とか「材料は
何？」と聞かれると
本当にうれしいです 斉藤 則子さん

中島 みゆきさん
厨房・
お菓子
担当

厨房・園芸
担当

離乳食教室

内容　保育士による遊びの紹介や、栄養士によ
る離乳食の進め方の話と試食
※上のお子さんの託児希望の方は要相談
対象　5～7カ月児と保護者
日時　18（月）13時30分～15時
持ち物　母子健康手帳、子ども用スプーン、バス
タオル、そのほか出かけるときの持ち物
定員　20組（申込順）
申込方法　保健推進課へ13（水）までに申し込み

いしかり　ほわぽわ 検 索

ボランティア
スタッフ募集！

毎月のイベントは でチェック！！


