
＜献立例＞

白飯

大根のみそ汁

ちくわの磯辺揚げ
きんぴらごぼう

ひじきの佃煮

主食

汁物

主菜

副菜

副菜

栄養バ
ランスのいい

12広報  いしかり  2015.4

市民図書館「本館おはなし会」
日時　4（土）・11（土）・18（土）・19（日）・26（日）11時～11時30分
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）　☎72・2000

みよう！
作って

学校給食 ちくわの磯辺揚げ

＜作り方＞
①焼きちくわを縦半分に切る
②ボウルに小麦粉、米粉、青のりを入れ、水を適量加えて
　さっくりと混ぜ、好みの衣の硬さにする
③①に②の衣をつけて油で揚げたら出来上がり

今回ご紹介するのは、子どもたちからもリクエストもあった「ち
くわの磯辺揚げ」です。おいしさのポイントは米粉にあって、衣

がサクッと仕上がります。なお学校給食では、子どもたちに地元の味を知ってもら
おうと小麦粉と米粉は石狩産を使用しています。

＜材料2人分＞
焼きちくわ（1本）、小麦粉（小さじ1）、米粉（小さじ1/2）
青のり・水・揚げ油（全て適量）

18(土) 13時～14時　カプラで遊ぼう！　参加自由

18(土) 13時30分～15時
テーブルゲーム遊び　参加自由

18(土) 14時～14時40分　
ゲーム大会「ばばぬきしよう！！」　参加自由

25(土) 13時30分～14時30分　
みなみシネマ　参加自由

平日 14時～17時30分　土曜 9時～17時30分  　　  

平日 放課後～17時　土曜 10時～17時 　　  

3/30(月)～4/3(金) 14時～15時　
春休みあいぽーとシアター　参加自由

4(土)・12(日)・18(土) 14時 ～14時30分　
おもいっきりASOBI　参加自由　　 

26(日) 14時～14時50分　スポーツ交流会　参加自由
11(土) 10時30分～13時　スタジオ研修　
対象:バンドの練習で文化活動室を利用したい中高生　
定員:12人※要申込

花川北児童館
■所花川北3·2 ☎74·2884

おおぞら児童館
■所花川南1·1 ☎73·4849

花川南児童館
■所花川南8·3 ☎72·7311

シップ子ども教室
■所厚田区虹が原 ☎66·3331

八幡子ども教室
■所八幡4·167（八幡小学校内） ☎66·3305

こども未来館あいぽーと

■HP http://iport-ishikari.net/
■所花川北7·1 ☎76·6688

4月 児童館・子ども教室の行事

読んでみよう！読んでみよう！学校司書のオススメ本
　皆さんは、「学校司書」をご存じですか？　ここに写って
いる5人は、石狩市内の小学校図書館に勤務する「学校司
書」です。
　石狩市では子どもたちの読書活動を推進するため、大規
模な小学校を中心に配置しています。子どもたちへの読書
支援に欠かせない大事な役割を担っている学校司書は、子
どもたちがより本に親しんで、たくさん読書をしてくれる
よう日々工夫を凝らした図書館づくりや手助けをしてい
ます。季節やイベントに関する本の特集コーナーを作った
り、知りたいこと、調べたいことのお手伝いはもちろん、こ
んな本が読みたい！ そんな気持ちにも応えています。

　学校司書は現在、双葉小学校、南線小学校、緑苑台小学
校、花川南小学校、花川小学校に配置されていて、4月から
は紅南小学校にも配置されます。
　このコーナーでは、子どもの本のスペシャリストである
学校司書たちがオススメの本を紹介していきます。どうぞ
お楽しみに♪

米粉を使えば衣への
油の吸収も抑えられて
ヘルシーです！さらに
青のりの風味が効いて
いるので、塩分を控えた
　一品になりますよ！

花川小学校

栄養教諭　東 定利さん
あずま

今月のアドバイザー

　児童館は、子どもたちの健やかな成

長を応援するための児童厚生施設で

す。毎月楽しい行事もいろいろ企画し

ています。「いしかり児童館ネット」で

は、そんな各館の詳しい情報がチェッ

クできるので、ぜひご活用ください。

■HP http://ishikari-jidoukan.net/

いしかり
児童館ネット
いしかり
児童館ネット
いしかり
児童館ネット

チェック！チェック！
ネットでネットで



母子健康手帳
歯ブラシ

いしかりっ子ひろばいしかりっ子ひろば大きくなぁれ♪ 月4
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健診・相談コーナー
場所　りんくる（花川北6・1）　　問合せ　保健推進課 ☎72・3124

健診・相談名 対象 日時 持ち物

4か月健診、BCG

10か月健診

1歳6か月健診

3歳児健診

歯科検診・フッ素塗布

乳幼児健康相談

こども発達相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代

乳幼児

就学前児童

母子健康手帳

問診票

4か月健診のみ
BCG予診票も

◎乳幼児健診
　小児科医による診察、計測、育児相談、
　栄養相談、歯科相談を行います。
◎歯科検診
　フッ素塗布は6か月ごとです。
◎乳幼児健康相談
　お母さんの仲間作りにもおすすめ。
◎こども発達相談
　発達相談員や保健師がお子さんと一緒に
　遊びながらアドバイスします。

母子健康手帳

16（木）

 7 （火）

15（水）

21（火）

15（水）

21（火）

 6 （月）

23（木）

～13時30分

～13時30分

～14時

～14時30分

～11時

～11時

～11時30分

～15時※要申込

12時30分

12時30分

13時

13時

10時

10時

10時

10時

乳
幼
児
健
診

今月お邪魔したのは…
地域子育て支援センター えるむの森

えるむの森保育園　■所花川東93·5　☎71·2013

0歳～就学前児童を対象とする「子育てサロン」「よちよちサロン」「子育てサークル開放」に加え、平成27年度からは
さらに充実のラインアップで子育てを応援する「えるむの森」。ここではその内容と利用時間をご紹介します。

月・水・金曜　9時30分～12時

月・水・金曜　14時～15時30分

子育てサロン
保育園のホールや園庭、専用室を開放するので、子どもたちが伸び伸び
と遊べます。

火曜　13時～15時よちよちサロン（1歳半まで）
スタッフと一緒に遊んだり、ママ同士のおしゃべりを楽しみ、情報交換も
しましょう。

木曜　9時30分～12時
　　　13時 ～15時子育てサークル開放

センター専用室や保育園のホール、園庭をお貸しします。
申込締切：前日13時まで

水曜　13時～15時ボランティア・サークル会議日
センター専用室をお貸しします。
申込締切：前日13時まで

火曜　9時30分～12時子育て講座 子育てについての講演や趣味の講座など年7回ほど開催します。

月曜～金曜　10時～16時子育て相談
子育てに関すること全般について、経験豊かなスタッフが相談をお受け
します。

園庭・センター専用室開放 予約不要。気軽に利用できるのが魅力です。

金曜　12時～13時給食試食会・お弁当日 園児たちと一緒に給食を食べてみませんか？（お弁当持参でもOKです）

親子で楽しい♪給食試食会 有償ボランティアひまわり

「子育てネットマガジン」と
「いしかり子育てネット」で！

就学前のお子さんと
保護者向けのイベントを
チェックするなら

　人気の給食試食会が毎週金曜に行われます。園児
たちと一緒に食べれば、おいしくて楽しいこと請け
合いです！
申込締切　毎週木曜13時まで　費用　1人300円

この日のメニューは、ほうとう風きしめんと
シューマイの2色揚げ、果物、牛乳でした。

　急な用事や、ママのリフレッシュのために利用できる託児サービ
スです。経験豊富なボランティアさんがお子さんをお預かりします。
対象　1歳～小学2年生　場所　センター専用室
利用時間　月曜～金曜8時～18時の最大4時間まで
費用　登録料100円、1時間500円（兄弟2人目より半額）、
　　　食事代別途(給食、おやつは在園児と一緒に食べます)

■HP http://ishikarikosodate.sblo.jp/

地域子育て
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！


