
今月のおすすめ絵本
「おんなじ　おんなじ」

作／多田 ヒロシ 　こぐま社

　ぶたの「ぶう」と、うさぎの「ぴょん」。靴も帽子も洋服
も、持っているおもちゃも、みんなおんなじ。でも、ひと
つだけ違うものがありま
した。それは…？
　仲の良い友だち同士で
もやっぱり違うところも
ある、そんなささやかで
すが大事なことをやさし
く子どもに教えてくれる
一冊です。（市民図書館）

下記の場所で配布しています。
•市内幼稚園、保育所、児童館
•地域子育て支援拠点
•市掲示板「あい・ボード」（市内34カ所）
•市民図書館

「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！
就学前のお子さんと保護者向けのイベントをチェックするなら

「いしかり
子育てネット」
でも配信！

　下記アドレスやQRコードから
ブログでもご覧いただけます。
http://ishikari
kosodate.sblo.jp/

こあらくらぶ
にもあります！

「子育て子育ち応援ひろば」が

4月号からリニューアル！4月号からリニューアル！
広報いしかりでは、「子育て子育ち応援ひろば」ページを、よ
り多くの市民の皆さんに読んでいただき、“地域で子育て”
を意識してもらえるような紙面を目指して4月号から全面
リニューアルします。

新コーナー○地域子育て支援拠点など市内の子育て支援施設
　をご紹介します！　
○子どもたちが食べている学校給食から毎号1つ
　レシピをご紹介します！
○児童館や子ども教室の情報がこのページに
　お引越し。小学生におすすめの本もピックアップ！　

左ページの一覧は「いしかり子育てネットマガジン」
に掲載となります。

乳幼児健診
【4カ月健診、BCG】
日時　12（木）12時30分～13時30分 対象　4～5カ月児
【10カ月健診】
日時　3（火）12時30分～13時30分 対象　9～11カ月児
【1歳6カ月健診】
日時　11（水）13時～14時 対象　1歳6～11カ月児
【3歳児健診】
日時　17（火）13時～14時30分 対象　3歳0～11カ月児
●共通事項
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、問診票、BCG予診票（4カ月健診のみ）
問合せ　保健推進課　☎72・3124

乳幼児健康相談
　保健師と栄養士が発育、離乳食、育児などの相談をお受けしま
す。お母さん同士のお話の場としてもご活用ください。※申込不要
日時　6（金）10時～11時30分 場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳
問合せ　保健推進課　☎72・3124

こども発達相談
　就学前のお子さんの育児についてお子さんと一緒に遊びな
がら相談、アドバイスします。※要申込
日時　10（火）10時～15時 場所　りんくる（花川北6・1）
担当　発達相談員、保健師
問合せ　保健推進課　☎72・3124

歯科検診・フッ素塗布
対象　歯が生えてから4歳0カ月前後の乳幼児
　　　※フッ素塗布は前回から6カ月経過後

日程　0・1・3歳代…11（水）　2・4歳代…17（火）
時間　10時～11時
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
問合せ　保健推進課　☎72・3124

心育てのわらべ歌
　絵本や紙芝居の読み聞かせもあります♪　おじいちゃんや
おばあちゃんもお気軽にどうぞ。
日時　26（木）10時～11時
場所　りんくる（花川北6·1）
持ち物　水筒（飲み物）
問合せ　石狩わらべうた研究会ふくすけさん 岩本さん
　　　　☎011・299・3731

出前「こっこひろば」
　就園前の親子の出会いの場にもなっています。楽しく遊びな
がら会員交流しませんか？
日時　18（水）10時～12時
場所　パストラル会館（樽川6･2）
内容　木のおもちゃ、絵本の読み聞かせ、わらべ歌　ほか
問合せ　いしかりファミリー・サポート・センター
　　　　☎72・5552※月～金曜9時～17時

子育て子育ち応援ひろば子育て子育ち応援ひろば 月3
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イベントなどの詳細はあい・ボードに設置の「子育てネットマガジン」でチェック！就学前のお子さんと保護者向け
施設名 日時・内容

①2（月）11時～ ひな祭り＆お誕生会

②2（月）～6（金）子育てサロン身体測定週

③3（火）13時30分～15時 よちよちサロン身体測定

④4（水）12時～ もぐもぐの日（給食試食会）※要申込　定員：3組　費用：1人200円　

メニュー：ほうとう風きしめん、牛乳、シューマイの2色揚げ、果物

⑤10（火）14時～ ママカフェ（おやつ試食会）　メニュー：さつま芋もち

⑥16（月）11時～ 思い出の手形をとろう

地域子育て支援センターえるむの森
えるむの森保育園　■所花川東93·5　
☎71·2013

①2（月）12時～13時 ひな祭りランチでお祝いをしよう　定員：10組（託児なし）

費用：1組400円　持ち物：おわん、お皿、箸、おしぼり

②13（金）1回目：10時～、2回目：11時～　ちょこセンレッスン～フラ☆エクササイズ

定員：各5人　持ち物：動きやすい服装、飲み物　※集合時間はどちらも10時

③19（木）11時～ ワンポイントレッスン～おっぱい講座～卒乳・断乳～※要申込　

講師：みうら母乳育児相談室　三浦 晃子氏

④24（火）11時30分～ お誕生会

地域子育て支援拠点りとるきっず
こども未来館あいぽーと内
■所花川北7·1
☎76·6688
NPO法人
こども・コムステーション・いしかり

地域子育て支援拠点くるみの木広場
南線光の子保育園　■所花川南4·3　
☎73·0773

地域子育て支援拠点もくば　
花川南保育園　■所花川南9·4　
☎73·8900

①3（火）ひな祭りの会 ②26（木）お別れ会、調理の日（カップケーキ）

※ほかの日は、天気のいい日は外遊び、天気が悪ければ保育園内で遊びます

地域子育て支援拠点こあらくらぶ　
くるみ保育園　■所八幡1·433　
☎66·4500
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月～土曜　10時～16時

月・火・水曜　10時～12時 ※3/24（火）～4/3（金）は新年度準備のため休み

①2（月）首飾り作り ②16（月）～20（金）身体測定週

③30（月）思い出のフォトフレーム作り

①2（月）･9（月）･16（月）好きな遊びを見つけよう

②3（火）園行事「ひな祭り会」に参加しよう

③4（水）･11（水）ホールで遊ぼう　

④10（火）雪遊びを楽しんじゃおう

⑤17（火）小麦粉粘土で遊ぼう

⑥18（水）キッズ☆ベビーダンス　講師：インストラクター　船橋 めぐみ氏

対象：1歳半～3歳までの親子　定員：15組　申込：2（月）～

⑦23（月）くるみの木広場今年度最終日「おたのしみ会 会食」　費用：100円　申込：9（月）～

持ち物：スプーン、フォーク、箸、おしぼり、カップ　

月・水・金曜　10時～12時 ※4/1（水）～10（金）は新年度準備のため休み

火・水・木曜　10時～12時 ※19（木）は休み

子育てサロン 月・水・金曜　10時～12時
よちよちサロン（1歳半まで） 火曜　13時30分～15時
子育てサークル開放 木曜　10時～12時
※3/23（月）～4/3（金）は新年度準備のため休み

6（金）
金曜　10時～11時30分 園庭やホールを開放します。体操をしたり、絵本や紙芝居を見て楽しみましょう。このゆびとまれ　えるむ保育園

■所花川北2·5　☎74·0696

ありんこくらぶ　 はまます保育園
■所浜益区川下392　☎79·2264

10時～11時15分　
4（水）子育て講座「ヨガとエクササイズ」

本館おはなし会
日時　7（土）・14（土）・21（土・祝）・22（日）・29（日）11時～11時30分
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）　☎72・2000

◎「ゆうゆう♥友愛」（友愛保育園）、「ゆうゆう　まきば」（まきば保育園）は5月まで休み
◎「お手てつないで」（藤女子大学花川校舎内）は当分の間休み
◎「あーつまれ！」（石狩仲よし保育園）、「ぺんぎんくらぶ」（厚田保育園）は3月休み


