
今月のおすすめ絵本
「いぬが いっぱい」
作／グレース・スカール 　福音館書店

　「おりこうないぬと、いたずらいぬ」「はらぺこいぬと、お
なかいっぱいのいぬ」と対照的な犬の姿を並べていきま
す。グラフィックアート調の簡
潔な絵柄が、逆に犬の生き生
きとした様子を、赤ちゃんにも
分かりやすく見せてくれてい
ます。
　最後に、今まで登場した犬
が全員集合！親子で一緒に「わ
んわん！」とやってみるのも楽
しそうです。（市民図書館）

こども未来館
あいぽーとにも
あります！

「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！
就学前のお子さんと保護者向けのイベントをチェックするなら

「いしかり
子育てネット」
でも配信！

　左ページの一覧は、4月号より「いしかり子育てネット
マガジン」に掲載となります。
　市内各所で配布するほか、下記アドレスやQRコード
からブログでご覧いただけますのでご活用ください。

http://ishikari
kosodate.sblo.jp/

乳幼児健診
【4カ月健診、BCG】
日時　19（木）12時30分～13時30分 対象　4～5カ月児
【10カ月健診】
日時　3（火）12時30分～13時30分 対象　9～11カ月児
【1歳6カ月健診】
日時　18（水）13時～14時 対象　1歳6～11カ月児
【3歳児健診】
日時　24（火）13時～14時30分 対象　3歳0～11カ月児
●共通事項
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、問診票、BCG予診票（4カ月健診のみ）
問合せ　保健推進課　☎72・3124

乳幼児健康相談
　保健師と栄養士が発育、離乳食、育児などの相談をお受けしま
す。お母さん同士のお話の場としてもご活用ください。※申込不要
日時　2（月）10時～11時30分 場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳　問合せ　保健推進課　☎72・3124

離乳食教室
　保育士による遊びの紹介や、栄養士による離乳食の進め方
の話と試食。※上のお子さんの託児希望の方は要相談
対象　5～7カ月児と保護者
日時　16（月）13時30分～15時
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、子ども用スプーン、バスタオル、　　
　　　　出かけるときの持ち物
定員　20組（申込順） 申込期限　12（木）
問合せ　保健推進課　☎72・3124

こども発達相談
　就学前のお子さんの育児についてお子さんと一緒に遊びな
がら相談、アドバイスします。※要申込
日時　17（火）10時～15時 場所　りんくる（花川北6・1）
担当　発達相談員、保健師
問合せ　保健推進課　☎72・3124

歯科検診・フッ素塗布
対象　歯が生えてから4歳0カ月前後の乳幼児
　　　※フッ素塗布は前回から6カ月経過後

日程　0・1・3歳代…18（水）　2・4歳代…24（火）
時間　10時～11時
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
問合せ　保健推進課　☎72・3124

心育てのわらべ歌
　絵本や紙芝居の読み聞かせもあります♪　おじいちゃんや
おばあちゃんもお気軽にどうぞ。
日時　18（水）10時～11時
場所　りんくる（花川北6·1）
持ち物　水筒（飲み物）
問合せ　石狩わらべうた研究会ふくすけさん 岩本さん
　　　　☎011・764・1453

出前「こっこひろば」
　就園前の親子の出会いの場にもなっています。楽しく遊びな
がら会員交流しませんか？
日時　18（水）10時～12時
場所　パストラル会館（樽川6･2）
内容　木のおもちゃ、絵本の読み聞かせ、わらべ歌　ほか
問合せ　いしかりファミリー・サポート・センター
　　　　☎72・5552※月～金曜9時～17時

両親教室
　出産や育児の講話、赤ちゃんをお風呂に入れる練習、お父さ
んは妊婦疑似体験などを行います。上のお子さんも参加可。
日時　22（日）13時～15時
場所　りんくる（花川北6･1）
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、タオル、ガーゼハンカチ
申込期限　18（水）
問合せ　保健推進課　☎72・3124

子育て子育ち応援ひろば子育て子育ち応援ひろば 月2
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イベントなどの詳細はあい・ボードに設置の「子育てネットマガジン」でチェック！就学前のお子さんと保護者向け
施設名 日時・内容

①2（月）節分＆お誕生会

②2（月）～6（金）子育てサロン身体測定週

③3（火）13時30分～ よちよちサロン身体測定

④10（火）14時～ 育児の知恵袋～保健師さんに聞いてみよう！～「離乳食、幼児食のお悩みを解決！」

⑤13（金）12時～ クックでボーノ「バレンタインチョコケーキデコ」　定員：10組　申込：2（月）～

⑥23（月）11時～ おひなさま作り

⑦24（火）10時～ 子育て講座「救急救命講座」　定員：10組　申込：2（月）～

地域子育て支援センターえるむの森
えるむの森保育園　■所花川東93·5　
☎71·2013

①2（月）11時～ 節分～鬼のお面作りと豆まき～

②13（金）10時～12時 ちょこセンレッスン～バレンタインケーキ作り～

定員：5人（託児あり）　費用：700円　持ち物：エプロン、三角巾、おしぼり

③16（月）10時～12時 ちょこセンレッスン～上靴デコパージュ～　定員：5人（託児あり）

持ち物：バレエシューズ（素材がデコボコしているもの）　費用：500円

④24（火）11時30分～ お誕生会

地域子育て支援拠点りとるきっず
こども未来館あいぽーと内
■所花川北7·1
☎76·6688
NPO法人
こども・コムステーション・いしかり

地域子育て支援拠点くるみの木広場
南線光の子保育園　■所花川南4·3　
☎73·0773

地域子育て支援拠点もくば　
花川南保育園　■所花川南9·4　
☎73·8900

①3（火）節分の会 ②17（火）調理の日（なにを作るかはお楽しみ）

③18（水）お誕生会

※ほかの日は、天気が良ければ外遊び、天気が悪ければ屋内で遊びます

地域子育て支援拠点こあらくらぶ　
くるみ保育園　■所八幡1·433　
☎66·4500
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月～土曜　10時～16時

月・火・水曜　10時～12時 ※11（水・祝）は休み

①6（金）雪中運動会 ②16（月）～20(金)身体測定週

③25(水)おひなさま作り

①2（月）・9（月）・16（月）好きな遊びを見つけよう

②3（火）園行事「節分」豆まき会に参加しよう

③4（水）ホールで遊ぼう　

④10（火）小麦粉粘土で遊ぼう

⑤17（火）雪遊びを楽しんじゃおう！！

⑥18（水）給食の日　持ち物：スプーン、フォーク、箸、おしぼり、カップ　費用：100円

申込：4（水）～

⑦23（月）～25（水）ひな祭り制作「おひなさまを作ろう！！」

※お天気の良い日は、いつでも園庭で雪遊びができます

月・水・金曜　10時～12時

火・水・木曜　10時～12時

①3（火）節分（豆まき） ②12（木）リズム遊び、わらべ歌

③19（木）小麦粉粘土遊び、わらべ歌 ④26（木）お別れ会（おやつ作り）

ぺんぎんくらぶ　
厚田保育園　■所厚田区厚田2·4　
☎78·2440

木曜　10時～11時15分 ※都合により変更する場合があります　
※水筒、帽子、長靴、冬用ジャンパー（上下）をご用意ください

①3（火）節分豆まき会 ②10（火）お別れ会「おおきくなったね」
おおむね月2回　10時～11時15分

子育てサロン 月・水・金曜　10時～12時
よちよちサロン（1歳半まで） 火曜　13時30分～15時
子育てサークル開放 木曜　10時～12時

あーつまれ！ 石狩仲よし保育園
■所花川北4·3　　☎74·4475

①13(金)お楽しみ会「雪中ゲーム大会」 ②20(金)試食会※要申込　費用：1人200円
金曜　10時～11時30分 園庭やホールを開放します。体操をしたり、絵本や紙芝居を見て楽しみましょう。このゆびとまれ　えるむ保育園

■所花川北2·5　☎74·0696

ありんこくらぶ　 はまます保育園
■所浜益区川下392　☎79·2264

第2・第4木曜　10時～11時15分　
①12（木）ふれあい遊び ②26（木）ひな祭り

本館おはなし会
日時　7（土）・14（土）・15（日）・21（土）・22（日）11時～11時30分
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）　☎72・2000

◎「ゆうゆう♥友愛」（友愛保育園）、「ゆうゆう　まきば」（まきば保育園）は5月まで休み
◎「お手てつないで」（藤女子大学花川校舎内）は4月まで休み


