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筋肉の過剰伸びを
防ぐことでけが防止
などにも効果的です
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2/28（土） ※悪天候時は3/7（土）   
どこでもプレーパーク
～雪遊びを楽しもう

　THEセツルメントと石狩市プレーリー
ダーによる冬のイベント「どこでもプレー
パーク」です。　※途中参加、帰宅可能
内容　13時30分～かまくら作り
14時～雪合戦
14時30分～逃走中
15時～フリータイム
15時30分～スノーキャンドル作り
16時～スノーキャンドル点灯式
※はたらく車（除雪車）の展示もあります 
対象　小学生とその保護者 
時間　13時30分～16時    
場所　彩林公園（花川南8･3）
持ち物　雪遊びできる暖かい服装
問合せ　子育て支援課
172･3631

3/1（日）
野外講座　石狩ビーチコーマーズ
／冬の漂着物

　冬の石狩浜には、季節風によっていろい
ろな漂着物が打ち上がります。それらを観
察、採集し、その正体や国籍、起源をみん
なで考えます。 
対象　小学4年生～大人（小学生は保護者
同伴） 
時間　9時～13時 
場所　いしかり砂丘の風資料館（弁天町30･4）
～石狩浜（約3km歩きます） 
持ち物　防寒着、長靴、ビニール袋など 
定員　20人（申込順）
費用　無料 
申込方法　2/1（日）～ 27（金）に電話申込
問合せ　いしかり砂丘の風資料館　
162･3711

3/12（木）
 「人間らしく」生きるために
～映画「親鸞 白い道」
の主役を演じて思ったこと

いしかり市民カレッジ開校6年・
受講者1万人記念特別講座
　「いしかり市民カレッジ」の講座受講者
は昨年12月、開校6年目にして1万人を超
えました。これを記念して特別講座を開講
します。
時間　13時30分～ 15時
定員　30人
場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　森山 潤久氏（三國連太郎監督作品
映画「親鸞 白い道」主役、元舞台俳優、真
宗大谷派大満寺法務員） 
費用　500円、カレッジ生400円 
申込期限　2/26（木）
問合せ　いしかり市民カレッジ運営委員会
（市公民館内）174･2249　※9時～17時

3/14（土） 
第19回チャリティー
ダンスパーティー
時間　17時～19時50分　※デモンストレー
ション（プロスタンダードA級　佐藤 圭助、
玲奈組）、お楽しみ抽選会18時10分～
場所　花川南コミセン（花川南6･5） 
費用　チケット1枚1,000円（軽飲食付き）
※当日券あります 
問合せ　国際ソロプチミスト石狩事務局
佐藤さん1090･7644･5866

3/18（水）
スポーツ指導者セミナー
　元JOC強化トレーナーが教えるキネシ
オテーピングセミナーです。筋肉の伸びを
制限することで、痛みの緩和、予防に役立
ちます。 
対象　スポーツ指導者および実践者 
時間　19時～ 21時 
場所　B&G海洋センター（花畔337･4）
講師　合同会社ベストパフォーマンス
代表社員　久村 浩氏 
定員　20人　
費用　500円（当日徴収） 
申込期限　3/2（月） 
そのほか　テーピング発注の関係上、申
込期限後のキャンセルや当日欠席の場合
も費用を徴収します
問合せ　（公財）石狩市体育協会　
164･1220

 

リサイクル市「ブック・マーチ」
中古本を集めています！
　文庫本、ハードカバー、雑誌、コミックな
ど状態が良好なものが対象となります。
※汚れのひどいものや百科事典、文学全
集、週刊誌、専門書は除く。もらい手のな
かった本は、アジア地域などで学校支援活
動を行うNPO団体にお渡しします
日時　2/1（日）～ 3/1（日）
受付場所　市民活動情報センター「ぽぽらーと」
（花川北3･2　花川北コミセン内）
市民図書館（花川北7･1）　※分館不可
問合せ　市民活動情報センター「ぽぽらーと」
177･7070
市民図書館172･2000

 

石狩ハイスタンプ会
【天童よしみコンサ―ト】
日時　4/14（火）14時～ 
場所　ニトリ文化ホール（札幌市中央区北
1西12） 
定員　2人（先着順） 
申込方法　満貼台紙7冊で指定席券1枚
を事務局で交換 
問合せ　石狩ハイスタンプ会事務局（花川
南2･2）172･4575　※平日10時～16時
　http://haistamp.web.fc2.com/

内容　①講座「ぶらり街道80km、海
辺の花と自然、本町地区の歴史と文化」
②本町地区をガイドと歩こう
対象　歴史や自然に興味がある方、
ガイドボランティアに興味がある方。
時間　①13時30分～16時（受付13時～）
②10時～ 12時
集合場所　①市公民館（花川北6・1）
②市観光センター（親船町107）

費用　無料
共催　市観光協会
申込期限　2/25（水）
問合せ　いしかりガイドボランティ
アの会
高瀬さん174･0581
桜井さん172･4121

いしかりガイドボランティア

主に本町地区をご案内する観光ガ
イドボランティアとして現在9人が
活躍しています。

❶3/  6（金）
❷4/24（金）

いしかりガイドボランティア講座

ぐるっと案内
―いしかり市の魅力紹介

キネシオテープ

私たち
いしかり

ガイドボランティア
です！

しん らん




