
今月のおすすめ絵本
「カバのみずあそび」
作／なかはらしゅういち　㈱企画室

　カバさんとコトリさんは、とても仲良しです。今日は一
緒に水遊び。水をかけられてコトリさんも大変なのです
が、やっぱり仲良しなので、カバさんの歯のお掃除もして
あげるコトリさんでした。
　アフリカの草原で実際に見
られるカバと鳥の共生関係
を、楽しい絵本として描いて
います。大きくてユーモラス
なカバさんの姿を親子で楽し
みながら読んであげてくださ
い。（市民図書館）

下記の場所で配布しています。
•市内幼稚園、保育所、児童館
•地域子育て支援拠点
•市掲示板「あい・ボード」（市内34カ所）
•市民図書館

地域子育て支援センター

えるむの森にも
あります！

「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！「子育てネットマガジン」で！
就学前のお子さんと保護者向けの

イベントをチェックするなら

「いしかり
子育てネット」
でも配信！

乳幼児健診
【4カ月健診、BCG】
日時　15（木）12時30分～13時30分 対象　4～5カ月児
【10カ月健診】
日時　6（火）12時30分～13時30分 対象　9～11カ月児
【1歳6カ月健診】
日時　14（水）13時～14時 対象　1歳6～11カ月児
【3歳児健診】
日時　27（火）13時～14時30分 対象　3歳0～11カ月児
●共通事項
場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、問診票、BCG予診票（4カ月健診のみ）
問合せ　保健推進課　☎72・3124

乳幼児健康相談
　保健師と栄養士が発育、離乳食、育児などの相談をお受けしま
す。お母さん同士のお話の場としてもご活用ください。※申込不要
日時　9（金）10時～11時30分 場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳
問合せ　保健推進課　☎72・3124

歯科検診・フッ素塗布
対象　歯が生えてから4歳0カ月前後の乳幼児
　　　※フッ素塗布は前回から6カ月経過後
日程　0・1・3歳代…14（水）　2・4歳代…27（火）
時間　10時～11時 場所　りんくる（花川北6・1）
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
問合せ　保健推進課　☎72・3124

こども発達相談
　就学前のお子さんの育児についてお子さんと一緒に遊びな
がら相談、アドバイスします。※要申込
日時　29（木）10時～15時 場所　りんくる（花川北6・1）
担当　発達相談員、保健師
問合せ　保健推進課　☎72・3124

心育てのわらべ歌
　絵本や紙芝居の読み聞かせもあります♪　おじいちゃんや
おばあちゃんもお気軽にどうぞ。
日時　21（水）10時～11時 場所　りんくる（花川北6·1）
持ち物　水筒（飲み物）
問合せ　石狩わらべうた研究会ふくすけさん 岩本さん
　　　　☎011・764・1453

ファミサポ全体交流会
【出前こっこひろば in りんくる】
　本年度の交流会を開催します。親子が集う楽しいひろばで
す。サポート会員さんも参加できます。
　依頼会員でない方は当日登録することができますので、お誘
い合わせの上、ご来場ください。
日時　2/5（木）10時～12時　場所　りんくる（花川北6・1）
【出前こっこひろば】
日時　21（水）10時～12時　 場所　パストラル会館（樽川6・2）
●共通事項
内容　木のおもちゃ、絵本の読み聞かせ、わらべ歌　ほか
問合せ　いしかりファミリー・サポート・センター
　　　　☎72・5552※月～金曜9時～17時

親子料理教室～食べ物をえらぶ力を身につけよう
　親子で楽しくクッキング！
対象　4歳～就学前のお子さんと保護者
日時　24（土）10時～13時　場所　花川北コミセン（花川北3･2）
講師　石狩市食生活改善推進員
持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、布巾、箸、筆記用具、
　　　　子ども用の上靴とスプーンとフォーク
定員　18組（申込順）　費用　1組500円
メニュー　スパニッシュオムレツ、ヨーグルトパフェ　ほか
申込方法　15（木）までに電話申込または窓口
そのほか　託児あり（1歳以上から、10人まで）
問合せ　保健推進課　☎72・3124

お父さんも！みんな一緒にゆき遊び！
　冬だからって、家の中ばかりじゃもったいない！せっかく石
狩に住んでいるのだから、「ゆき」も楽しまなきゃ♪米袋などで
そり作り、宝探し、雪だるま作りなど。※天候などにより変更あり
対象　3歳～小学校低学年のお子さんと保護者
日時　25（日）10時～11時30分
場所　りんくる（花川北6･1）とその周辺
持ち物　外で活動できる服装、米袋（5㎏でも10㎏でも可）、　
　　　　おにぎり
定員　15組　費用　無料
申込方法　5（月）～19（月）までに電話申込
主催・問合せ　いしかり子育てネット会議事務局
　　　　　　（子育て支援課内）　☎72・3631

子育て子育ち応援ひろば子育て子育ち応援ひろば 月1
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イベントなどの詳細はあい・ボードに設置の「子育てネットマガジン」でチェック！就学前のお子さんと保護者向け
施設名 日時・内容

①6（火）よちよちサロン身体測定

②7（水）～9（金）子育てサロン身体測定週

③13（火）14時～ 育児の知恵袋「わらべ歌で遊ぼう！」

④16（金）10時30分～ 獅子舞がくるよ！

⑤21（水）12時～ もぐもぐの日（給食試食会）※要申込　定員：3組　費用：1人200円

メニュー：あんかけご飯、清汁、もやしのごま和え、果物

⑥26（月）11時～ 鬼のお面作り＆お誕生会「クラフト封筒で鬼の帽子を作ろう！」

地域子育て支援センターえるむの森
えるむの森保育園　■所花川東93·5　
☎71·2013

①5（月）～随時　福笑いで初笑い♪

②10（土）11時～ 獅子舞がやってくる!!

③22（木）11時30分～12時　わらべ歌を楽しもう♪

講師：石狩わらべうた研究会ふくすけさん　岩本さん

④27（火）11時30分～ お誕生会

⑤2/2（月）11時～ 節分～鬼のお面作りと豆まき

地域子育て支援拠点りとるきっず
こども未来館あいぽーと内
■所花川北7·1
☎76·6688
NPO法人
こども・コムステーション・いしかり

地域子育て支援拠点くるみの木広場
南線光の子保育園　■所花川南4·3　
☎73·0773

地域子育て支援拠点もくば　
花川南保育園　■所花川南9·4　
☎73·8900

①13（火）調理の日（クッキー作り） ②15（木）新春お楽しみ会（獅子舞がくるよ！）

③28（水）お誕生会

上記以外の日は、天気の良い日は外遊び、天気の悪い日は屋内で自由遊びなど

地域子育て支援拠点こあらくらぶ　
くるみ保育園　■所八幡1·433　
☎66·4500
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月～土曜　10時～16時 ※4（日）まで休み

月・火・水曜　10時～12時 ※4（日）まで休み

①7（水）コマ作り

②7（水）～14（水）身体測定週

③28（水）鬼のお面作り

①5（月）新年くるみの木広場スタート

②6（火）・19（月）好きな遊びを見つけよう

③7（水）・14（水）ホールで遊ぼう　

④13（火）小麦粉粘土で遊ぼう　

⑤20（火）ちょっといい話「今だから大切にしたい親子の絆」　

講師：こどものとも社営業 藤田 進氏

⑥21（水）給食の日　持ち物：スプーン、フォーク、箸、おしぼり、カップ　費用：100円

申込：13（火）～

⑦26（月）・27（火）・28（水）節分制作を楽しもう

月・水・金曜　10時～12時 ※6（火）まで休み

火・水・木曜　10時～12時 ※8（木）まで休み

①22（木）絵本、わらべ歌遊び ②29（木）雪遊び、鬼の制作（絵の具ぬり）
ぺんぎんくらぶ　厚田保育園　
■所厚田区厚田2·4　☎78·2440

木曜　10時～11時15分 ※都合により変更する場合があります　※水筒、帽子、冬用ジャンパー（上下）をご用意ください

21（水）制作（節分のお面作り）
おおむね月2回（水曜）　10時～11時15分

子育てサロン 月・水・金曜　10時～12時
よちよちサロン（1歳半まで） 火曜　13時30分～15時
子育てサークル開放 木曜　10時～12時
※5（月）まで休み

あーつまれ！ 石狩仲よし保育園
■所花川北4·3　　☎74·4475

園庭やホールを開放します。体操をしたり、絵本や紙芝居を見て楽しみましょう。
金曜　10時～11時30分 ※2（金）は休みこのゆびとまれ　えるむ保育園

■所花川北2·5　☎74·0696

ありんこくらぶ　 はまます保育園
■所浜益区川下392　☎79·2264

第2・第4木曜　10時～11時15分　
①8（木）ふれあい遊び ②22（木）豆まき会

本館おはなし会
日時　10（土）・17（土）・18（日）・25（日）・31（土）11時～11時30分
場所・問合せ　市民図書館（花川北7・1）　☎72・2000

◎「ゆうゆう♥友愛」（友愛保育園）、「ゆうゆう　まきば」（まきば保育園）は5月まで休み
◎「お手てつないで」（藤女子大学花川校舎内）は4月まで休み


