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国民健康保険結核検診（胸部レントゲン）

info
プラス

保険証の更新　国民健康保険（以下、国保）の被保険者証（以下、保険証）の有効
期限は、9月30日までです。新しい保険証は9月中旬に世帯主あてに送付します。新し
い保険証は、届いた時点から使用できます。期限切れの保険証は、はさみで裁断する
などして破棄してください（市役所・支所への返却も可）。
　10月以降に後期高齢者医療制度に該当する方や、現在退職者医療制度に該当して
いる方で65歳になる方などには、有効期限が来る前に新しい保険証をお送りします。

遠隔地用保険証の申請　施設入所や就学のため、市外に住民登録している方
は、同封の申請書に記入し提出してください。本年3月以降に学生遠隔地証の交付を
受けた方は、今回の申請は不要です。

短期保険証・被保険者資格証明書の交付　国保税の滞納があると、有効
期限が短い「短期保険証」となる場合があります。さらに滞納が続くと、「被保険者資
格証明書」が交付され、医療機関で診療費用を全額支払う必要があります。

加入・脱退等の手続き　退職して職場の健康保険をやめたため国保に加入す
る場合や、就職して職場の健康保険に加入したため国保を脱退する場合は、14日以
内に国保への届け出が必要です。

臓器提供の意思表示欄が設けられます　臓器移植に関する法律が改正
され、新しい保険証の裏面には臓器提供に関する意思表示欄が追加されていますの
で、意思表示欄への記入にご協力をお願いします。■問㈳日本臓器移植ネットワーク
80120-78-1069

　受付時間内に直接会場へお越しください。
所要時間は2～ 3分です。

対象　65歳以上の市民
※本年度に肺がん検診など、胸
部レントゲン撮影を受けてい
る方はご遠慮ください

費用　無料

問合せ　国民健康保険課　172-3123問合せ　保健推進課　172-6124

9月20日㈫
りんくる（花川北6-1） 13:30 ～16:00

9月21日㈬
八幡コミセン（八幡2-332） 9:50 ～ 10:40
親船会館（親船町60-7） 11:00 ～ 11:50
花川北コミセン（花川北3-2） 13:00 ～ 14:30
花川南コミセン（花川南6-5） 15:00 ～ 16:30

文化芸術支援制度は、地元企業などが、文化活動団体などに毎年10万円以上の寄付金を3年以上継続し支援することで、
より一層の文化芸術振興を目指すものです。（社会教育課）
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期
間
は
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で
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対
象
施
設　

市
内
の
公
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緑
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等
の

う
ち
、「
弁
天
歴
史
公
園
」「
は
ま
な
す

の
丘
公
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親
船
町
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く

1
4
7
カ
所

業
務
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公
園
の
維
持
管
理
業
務
、

有
料
公
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設（
野
球
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コ
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ト
な
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利
用
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承
認
や
利
用
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金
の
徴
収
に
関
す
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こ
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ほ
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募
集
要
項
の
配
布
・
申
込
期
間

9
月
5
日
（月）
〜
10
月
5
日
（水）　

※
土

日
祝
日
を
除
く
9
時
〜
17
時

申
込
・
問
合
せ　

管
理
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1
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6
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「
建
設
業
ビ
ジ
ネ
ス

　

マ
ッ
チ
ン
グ
」参
加
企
業

　

冬
季
の
仕
事
を
確
保
し
た
い
建
設

業
者
対
象
の
商
談
会
。首
都
圏
な
ど

の
約
15
社
と
個
別
商
談
が
で
き
ま
す
。

日
時　

9
月
28
日
（水） 

10
時
〜
15
時

場
所　

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
札
幌 

（
札
幌
市
中
央
区
北
5
西
7
）

申
込
締
切　

9
月
20
日
（火） 

申
込
・
問
合
せ　

市
季
節
労
働
者
通

年
雇
用
促
進
協
議
会（
商
工
労
働
観

光
課
内
）1
72
・
3
1
6
6

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
の
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
、お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

入
会
説
明
会　

9
月
14
日
（水） 

13
時

30
分
〜
15
時
30
分

申
込
・
問
合
せ　

（社）
石
狩
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

1
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・
7
7
7
1

　
「
北
の
海
」厚
田
ア
ク
ア
レ
ー
ル

　

豊
か
な
四
季
と
風
景
・
風
物
・
風
土
、

そ
こ
に
住
む
人
々
の
暮
ら
し
や
未
来

に
残
し
た
い
光
景
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
水
彩
画
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

応
募
資
格　

国
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方（
高
校
生
は
除
く
）　

※
プ
ロ
、

ア
マ
チ
ュ
ア
、国
籍
は
問
い
ま
せ
ん

作
品
規
格　

①
本
人
制
作
の
水
彩
画

（
平
面
）　

②
未
発
表
の
作
品　

③
サ

イ
ズ
は
S
30
号（
91
㎝×

91 

㎝
）以
内
、

厚
み
50
㎜
以
内　

④
作
品
保
護
の
た

め
、額
装　

※
ガ
ラ
ス
は
不
可
、ア
ク

リ
ル
は
可
。1
人
2
点
ま
で

費
用　

出
品
料
1
点
3
千
円

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書（
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
入
手
可
）を
提
出

申
込
締
切　

平
成
24
年
3
月
30
日
（金） 

申
込
・
問
合
せ　

厚
田
ア
ク
ア
レ
ー

ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
厚
田
支
所

地
域
振
興
課
内
）1
78
・
2
0
1
2

　

市
内
の
文
化
芸
術
活
動
を

　

後
押
し

　
「
文
化
芸
術
支
援
制
度
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基
づ
き
、

協
同
組
合
三
友
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

石
狩
美
術
館
が
、年
10
万
円
を
3
年

間
に
わ
た
り
石
狩
ユ
ネ
ス
コ
協
会
へ

支
援
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
支
援
に
よ
り
、同
協
会
で
は
子

ど
も
た
ち
に
よ
る「
わ
た
し
の
町
の

た
か
ら
も
の
絵
画
展
」の
充
実
を
目

指
し
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課

1
72
・
3
1
7
3

　

学
校
開
放
後
期
利
用
申
込

対
象　

市
民
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

が
10
人
以
上
の
団
体　

※
20
歳
以
上

の
責
任
者
が
1
人
以
上
い
る
こ
と

開
放
期
間　

11
月
1
日
〜
平
成
24
年

4
月
30
日

開
放
施
設　

市
内
小
中
学
校
体
育
館

（
花
川
北
・
石
狩
中
学
校
を
除
く
）

費
用　

使
用
料
1
時
間
5
0
0
円（
厚

田
区
4
0
0
円
、浜
益
区
3
0
0
円
）

申
込
方
法　

所
定
の
申
請
書
を
提
出

※
申
請
書
は
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
・
各
支

所
・
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
、各
コ
ミ
セ
ン

（
花
川
北
・
花
川
南
・
八
幡
）に
あ
り
ま
す

教
育・文
化

7月27日㈬に市役所で行われた調印
式にて。左から中村教育委員長、石狩
美術館の小松館長、石狩ユネスコ協
会の村中会長。
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予防注射

info
プラス

BCG　※4カ月児健診と同日実施
対象　3～6カ月未満
日時　9月15日、10月13日、11月
17日、12月15日、平成24年1月19日、
2月16日、3月15日（すべて木曜）
12:30～13:30

ポリオ（小児まひ生ワクチン）
対象　3～90カ月未満（望ましい時期は18カ月まで）
日時　10月4日㈫・14日㈮・17日㈪・20日㈭・24日㈪
12:30～13:00　※2回目の接種は6週間以上空けること

成人追加接種（ポリオ）
対象　昭和50年～52年に生まれた方
日時　上記と同じ。お子さんがポリオワクチンを接
種するときは、感染防止のため一緒に受けることを
お勧めします
費用　2,000円

2種混合（ジフテリア･破傷風）
　11歳になってからまだ受けていない方は必ず受
けましょう。
対象　11歳以上13歳未満の市民
持ち物　健康保険証、母子健康手帳（過去の接種歴な
どが問診に役立ちます）
費用　無料　※対象期間を過ぎると全額自己負担
（3,000円前後）となります

3種混合（ジフテリア･破傷風・百日ぜき）
対象　●第1期（初回）　生後3カ月～12カ月（20日～
56日の間隔を空けて3回接種します）　●第1期（追
加）第1期初回終了後12カ月～18カ月後（1回接種し
ます）　●第2期　上記「2種混合」と同じ

麻しん（はしか）・風疹　※通称MRワクチン
対象　●第1期　生後12カ月～ 24カ月未満　
●第2期　小学校就学前1年間　●第3期　中学1年
生相当年齢　●第4期　高校3年生相当年齢

ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン
　予防接種法に基づかない任意の予防接種です。接
種するかどうかは、保護者の皆さんに決めていただ
く必要があります。
対象　生後2カ月～ 5歳未満
持ち物　健康保険証など、氏名・住所・生年月日が確
認できるもの、母子健康手帳
費用　全額助成します　※平成24年3月31日まで
の接種が無料期間です。4月1日からは有料となりま
すので、早めに1回目の接種をお済ませください（接
種開始時の月齢などにより、接種回数が異なります）
そのほか　原則保護者同伴（保護者以外の方が同伴
する場合は委任状が必要です）

実施医療機関
○わがつま小児科 ■所花川南2-2 173-8282
○石狩湾耳鼻科 ■所花川南8-1 175-1187
　※ヒブ・肺炎球菌のみ実施
○くわじま小児科 ■所花川南1-6 174-8465
○みやのした小児科 ■所花川南9-1 174-0415
○福島医院 ■所花川北2-2 174-3221
　※ヒブ・肺炎球菌は対象外
○あつた中央クリニック ■所厚田区別狩17 178-2116
○浜益国民健康保険診療所 ■所浜益区浜益321 179-3221
問合せ 保健推進課 172-3124
 厚田支所市民生活課 178-2886
 浜益支所市民生活課 179-2112

石狩市相談支援センターぷろっぷ（りんくる内）は、障がいのある方やご家族が日常生活で困ったこと、不安なことを気軽に相談できる場所です。
開所／月～金曜8：45～17：15。
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7
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問
合
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ス
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課

1
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2
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習
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1
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1
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4

　

乳
幼
児
健
康
相
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師
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関
す
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ま
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要
。 
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9
月
5
日
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時
〜
11
時
30
分

場
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り
ん
く
る

持
ち
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母
子
健
康
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帳

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

こ
ど
も
発
達
相
談

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
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育
児
に
つ

い
て
、発
達
相
談
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・
保
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師
が
相
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・
ア
ド
バ
イ
ス
。

日
時　

9
月
6
日
（火） 

10
時
〜
15
時

場
所　

り
ん
く
る

申
込
・
問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

歯
科
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布

対
象　

お
お
む
ね
0
歳
〜
4
歳
児

※
フ
ッ
素
塗
布
は
前
回
か
ら
6
カ
月

経
過
後

日
時　

0
・
1
・
3
歳
代  

9
月
7
日
（水） 

10
時
〜
11
時
／
2
・
4
歳
代  

9
月
27

日
（火） 

10
時
〜
11
時

場
所　

り
ん
く
る

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

障
が
い
に
関
す
る
相
談
会

　

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
と
石
狩
市

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ぷ
ろ
っ
ぷ
に
よ
る

合
同
出
前
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
障
が
い
に
関
す

る
悩
み
な
ど
が
あ
る
本
人
ま
た
家
族

日
時
・
場
所　

9
月
12
日
（月） 

10
時
〜

11
時
30
分　

浜
益
支
所
／
13
時
30
分

〜
15
時　

厚
田
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

身
体
障
害
者
福
祉

協
会
1
72
・
8
1
8
4
／
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
ぷ
ろ
っ
ぷ
1
72
・
6
1
3
7　

※
当
日
は
1
0
8
0
・
4
3
5
8
・

1
1
6
6
へ

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の

　

職
業
訓
練

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
、求
職
中
の
障
が
い
者
の
入
校

前
適
性
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
間　

平
成
24
年
3
月
15
日
ま
で

場
所
・
問
合
せ　

北
海
道
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校（
砂
川
市
焼
山
60
）

1
0
1
2
5
・
52
・
2
7
7
4

　

街
頭
献
血

日
時
・
場
所

①
9
月
5
日
（月） 

14
時
30
分
〜
17
時

ラ
ッ
キ
ー
花
川
南
店（
花
川
南
9
・
4
） 

②
9
月
12
日
（月） 

12
時
〜
17
時　

ビ
ッ

グ
ハ
ウ
ス
花
川
店（
樽
川
6
・
1
）

③
9
月
13
日
（火）
9
時
30
分
〜
17
時　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
石
狩
緑

苑
台
店（
緑
苑
台
中
央
1
）

④
9
月
27
日
（火）
9
時
〜
10
時　

Ｊ
Ａ

い
し
か
り
花
畔
支
店（
花
畔
1
・
1
）

問
合
せ　

市
献
血
推
進
協
議
会（
福

祉
総
務
課
内
）1
72
・
3
1
2
7

　

成
人
健
康
相
談

日
時　

9
月
26
日
（月） 

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

り
ん
く
る　

※
個
室
希
望
者

は
申
込
時
に
応
相
談

持
ち
物　

お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳
、

健
診
受
診
者
は
健
診
結
果
票
も

申
込
締
切　

9
月
22
日
（木） 

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4




