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毎年30種類以上の作物を育てている小林さん。「今年はズッ
キーニが順調で、ほかにもオクラやナス、キュウリ、万願寺（まん
がんじ）唐辛子を花畔の直売所やいしかり地物市場『とれのさ
と』に出荷しています」。
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 　　今回のご質問は、浜益の食材に関することでした
ので、浜益支所で管理栄養士をしている津川が回答
させていただきますね！
　さて、浜益にはおいしいものがたくさ
んありますが、私がこの時期一押しす
るのはウニ・ピーマン・昆布です。
　ウニは、バフンウニ（浜益では「ガン
ゼ」とも）とムラサキウニ（浜益では「ノ
ナ」とも）の2つがあって、漁期は前者
が8月20日まで、後者は31日までとなっ
ています（最近はムラサキウニの方が漁
獲量が多いのだとか）。
　ウニは、独特な甘みとトロッとした食感が人
気で、ビタミンＡが豊富です。ただ、コレステロールも
多く含んでいるので、食べ過ぎには注意を。もし昼食に
おいしいウニ丼などを食べたら、夕食はできるだけ野菜
中心のおかずにしてほしいと思います！
　なお漁師さんいわく、ウニは8月に入って産卵期を迎える
と身が白っぽくなり、どうしても味が落ちてしまうそうなので、
1日でも早く浜益に来て、ウニを堪能してくださいね。
　続いてピーマン。浜益では「黄金ピーマン」と呼ば
れ、特に親しまれている野菜です。肉厚でみずみずし
く、甘みがあって苦味の少ないのが特徴で、5月下旬か
ら10月いっぱいにかけて収穫されます。　
　ピーマンは、ビタミンＡとＣが豊富で、これらをより多く摂り
込むためには生で食べていただくのがベスト！ というわけ
で、私がおすすめしたいのはピーマンの浅漬けです。簡単
なので、ぜひ作ってみてくださいね！（上記参照）
　最後は昆布。ただ、これについてはこの時期に地元
の人たちの料理に使われる食材ということでご紹介した
いと思います（漁期は8月1日から9月15日までですが、ほ
とんど市場には出回りません…機会があればぜひ！）。

　浜益の昆布は「ホソメコンブ」。だしや佃煮に使わ
れ、ねばりがあるのが特徴です。ねばりの正体は「フコ
イダン」という食物繊維で、血糖値の上昇をゆるやかに

し、コレステロールの吸収を抑え、整腸作用が
あるといわれています。
　このほか、「ホソメコンブ」に限らず、
昆布には不足しがちなミネラル（カルシ
ウム、カリウム、マグネシウム、鉄分な
ど）が多く含まれていますから、日ごろ
から積極的に食べてほしい食材で
す。

（文・イラスト　津川三希恵）
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市内の交通事故

市内の火災・救急

平成23年1月1日～6月30日（前年比）

平成23年1月1日～6月30日（前年比）

発生 80件 （-11）
死者 3人 （+2）
傷者 93人 （-26）

火災 18件 （-2）
救急 1,134件 （+74）

無理をせず、
休憩時間をとりましょう！

消費生活相談

暮
ら
し

貴金属等の買い取りサービス
　自宅を訪問して貴金属等の買い取りを行
うといったサービスに関する相談が急増し
ています。

○「衣類を買い取ります」と言って来訪した業
者が貴金属等の買い取りを要求してきた

○業者の勧誘が強引で怖かった
○貴金属を買い取ってもらったが、買い取
り価格が安すぎると思い解約を申し出た
が受け付けてくれない
○連絡先が分からない
○買い取ってもらったが明細がない
○突然来訪した業者から買い取りを勧誘さ
れ、冷静に判断できないうちに契約して
しまった

　貴金属等を業者に渡してしまうと、クー
リングオフは難しく、返品を求めても取り
返せないことがほとんどです。このような

業者は古物営業法の適用を受け、消費者宅
で古物の買い取りを行う際には必ず「古物
商許可証」または「古物行商従業者証」を携
帯しなければなりません。
　契約前に業者の住所や電話番号を確認す
ることはもちろん、許可証の提示を求める
ことが大事です。こうした要請に対応しな
い業者とは契約せず、業者に強引に買い取
りを迫られたり、怖い思いをしたりしたら
警察に相談しましょう。

●石狩市消費生活相談窓口　175-2282
　毎週月・水・金曜　10:00～15:00
　■所市役所1階ロビー
●石狩消費者協会相談窓口　172-2432
　毎週火曜　10:00～15:00
　■所石狩商工会館（花川北6-1）

　

8
月
の
ご
み
収
集
日

燃
え
な
い
ご
み
の
日　

10
日
（水） 

み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル　

8
日
（月）
・

22
日
（月） 

問
合
せ　

ご
み
対
策
課 

1
72
・
3
1
2
6

　

野
外
で
の
焼
却
は
ダ
メ
で
す
！

　

ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
な
ど
不

適
正
な
焼
却
炉
で
ご
み
な
ど
を
焼
却

す
る
行
為（
野
焼
き
）は
、一
部
例
外
を

除
き
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
は
、煙
・
悪
臭
・
火
災
な
ど
で
周

辺
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
ほ
か
、ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
を
発

生
さ
せ
る
原
因
に
も
な
る
の
で
、絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。違
反
す
る
と
5
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
1
千
万
円（
法

人
は
1
億
円
）以
下
の
罰
金
、ま
た
は

こ
の
両
方
を
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ　

ご
み
対
策
課

1
72
・
3
1
2
6

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
関
連
補
助
制
度

【
木
造
住
宅
耐
震
改
修
費
等
補
助
金
】

　

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
戸
建
て
の
自
宅
を
耐
震

診
断
後
に
耐
震
改
修
や
建
て
替
え
す

る
場
合
に
、そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
額　

対
象
経
費
の
10
％
以
内

（
上
限
30
万
円
）

※
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
の
補
助
も

行
っ
て
い
ま
す

問
合
せ　

建
築
課
1
72
・
3
1
4
1

【
住
宅
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修
費
補
助
金
】

　

自
宅
を
規
定
に
基
づ
い
て
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
改
修
工
事
す
る
場
合
に
、そ

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
額　

対
象
経
費
の
10
％
以
内

（
上
限
20
万
円
）

問
合
せ　

環
境
課
1
72
・
3
2
4
0

【
高
齢
者
等
住
宅
改
修
費
補
助
金（
バ

リ
ア
フ
リ
ー
）】

　

自
宅
を
規
定
に
基
づ
い
て
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
工
事
す
る
場
合
に
、そ

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
額　

対
象
経
費
の
10
％
以
内

（
上
限
20
万
円
）

問
合
せ　

福
祉
総
務
課

1
72
・
3
1
2
7

【
共
通
事
項
】

○
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
先
着
順
・
予
算
の
範
囲
内
で
の
補

助
と
な
り
ま
す
の
で
、年
度
途
中

で
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
工
事
等
の
着
手
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。

　

石
狩
市
プ
レ
ミ
ア
ム
飲
食
券

　

市
内
参
加
店
で
利
用
で
き
る
プ
レ

ミ
ア
ム
飲
食
券
を
7
月
25
日
（月）
か
ら

販
売
し
て
い
ま
す
。千
円
券
10
枚
の

1
セ
ッ
ト
を
7
千
円
で
購
入
で
き
ま

す（
1
人
5
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
）。

利
用
期
間　

8
月
1
日
（月）
〜
9
月
30

日
（金） 

販
売
場
所
・
問
合
せ　

石
狩
商
工
会

議
所
1
72
・
2
1
1
1
／
石
狩
北
商

工
会
1
78
・
2
5
1
3

　

http://i-lighthouse.jp
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ふれあいタウンミーティング 2011 市職員募集

募　

集 不      

当     

要   

求  

ゼ
ロ

1次試験日　９月１８日（日）
試験会場　花川南コミセン（花川南６-５）
1次試験の内容　教養試験、作文試験、
事務適性検査
申込期間　８月１日（月）～１２日（金）
８：４５～１７：１５
※土曜・日曜の受付は行いません
※郵送の場合は、８月１２日（金）必着
申込方法　総務課で配布する受験申込書
（市ＨＰからも入手可）に必要事項を記入し
提出（郵送可）
※車いすを使用して受験される方は、お申
し出ください
申込・問合せ　〒061-3292　花川北
６-１-３０-２　総務課　172-3151

　市の政策について、スライドなどで分かりやすく説明しま
す。皆さんお誘い合わせの上、ご来場ください。申込不要。

日時・場所
　①8月26日（金）18:00～20:00　厚田総合センター
　②8月30日（火）18:00～20:00　浜益コミセン（きらり）
　③9月 1 日（木）18:00～20:00　花川北コミセン
内容　市長による市政説明、防災対策、健康推進、子育て支
援、地域振興事業 ほか
※内容は変更になる場合があります

問合せ　秘書広報課　172-3145

若干名

高校卒、短大卒、高専卒、専修学校（修
業年限2年以上の専門課程に限る）また
は卒業見込の方などで、昭和61年4月2
日以降に生まれた方
※大学卒または卒業見込の方を除く

初　級
（事務）

職種区分 予定人員 受験資格

三上 恭平
（平成23年度採用）

税務課

皆さんと働けるのを
楽しみにしています！

　

無
料
法
律
相
談【
予
約
制
】

日
時　

8
月
18
日
（木） 

13
時
30
分
〜

16
時
30
分　

※
1
人
30
分 

場
所　

り
ん
く
る 

相
談
員　

多
田 
絵
理
子
氏（
札
幌
弁

護
士
会
所
属
） 

定
員　

6
人（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
せ　

（財）
北
海
道
女
性
協

会
1
0
1
1
・
2
5
1
・
6
3
4
9

（
9
時
〜
17
時
ま
で
／
日
曜
を
除
く
）

　

暴
力
追
放
強
化
月
間

　

7
月
21
日
（木）
〜
8
月
20
日
（土）
は
夏

の
暴
力
追
放
強
化
月
間
で
す
。暴
力
団

を「
利
用
し
な
い
」「
恐
れ
な
い
」「
金
を

出
さ
な
い
」の「
三
な
い
運
動
」を
推
進

し
、明
る
い
ま
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

相
談
・
問
合
せ　

（財）
暴
力
追
放
セ
ン

タ
ー（
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

7
0
1
2
0
・
2
1
0
4
9
0

　

非
常
勤
職
員

職
種　

①
市
税
等
徴
収
嘱
託
員　

②
同（
経
験
者
）

応
募
資
格　

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
方
。②
は
税
滞
納
処
分（
差

押
え
）の
知
識
・
経
験
を
有
す
る
方

勤
務
場
所　

市
役
所
納
税
課 

募
集
人
数　

①
7
人　

②
2
人

勤
務
時
間　

週
29
時
間
以
内（
①
は

日
曜
・
夜
間
勤
務
あ
り
）

業
務
内
容　

①
市
税
等
の
催
告
な
ど

②
市
税
等
の
滞
納
処
分
補
助
業
務

任
用
期
間　

10
月
1
日
〜
平
成
24
年

3
月
31
日

報
酬
月
額　

①
16
万
円　

②
19
万

5
8
0
0
円

申
込
期
間　

8
月
1
日
（月）
〜
12
日
（金） 

申
込
方
法　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を

持
参
ま
た
は
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん 

そ
の
ほ
か　

交
通
費
は
市
の
規
定
に

よ
り
別
途
支
給
。任
用
期
間
に
よ
り

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
の
適
用
あ
り

申
込
・
問
合
せ　

〒061-3292　

納

税
課
1
72
・
3
1
1
8

　

市
営
墓
地
の
空
き
区
画

募
集
区
画　

厚
田
墓
地（
14
区
画
）

貸
付
条
件　

①
市
内
在
住
者
で
、引

き
続
き
1
年
以
上
住
所
を
有
す
る
こ

と　

②
世
帯
主
で
あ
る
こ
と　

③
現

在
、納
骨
す
る
お
骨
が
あ
る
こ
と

※
1
世
帯
に
つ
き
1
区
画

費
用　

墓
地
使
用
料
3
万
円（
永
代
）

申
込
方
法　

窓
口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
時
に
は
、本
籍
地
・
続
柄
の
記

載
さ
れ
て
い
る
住
民
票
の
写
し
、火

葬
・
埋
葬
許
可
証
ま
た
は
寺
院
な
ど
が

発
行
す
る
収
蔵
証
明
書
が
必
要
で
す

申
込
期
間　

8
月
22
日
（月）
〜
9
月
2

日
（金）　

※
申
込
多
数
時
抽
選

申
込
・
問
合
せ　

環
境
課

1
72
・
3
2
4
0

厚
田
支
所
市
民
生
活
課

1
78
・
2
8
8
6

　

市
営
・
単
身
者
住
宅
入
居
者

募
集
団
地　

市
営
住
宅　

石
狩
地
区

（
親
船
町
）1
戸
、厚
田
地
区
1
戸
／

単
身
者
住
宅　

望
来
地
区
1
戸

案
内
書
配
布
期
間　

8
月
1
日 

（月）

〜
9
日
（火） 

配
布
場
所　

建
築
課
・
各
支
所
・
各
コ

ミ
セ
ン
・
本
町
簡
易
郵
便
局

申
込
期
間　

8
月
5
日
（金）
〜
9
日
（火） 

申
込
・
問
合
せ　

建
築
課

1
72
・
3
1
4
4

　

市
表
彰
候
補
者（
推
薦
）

対
象　

①
自
治
、産
業
経
済
、教
育
文

化
、ス
ポ
ー
ツ
、社
会
福
祉
、市
民
活

動
な
ど
の
分
野
で
優
れ
た
業
績
を
残

し
、そ
の
功
労
・
功
績
が
顕
著
な
個

人
・
団
体　

②
公
益
の
た
め
多
額
の

寄
付
、ま
た
は
自
己
の
危
険
を
顧
み

ず
人
命
を
救
助
す
る
な
ど
、市
民
の

模
範
と
な
る
善
行
を
行
っ
た
個
人
・

団
体

推
薦
方
法　

総
務
課
・
各
支
所
地
域

振
興
課
で
配
布
す
る
推
薦
書
と
写
真

を
8
月
31
日
（水）
ま
で
に
提
出

そ
の
ほ
か　

表
彰
式
は
11
月
の
予
定

問
合
せ　

総
務
課
1
72
・
3
1
4
9
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情報公開

保
険・年
金

防　

災

け
い

　

骨
の
健
康
相
談（
骨
密
度
測
定
）

対
象　

18
歳
以
上
の
女
性

日
時　

8
月
26
日
（金） 

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

り
ん
く
る

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　

8
月
1
日
（月）
以
降
に
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み

そ
の
ほ
か　

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療

中
の
方
、平
成
22
年
度
に
骨
密
度
測

定
し
た
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

申
込
・
問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
（
接
種
再
開
）

　

接
種
希
望
の
方
は
、事
前
に
市
内

委
託
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　

中
学
1
年
生
〜
高
校
1
年
生

相
当
年
齢（
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平

成
11
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）の
女
性

日
程　

平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で

費
用　

無
料

そ
の
ほ
か　

十
分
な
予
防
効
果
を
得

る
た
め
に
は
、3
回
の
接
種
が
必
要

で
す（
初
回
接
種
か
ら
1
カ
月
後
、6

カ
月
後
）。遅
く
と
も
本
年
9
月
中
に

1
回
目
の
接
種
を
終
え
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

保
健
推
進
課

1
72
・
3
1
2
4

　

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

　

の
更
新
申
請

　
「
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」「
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
・
橋
本
病

重
傷
者
対
策
医
療
受
給
者
証
」の
有
効

期
間
は
9
月
30
日
（金）
ま
で
で
す
。

【
市
内
の
集
中
・
出
張
受
付
】

①
江
別
保
健
所
石
狩
支
所　

8
月
3

日
（水）
・
4
日
（木）
9
時
〜
17
時（
12
時

〜
13
時
を
除
く
） 

②
厚
田
保
健
セ
ン
タ
ー　

8
月
29
日
（月）

 

10
時
〜
11
時
30
分

③
浜
益
支
所　

8
月
29
日
（月） 

13
時

30
分
〜
15
時

問
合
せ　

江
別
保
健
所
石
狩
支
所

1
74
・
1
1
4
2

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

　

特
別
弔
慰
金（
第
9
回
）

　

公
務
扶
助
料
・
遺
族
年
金
等
を
受
け

て
い
た
方
が
、平
成
17
年
4
月
1
日
〜

平
成
21
年
3
月
31
日
の
期
間
に
亡
く

な
っ
た
な
ど
の
理
由
で
、平
成
21
年
4

月
1
日
時
点
で
受
給
権
を
有
す
る
遺

族
の
方
が
い
な
い
場
合
、遺
族
の
お

1
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。請
求
権
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
遺
族

の
方
へ
は
、平
成
21
年
7
月
に
厚
生
労

働
省
よ
り
個
別
に
案
内
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限　

平
成
24
年
4
月
2
日

請
求
・
問
合
せ　

福
祉
総
務
課

1
72
・
3
1
2
7

　

北
海
道
戦
没
者
追
悼
式

　

参
列
希
望
の
ご
遺
族
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い（
参
列
人
数
に
制
限
あ
り
）。

日
時　

9
月
14
日
（水） 

11
時
53
分
〜

12
時
50
分

場
所　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー（
札
幌
市
豊
平
区
豊
平
5
・
11
）

申
込
締
切　

8
月
10
日
（水） 

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
総
務
課

1
72
・
3
1
2
7

　

国
民
年
金
基
金

　

自
営
業
の
方
な
ど
国
民
年
金
の
第

1
号
被
保
険
者
で
保
険
料
を
納
め
て

い
る
60
歳
未
満
の
方
が
加
入
で
き
ま

す
。老
後
に
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
の
上
乗
せ
年
金
と
し
て
創
設
さ
れ

た
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

北
海
道
国
民
年
金
基
金　

7
0
1
2
0
・
65
・
4
1
9
2

　

国
民
年
金
保
険
料
の

　
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

学
生
の
方
が
、将
来
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
や
、

不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
が
い
が

残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
、障
害
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、

本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
納
付

（
追
納
）で
き
る
制
度
で
す
。

※
申
請
の
際
は
、学
生
証
ま
た
は
在

学
証
明
書
、年
金
手
帳
、印
鑑
が
必
要

※
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
上

あ
る
場
合
や
、一
部
の
各
種
学
校
の
方

は
、制
度
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り

問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
課
国
民
年

金
担
当
1
72
・
3
1
2
2

　

定
期
普
通
救
命
講
習
会

対
象　

中
学
生
以
上
の
市
民
ま
た
は

市
内
勤
務
者

日
時　

8
月
21
日
（日）
9
時
〜
12
時

持
ち
物　

筆
記
用
具

費
用　

無
料

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
申
込

※
当
日
受
付
不
可

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

石
狩
消
防
署

警
備
課（
花
川
北
1
・
1
）

1
74
・
7
0
2
4

　

ラ
ピ
ッ
ド
・
レ
ス
ポ
ン
ス
・
カ
ー

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ（
救
急
医
療
用
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
）が
天
候
不
良
な
ど
で

運
航
で
き
な
い
場
合
に
、医
師
・
看
護

師
を
乗
せ
た
専
用
救
急
自
動
車
が
出

動
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。市
内
全
域

で
7
月
1
日
（金）
か
ら
運
用
が
始
ま
り

ま
し
た
。

問
合
せ　

石
狩
消
防
署
警
備
課

1
74
・
7
0
2
4

　

台
所
か
ら
の
火
災
に
注
意
！

　

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
か
ら
火
災
は

発
生
し
ま
す
。次
の
点
に
ご
注
意
！

○
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
時
は
必
ず
火

を
消
す
。

○
グ
リ
ル
内
の
油
汚
れ
は
定
期
的
に

清
掃
す
る
。

○
コ
ン
ロ
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
。

問
合
せ　

石
狩
消
防
署
予
防
課

1
74
・
7
1
6
5
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傍聴
者数

公開
区分開催日 主　な　議　題審議会名称（担当課）

●6月の審議会等開催状況

問合せ　協働推進・市民の声を聴く課　172-3153

平成23年度競争入札
参加資格審査申請（追加登録）

　市が発注する工事等の請負、委託、物品購入などの
入札に参加を希望する方は、あらかじめ申請書を提出
し、資格審査を受ける必要があります。下記の日時で
追加登録を受け付けます。
日時　8月22日（月）～26日（金）13:00～16:00
場所　市役所4階401会議室

資格要件（基準日：平成23年8月1日）

【建設工事を希望する場合】　①基準日現在で許可を
受けてから引き続き2年以上その事業を営んでいるこ
と 　②国土交通大臣または都道府県知事が行う経営
事項審査を受けていること（総合評定値Ｐの申請・新
基準による通知書が必要） 　③基準日の直前2年度分
の決算において希望する工程ごとに完成工事高があ
ること
【浄化槽工事を希望する場合】　①基準日現在で許可
を受けてから引き続き2年以上その事業を営んでいる
こと 　②浄化槽法の規定に基づく登録または届け出
があること 　③浄化槽法の規定に基づく浄化槽設備
士を常時雇用していること
【浄化槽保守点検業務委託を希望する場合】　①浄化
槽法の規定に基づく登録を受けていること 　②営業
所ごとに専任の浄化槽管理士を置いていること
【設計・測量等を希望する場合】　①基準日現在で引き
続き2年以上その事業を営んでいること 　②基準日
の直前1年度の決算において事業高があること
【一般委託、物品の購入・印刷を希望する場合】　基準
日現在で引き続き2年以上その事業を営んでいること
資格有効期間　10月1日～平成25年3月31日
問合せ　契約課　172-3155 

非公開介護認定審査会
（高齢者支援課）

要介護認定の審査、判定
（6月中7回開催）

9

3 公開 0施策「景観づくりの推進」の状況
について　ほか

行政評価委員会
（企画課）

7 施策「観光の振興」の状況につ
いて　ほか 公開 0行政評価委員会

（企画課）

10

施策「保健・医療の充実」の状況
について

行政評価委員会
（企画課） 公開 0

ふるさと海辺フォーラムへの参
加について　ほか

石狩浜海浜植物保護
センター運営委員会
（海浜植物保護センター）

公開 0

非公開29
障害者自立支援法に基づく介護
給付申請者の障害程度区分の
審査

障害者自立支援認定
審査会（障がい支援課）

福祉有償運送更新登録申請に
ついて　ほか

福祉有償運送運営
協議会（福祉総務課） 公開 0

そ
の
ほ
か

平成22年度市民参加手続の実
施運用状況について　ほか 公開 0

市民参加制度調査
審議会（協働推進・
市民の声を聴く課）

22 公開 1浜益区地域協議会
（浜益支所地域振興課） 浜益区の防災について　ほか

30
建築基準法第51条ただし書き
の規定によるその他の処理施設
の敷地の位置について

都市計画審議会
（建築課） 公開 0

28 厚田区地域協議会（厚田支所地域振興課） 公開 0地元特産品を活用した取り組みに
ついて　ほか

 

ひ
さ
し

み
え
だ

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
結
果

　
（
無
投
票
）

　

次
の
と
お
り
当
選
人
が
決
定
し
ま

し
た
。

石
倉
要
、宮
北
義
雄
、平
野
隆
夫
、

西
村
尚
司
、須
藤
義
春
、赤
山
義
孝
、

川
上
登
、成
田
和
彦
、野
村
賢
一
、

三
枝
豊
、木
村
武
彦
、袴
田
勝

※
届
出
受
理
順
、敬
称
略

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

1
72
・
3
1
4
6

　

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　

厚
生
労
働
省
が
、7
月
31
日
現
在

で
常
用
労
働
者
を
1
〜
4
人
雇
用
し

て
い
る
事
業
所
を
対
象
に
実
施
す
る

調
査
で
す
。調
査
対
象
と
な
る
事
業

所
に
は
8
月
〜
9
月
に
統
計
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
海
道
総
合
政
策
部
地
域

行
政
局
統
計
課

1
0
1
1
・
2
0
4
・
5
1
4
6

　

第
16
回
排
水
設
備
工
事

　

責
任
技
術
者
試
験

　

市
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
資

格
要
件
で
あ
る
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
の
全
道
統
一
試
験
で
す
。

※
登
録
済
み
の
方
は
受
験
不
要

日
時　

11
月
2
日
（水） 

13
時
30
分
〜

場
所　

札
幌
市　

※
試
験
講
習
は
10

月
に
札
幌
市
で
開
催

費
用　

受
験
料
4
千
円
、受
講
料
3

千
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

申
込
期
間　

9
月
1
日
（木）
〜
12
日
（月）

9
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時
30
分　

※
土
曜
・
日
曜
除
く

問
合
せ　

下
水
道
課
1
72
・
3
1
7
5

　

石
狩
市
東
京
事
務
所

　

市
政
全
般
に
関
す
る
中
央
官
庁
等

と
の
連
絡
機
関
と
し
て
、7
月
1
日
（金）

に
設
置
し
ま
し
た
。

場
所　

東
京
都
港
区
西
新
橋
1
・
7
・

14　

垣
見
ビ
ル
6
階（
地
下
鉄
銀
座

線
虎
ノ
門
駅
徒
歩
1
分
、Ｊ
Ｒ
新
橋

駅
徒
歩
8
分
）　

1
03
・
6
2
0
6
・
1
4
3
1　

5
03
・
6
2
0
6
・
1
4
3
2

　

ishikari-tokyo@
oasis.ocn.ne.jp

問
合
せ　

市
長
政
策
室
政
策
担
当

1
72
・
3
6
4
4

　

自
衛
官
募
集

募
集
種
目　

①
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航

空
学
生　

②
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

方（
平
成
24
年
4
月
1
日
現
在
）　

※
②
27
歳
未
満
ま
で

試
験
日　

①
9
月
23
日（
金
・
祝
）　

②
9
月
17
日
（土） 

申
込
締
切　

9
月
9
日
（金） 

問
合
せ　

自
衛
隊
札
幌
地
方
連
絡
部

江
別
募
集
事
務
所

1
0
1
1
・
3
8
3
・
8
9
5
5

　

石
狩
ハ
イ
ス
タ
ン
プ
会

　

た
め
た
シ
ー
ル
で
参
加
で
き
る
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

【
観
劇
ま
つ
り「
五
木
ひ
ろ
し
・
都
は

る
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
」】

　

満
貼
台
紙
7
冊
で
S
S
席
1
枚
と

交
換
。先
着
2
席
。

日
時　

10
月
18
日
（火） 

14
時
〜

場
所　

ニ
ト
リ
文
化
ホ
ー
ル（
札
幌

市
中
央
区
北
1
西
12
）

【
中
央
バ
ス
カ
ー
ド
】

　

満
貼
台
紙
5
冊
で
中
央
バ
ス
カ
ー

ド
1
枚（
3
千
円
）と
交
換
。先
着
８

人
。1
人
1
枚
。

【
共
通
事
項
】

申
込
期
間　

8
月
1
日
（月） 

10
時
〜

申
込
・
問
合
せ　

石
狩
ハ
イ
ス
タ
ン

プ
会
事
務
所（
花
川
南
2
・
2
）

1
5
72
・
4
5
7
5（
月
〜
金
曜
10
時

〜
16
時
）
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本欄へ掲載希望の方は、上記日付までに秘書広
報課窓口に持参（平日）・郵送・ファクス・Eメー
ルのいずれかで提出してください。掲載につい
ては、秘書広報課で判断させていただきます。

小学生対象 就学前児童対象

いしかり市民カレッジ

こども未来館「あいぽーと」
花川北7-1-22　176-6688

花川北コミセン
花川北3-2-198　174-6525

花川南コミセン
花川南6-5-27　173-5300

市役所
花川北6-1-30-2　代表172-3111

市役所
花川北6-1-30-2　代表172-3111

10月号は8/31●まで水

2011原爆パネル展
　核兵器の廃絶と世界の恒久平和を願い、
原爆パネル展を開催します。夏休みに親子
で話し合ってみませんか。
日時　8月2日（火）～ 10日（水）
問合せ　総務課　172-3149

平和の灯火の点火
　「心に平和の火をともそう」を合言葉に、市
役所前に建立されたガス塔「平和の灯火（と
もしび）」を点火します。
日時　8月6日（土）8:15～17:00／8月9日（火）
11:02 ～ 17:00 ／ 8月15日（月）12:00 ～ 17:00
問合せ　総務課　172-3149

ロビーコンサート
　「北の大地と風」コンサート

　アコースティックギターのラップ奏法（ギ
ターを膝の上にのせて弾く）による演奏をお
聞きください。
日時　8月10日（水）12:30 ～ 12:50
出演　戎屋 聖一郎氏
問合せ　社会教育課　172-3173

市長室開放
　より良いまちづくりのため、市長と気軽に
語り合いませんか。

日時　8月10日（水）15:00 ～ 17:00
6月来訪者からの話題　来訪者はありませ
んでした
申込･問合せ　協働推進･市民の声を聴く課
172-3153

8月は北方領土返還要求運動強化月間
　わが国固有の領土である北方四島（択捉
島・国後島・色丹島・歯舞群島）の早期返還は
道民はもとより国民の長年にわたる悲願で
す。私たち一人一人がこの問題を理解し、世
論の輪を広げましょう。

　北方領土パネル展

日程　8月11日（木）～ 19日（金）
問合せ　総務課　172-3149

Let's try！太極拳
　大連の太極拳チームに所属する劉秀華さ
んと一緒に、本場の太極拳に挑戦しましょう！ 
太極拳の後は中国功夫（カンフー）茶も楽し
めます。
日時　8月6日（土）10:00 ～ 11:30
定員　15人（最少催行人数10人）
費用　500円
申込締切　8月3日（水）
申込･問合せ　NPO法人石狩国際交流協会
162-9200

ふまねっと運動教室
　50cm四方のマス目でできた大きな網を、
踏まないようにゆっくり歩く運動です。
日時　8月11日（木）10:30 ～ 12:00
持ち物　底の平らな靴
定員　15人（先着順）　　費用　300円
申込締切　8月10日（水）
申込・問合せ　ふまねっとはまなす
永山さん　1574-7160

太極拳無料体験会
日時 ①8月25日(木) 19:30 ～ 20:50.
②8月26日(金) 10:00 ～ 11:30
問合せ　川村さん　1090-2875-0107

第1回石狩追分･浜益道中唄
全国大会
　全国各地から集まったのど自慢が石狩市
をテーマにした民謡を歌い、日本一の座を
競います。
日時　8月28日（日）10:00～17:00（予定）
費用　1,500 円　※チケットは花川北コミ
セン、（社）石狩観光協会などで取り扱い
そのほか　心叫太鼓厚嵐会（厚田区）の賛
助出演あり
問合せ　松木さん　176-6672

トマトソース作り講習会
日時　9月3日（土）10:00 ～
内容　石狩産のトマトでトマトソースを作
る。トマトソースパスタのランチと持ち帰り
用のソース（1瓶）付き。
定員　20人（先着順）　　費用　1,000円
申込・問合せ　いしかり地産地消を楽しむ会
荒澤さん　172-3672

ガーデニング講習会
　土壌改良　pH･EC簡易測定

日時　8月23日（火）・30日（火）13:00 ～ 14:30
持ち物　庭土（申し込み後に採取袋を配布
します）
講師　英国王立園芸協会　コンテナガーデ
ニングマスター　元井 弘美氏
定員　20人
費用　1,000円（2回分）　※簡易測定料別
途500円
申込方法　氏名、住所、電話番号をファクス
または留守番電話で連絡
申込･問合せ　元井さん　1572-8397

いけばな伝統文化こども教室
対象　小中学生
日時　8月27日（土）～平成24年2月のおお
むね月1回（土曜）10:00 ～ 11:30
費用　無料（別途花代700円）
申込･問合せ　朝比奈さん　1573-3418

ペットボトル工作
　「ふうりん」を作ろう

対象　小学生
日時　8月9日（火）10:00 ～ 12:00
持ち物　500mℓまたは1.5ℓの丸型ペットボ
トル
定員　10人（先着順）　　費用　100円
申込期間　8月2日（火）

あいぽーと　スペシャル縁日
　いろいろなゲームや遊びで楽しもう！ 参
加すると10月1日（土）・2日（日）のこどもま
つりで使える「ぽーと券」がたくさんもらえ
ます。
日時　8月11日（木）12:00～15:00

地域交流事業「コーディネーション
運動でハッスル！ ハッスル！」
　ボールやフラフープを使って、思い通りに
動ける体づくりを目指しましょう。
対象　65歳以上
日時　8月23日（火）10:00 ～ 11:00
講師　パーソナルトレーナー　寺島 聖人氏
持ち物　運動できる
服装・靴
定員　20人
申込締切　8月21日（日）

スタジオ研修
対象　バンド活動をしたい中高生
日時　8月27日（土）11:00 ～ 13:00
定員　3組（先着順）　※楽器は各自持参

当日の午前中までに
電話でお申し込みください



21

「イベントいろいろ」の読み方　　〈申込・問合せ〉の記載がないときは、開催場所までご連絡ください。
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石狩浜海浜植物保護センター
弁天町48-1　160-6107

りんくる
花川北6-1-41-1　172-8343

市民図書館
花川北7-1-26　172-2000

いしかり砂丘の風資料館
弁天町30-4　162-3711

ＪＡいしかり地物市場 とれのさと
樽川120-3　173-4500

シーサイドみなくるパークゴルフ場
厚田区望来27-1　177-2833

●

　8月の休館日

月曜休館　1日･8日･15日･22日
特別整理期間　8月29日（月）～ 9月1日（木）
※期間中は資料の貸し出し、予約（WEBを含む）
などすべて利用できません。ブックポストでの本
･雑誌の返却は可、CD･ビデオ等の返却は不可

　夏休み特別開館

日時　8月5日（金）～ 10日（水）9:30 ～
※本館のみ。分館は通常通り10:00 ～

本の特集コーナー
本館　「戦禍を忘れない」「へんてこいきも
の見つけちゃおう」
分館　花川南　「女性詩人特集」
八幡　「向田邦子の世界」
厚田　「姿勢を良くしてみよう～体を支える
　　　骨と筋肉」
浜益　「豊かな森は豊かな海をつくる」

本館おはなし会
日時　8月6日（土）･20日（土）･21日（日）･
28日（日）11:00 ～ 11:30

えい・あい館映画上映会
「曼荼羅」
日時　8月7日（日）14:00 ～ 15:50

名作を楽しむ会
「プロフェッショナル　仕事の流儀／リゾー
ト再生請負人 星野佳路の仕事」
日時　8月11日（木）13:00 ～ 13:45

サイエンスプラザ石狩
　石狩の科学者グループ「サイエンスアイ」
による科学相談室と子ども科学実験室。8月
のテーマは「偏光板と電波」。
対象　小学1年生以上
日時　8月13日（土）13:30 ～ 15:00
※子ども科学実験室は13:30 ～ 14:15

第33回石狩の古老に話を聞く会
日時　8月20日（土）13:30 ～
内容　新港東在住の石狩漁業組合副組合長
藤井 重行さんに「十線浜」のお話を聞く
費用　200円
申込･問合せ　いしかりまちづくり協議会　
三島さん　174-2039

あかちゃんと絵本のへや
日時　8月23日（火）11:00 ～ 12:00

わたしの本棚事業～図書館の本棚
使ってみませんか？
　本棚を一部開放し、利用者の方が持つ貴
重な資料や著名な方のサイン本など、思い
入れのある品々を展示していただく、利用者
参加型事業を行います。
日程　9月2日（金）～　※2週間単位
申込期間　8月2日（火）～

第5回みなくる杯パークゴルフ大会
日時　9月8日（木）受付7:50～
定員　150人（先着順）
費用　800円（シーズン券をお持ちの方は500円）
申込方法　みなくる・緑苑台パークゴルフ場
にある申込簿に記入
申込締切　8月31日（水）

離乳食教室
対象　5～ 7カ月のお子さんと保護者 
日時　8月22日（月）13:30 ～ 15:00
内容　保育士による遊びの紹介、栄養士に
よる離乳食の進め方の話、試食など
※託児希望者は申込時に応相談
持ち物　バスタオル・ミルク・おむつなど普段の
外出時の持ち物、母子健康手帳、子ども用スプーン
定員　20組（先着順）
申込締切　8月18日（木）
申込・問合せ　保健推進課　172-3124

両親教室
日時　8月28日（日）10:00 ～ 12:00
内容　出産・育児の話、赤ちゃんをお風呂に
入れる練習、お父さんの妊婦疑似体験など 
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、タオル、
ガーゼハンカチ
申込締切　8月24日（水）
申込・問合せ　保健推進課　172-3124

地域らしさを咲かせよう
みんなで考える住みよいまちづくり講座

　石狩市を自分たちでもっと住みやすいま
ちにしてみる、そんなことを一緒に考えてみ
ませんか？　引きこもりや障がいをお持ちの
方、高齢者の方々が困っていることなどを一
緒に考えてみましょう。
対象　市内在住で福祉に興味のある方
日時　9月6日（火）13:30 ～ 16:30
申込締切　8月25日（木）
申込･問合せ　石狩市相談支援センター「ぷ
ろっぷ」　172-6137

パワーリハビリ
対象　65歳以上で転倒危険度の高い方（健康
状態などにより参加できない場合もあります） 
日時　9月8日（木）～ 11月28日（月）10:00 ～
11:30　※週2回、全24回 
定員　12人（申込多数時は面接により選考） 
費用　2,000円（保険料込み）
申込締切　8月19日（金） 
申込・問合せ　地域包括
支援センター　
172-7017

自然環境保全ポスター展
　環境月間に小学生が応募した環境ポス
ター図案から作品を展示します。
日時　8月4日（木）～ 22日（月）9:00 ～ 17:00
※火曜休館

ハマナスのジャム作り教室
　ジャム作りを楽しみながら、自然ウォッチン
グやクラフトも実施。海辺の自然に親しみます。
対象　小学生以上（3年生以下は保護者同伴）
日時　8月27日（土）10:00 ～ 15:00
※9:50石狩浜海浜植物保護センター集合
持ち物　昼食、筆記用具、タオル、軍手、小さ
いスプーン、果物ナイフ（大人のみ）
定員　20人（先着順）
費用　300円（中学
生以下は100円）
申込締切
8月25日（木）

みーやんの浜梨かふぇ企画
「和風スイーツそばがき」
　炊飯器で小豆を煮てあんこを作ります。石
狩産そば粉のそばがきに沿えて大人のス
イーツに。
対象　50歳以上の男女
日時　8月9日（火）10:00～11:30
持ち物　エプロン、バンダナ（頭に巻くため）
定員　10人
費用　700円（ドリンク付き）
申込方法　講座名、氏名、年齢、連絡先をファ
クス（573-4502）で連絡

スローな漬け物～身近な発酵食品
日時　8月26日（金）10:00 ～ 12:30
内容　米こうじを中心に簡単にできる漬物の
素を作り、食べ方・利用方法を学ぶ。昼食付き。
講師　食育ソムリエ（JAファーマーズマーケット）
定員　20人（先着順）　　費用　900円
申込締切　8月20日（土）
申込･問合せ　いしかり農産物加工グループ
連絡協議会事務局　1574-0837

体験講座
フライドチキン骨格標本をつくる
　鳥の骨には恐竜との共通点がいっぱい。チ
キンを食べて翼や脚の部分骨格標本を作れ
ば、1億年の進化の歴史が見えてくる！
対象　小学4年生以上
日時　①処理編　9月3日（土）12:00 ～ 16:00
②組立編　9月10日（土）13:00 ～ 16:00
定員　10人（先着順）　　費用　無料
持ち物　フライドチキン（骨付き）1ピース
申込方法　8月3日（水）～ 31日（水）に電話
で申し込み
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