
相　談
　

13：30～16：00
☎72-3191

　　
13：30～16：00
☎72-3191

　
10：00～15：00
13：00～16：00

　
　

☎72-3227
　

13：00～15：00
　

　☎74-2799

　13：00～16：00
　☎72-3558

17：30～20：30
　☎76-6190

　
13：30～15：00
☎72-8184

　
13：00～17：00
☎72-3195

　
　

☎74-8932
☎72-3195

　
8：30～17：15
9：30～16：00

☎011-708-7087
　

13：00～16：00（受付15：00まで）
☎72-8184

　13：00～16：00（受付15：00まで）
☎78-2521
☎79-2133

　
8：45～17：00

　
☎75-8609

　
9：00～18：00

　
☎60-4704

　
10：00～15：00
☎72-3141

　
　

☎72-5566
　

10：00～16：00
☎71-2013
☎73-0773
☎73-8900
☎66-4500
☎64-5640

人権相談─────────────────
7月19日㈫りんくる
市民生活課
行政相談─────────────────
7月21日㈭市役所1階
市民生活課
家庭生活相談と女性相談──────────
7月5日㈫・12日㈫
7月26日㈫
市役所1階
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
協働推進・市民の声を聴く課
行政書士無料相談─────────────
7月9日㈯　
コープさっぽろいしかり店2階西側
浅井行政書士事務所

7月6日㈬りんくる
池田法務事務所

司法書士無料相談（裁判・登記・債務整理など）※要予約
7月15日㈮りんくる
はまなす司法書士事務所
身障相談─────────────────
7月1日㈮りんくる
石狩市身体障害者福祉協会
子ども・家庭カウンセリング※要予約──────
毎週水曜
こども相談センター（市役所2階）
こども・ひとり親相談────────────
毎週月～金曜　9：00～16：00（祝日･年末年始を除く）
こども相談
ひとり親相談
年金相談※窓口相談のみ──────────
毎週月～金曜
毎月第2土曜　
麻生年金相談センター
住民よろず相談──────────────
毎週木曜
りんくる
毎月第3木曜
厚田保健センター
浜益支所住民相談室
就業相談窓口───────────────
毎週月～金曜
就業アドバイザーによる相談は10：00～16：00（昼休みを除く）
ジョブガイドいしかり（市役所2階）
労働電話相談※要予約───────────
毎週月～金曜　
連合北海道石狩地区連合
いしかり労働相談センター
建築相談─────────────────
毎週月～金曜　
建築課
不登校相談ふらっと くらぶ──────────
毎週月～金曜　9：30～15：30（金曜のみ12：00まで）
ふらっと くらぶ
子育て電話相談──────────────
毎週月～金曜　
えるむ
くるみの木広場
もくば
こあらくらぶ
りとるきっず（土曜も）

場　　所 申込・問合せ 掲載号TEL
スポーツ健康課
いしかり市民カレッジ事務局
子育て支援課
社会教育課
子育て支援課
市民図書館
花と緑の協議会事務局
（財）石狩市体育協会
花川中央商店街振興組合二世会
石狩青年会議所 笹谷さん

石狩浜海浜植物保護センター
同実行委員会
社会教育課
いしかり市民カレッジ事務局
市民生活課
いしかり砂丘の風資料館
石狩浜海浜植物保護センター
児童館
ＮＰＯ法人石狩市文化協会
花川中央商店街振興組合 羽場さん
地域包括支援センター
市社会福祉協議会ボランティアセンター
スポーツ健康課
いしかり・ごみへらし隊事務局
管理課
石狩商工会議所青年部
いしかり砂丘の風資料館
石狩北商工会
（社）石狩観光協会
石狩浜海浜植物保護センター

日　　時 行　　事 場　　所
益区の行事予定 浜益支所　地域振興課☎79-2111

浜益地区
市公民館
花川南コミセン
市役所1階ロビー
アートウォーム
市民図書館
石狩ふれあいの杜公園ほか
浜益スポーツセンター
花川南防風林
花川北コミセン

石狩浜海浜植物保護センター
りんくる
同校校舎
花川北コミセン
花川北コミセン
いしかり砂丘の風資料館
石狩浜海浜植物保護センター
こども未来館「あいぽーと」前広場
花川北コミセン
パチンココンコルド駐車場
りんくる
りんくる
紅葉山公園西側芝生広場
リサイクルプラザほか
茨戸川河畔
市役所職員駐車場横
市公民館
厚田海浜プール
観光センター前駐車場
石狩浜周辺

72ｰ6123
74ｰ2249
72ｰ3631
72ｰ3173
72ｰ3631
72ｰ2000
72ｰ3139
64ｰ1220
72ｰ4575

090ｰ9529ｰ6100
①79ｰ5700　②78ｰ2513

60ｰ6107
72ｰ8184
72ｰ3173
74ｰ2249
72ｰ3191
62ｰ3711
60ｰ6107
72ｰ3192
75ｰ1288
72ｰ4575
75ｰ6677
72ｰ8341
72ｰ6123
72ｰ3126
72ｰ6122
72ｰ2111
62ｰ3711
78ｰ2513
62ｰ4611
60ｰ6107

６月Ｐ28
６月Ｐ28
今月Ｐ18
今月Ｐ22
今月Ｐ18
今月Ｐ23
今月Ｐ24
６月Ｐ28
今月Ｐ27
今月Ｐ22
今月Ｐ27
今月Ｐ24
今月Ｐ24
今月Ｐ18
今月Ｐ22
今月Ｐ22
今月Ｐ23
今月Ｐ24
今月Ｐ23
今月Ｐ22
今月Ｐ27
今月Ｐ19
今月Ｐ24
今月Ｐ25
今月Ｐ24
今月Ｐ24
今月Ｐ27
今月Ｐ23
今月Ｐ27
今月Ｐ27
今月Ｐ24

カレンダー

㈮
㈫
㈬

㈭
㈭

8：30～
10：30～14：00
13：30～15：30
14：30～15：50
10：00～13：00
13：00～16：00

札幌方面
浜益支所
浜益支所
浜益小学校
浜益コミセン（きらり）
浜益支所

生きがいづくり学園「社会見学」（7日も）
リハビリ教室（19日も）
いきいき楽習（13・20・27日も）
放課後子ども教室（13日も）
健康づくり講座（21日も）
悠々サロン（28日も）

成人（集団）検診　9・10月実施分
約受付開始日　7月13日㈬～
付時間　8：45～17：15（土日祝日を除く）
込方法　電話または窓口で申し込み

定員になり次第キャンセル待ちと
なります。受付初日は大変込み合
いますので、ご了承ください。

問合せ　保健推進課　172-3124

実施場所／北海道対がん協会

胃がん・肺がん・
大腸がん・子宮頸
がん・乳がん・骨
粗しょう症・39健
康診査・特定健
康診査・後期高
齢者健康診査・
肝炎ウイルス

バス送迎検診団検診

対象・料金など詳しくはお問い合わせいただくか、市ＨＰや広報いしかり4月号をご覧ください

花川中央会館

花川南会館

紅葉山会館

緑苑台グリーン会館

八幡コミセン

りんくる

高岡ふれあい研修センター 

りんくる

9月29日
㈭

9月30日
㈮

10月26日
㈬

10月27日
㈭

実施日程 集合場所検診区分（種類）実施日程 検診場所検診区分（種類）

胃がん・肺がん・大腸
がん・39健康診査・特
定健康診査・後期高齢
者健康診査・肝炎ウイ
ルス

9月10日㈯
9月11日㈰

①＋結核検診 9月20日㈫ 花川南
第2会館

9月17日㈯乳がん

10月8日㈯①＋子宮頸（けい）がん

10月9日㈰乳がん・骨粗しょう症・
歯周病

りんくる

①

日まで）

〉
①
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幸惺会石狩

夜間協力病院

石狩病院
石狩幸惺会病院
みき内科クリニック
ふるかわ内科
立石クリニック
佐々木整形外科医院
はまなす医院
いしかり脳神経外科クリニック
上西外科クリニック

☎74‒8611
☎71‒2855
☎75‒2525
☎73‒7776
☎72‒4711
☎73‒1233
☎64‒6622
☎71‒2333
☎73‒2581

（花川北3‐3）
（花川北7‐2）
（花川南7‐3）
（花川南7‐1）
（花川北6‐2）
（花川南8‐3）
（花畔4‐1）
（花川北6‐1）
（花川南2‐3）

救急当番病院

救急医療に関する
問い合わせ（２４時間）救急医療情報案内センター
☎0120‐20‐8699

石狩医師会のホームページでも詳しい情報が手に入ります。

小児救急電話相談 プッシュ回線＃8000
その他ダイヤル ☎011ｰ232ｰ1599
毎　日 19：00～23：00
 ※日曜・祝日・年末年始も行っています

夜間協力病院（札幌市内)
月～金曜の23：00以降は、下記の２つの病
院で受診ができます（土・日曜は石狩市内）。
手稲渓仁会病院
☎011‒681‒8111（札幌市手稲区前田1ｰ12）
札幌東徳洲会病院
☎011‒722‒1110（札幌市東区北33東14）

土曜・日曜・祝日救急診療（外科）
７
月

日曜・祝日・夜間急病診療（内科）

幸惺会

夜 間 協 力 病 院
幸惺会

石狩

幸惺会

石狩

幸惺会
石狩

幸惺会

幸惺会

幸惺会

幸惺会

みき

幸惺会

立石

石狩石狩 幸惺会

幸惺会

夜 間 協 力 病 院

石狩石狩石狩 幸惺会

幸惺会

夜 間 協 力 病 院

石狩石狩幸惺会

幸惺会

夜 間 協 力 病 院

石狩石狩石狩 幸惺会
幸惺会

ふるかわ

日 月 火 水 木 金 土

月～金曜
土曜
日曜

祝
日

月～金曜

土・日曜

18：00～23：00 23：00～翌7：00（夜間協力病院）
19：00～翌7：00
9：00～17：00 19：00～翌7：00
9：00～17：00 18：00～23：00
23：00～翌7：00（夜間協力病院）
9：00～17：00 19：00～翌7：00

2
3
9
10
16
17

㈯
㈰
㈯
㈰
㈯
㈰

幸惺会
幸惺会
佐々木整形
幸惺会
幸惺会
幸惺会

18
23
24
30
31

（月・祝）
㈯
㈰
㈯
㈰

はまなす
いしかり脳外
上西外科
いしかり脳外
佐々木整形

土　曜
日曜・祝日

13：00～17：00
9：00～17：00

      1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24 25 26 27 28 29 30

 31

石狩
石狩

日　　時 行　　事
8：30～16：00
13：30～15：00
9：30～17：00
10：00～
13：30～15：45
13：30～15：00
9：00～17：00
10：00～
12：00～17：00
16：00～19：30

10：00～16：00
10：00～
10：00～
10：30～12：00
15：00～16：30
10：00～12：30
11：00～15：00
12：00～15：00
13：00～
13：00～21：00
10：00～11：30
10：00～15：00
6：40～ 7：30
9：00～15：00
15：00～17：00
15：00～20：00
9：30～16：00
10：00～17：00
10：00～20：00
9：00～16：00

浜益

2

3
4
7
9
10

15
16

17
20
21
22
23

24
26
27
28
29

30

31

7/

日　　時 行　　事 場　　所
厚田区の行事予定 厚田支所　市民生活課☎78-1033

㈪
㈬
㈭

㈪
㈫
㈬
㈬
㈭
㈮

厚田保健センター
戸外レク
厚田保健センター
北海道対がん協会（札幌市）
厚田保健センター
厚田保健センター
戸外レク
聚富会館
望来コミセン（みなくる）
厚田保健センター

転倒予防教室（11・25日も）
いきいきリハビリ厚田・虹の会
脳の健康教室（14・28日も）
子宮・乳がん検診
断酒会
乳幼児健診・3歳児健診
いきいきリハビリ望の会
特定健診
特定健診
特定健診

㈯

㈰
㈪
㈭
㈯
㈰

㈮
㈯

㈰
㈬
㈭
㈮
㈯

㈰
㈫
㈬
㈭
㈮

㈯

㈰

まちのイベントカ

4
6
7

11
12
13
20
21
22

9：30～12：00
10：15～15：00
13：30～15：30

18：30～20：30
13：30～14：30
10：15～14：15
7：30～
7：30～
7：30～

1
5
6

7
14

７月の時間外納付・相談窓口
【開設日時】 24日㈰　10：00～15：00 28日㈭　17：15～20：00

※厚田・浜益支所では時間外の窓口を開設していません
※石狩ハイスタンプ会が発行するハイスタンプ券での納付はできません
　ハイスタンプ券の取扱時間　8：45～17：15（土日祝日除く）

　夜間や休日でなければ納付や相談をすることができない方のために、毎月第４木曜（祝日の場合は
金曜）の夜間と第４日曜の時間外に、市税等の納付・相談窓口を開設していますので、ご利用ください。

７月の納期限
○固定資産・都市計画税（第2期） 納期限：８月 1 日㈪
○国民健康保険税（第2期） 納期限：８月 1 日㈪
○後期高齢者医療保険料（第1期） 納期限：８月 1 日㈪
○介護保険料（第2期） 納期限：８月 1 日㈪
○上下水道使用料（6月分） 納期限：７月11日㈪

時間外納付・相談窓口

【開設窓口】 市税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
 上下水道使用料
 介護保険料

納税課（1階）
業務課（2階）

高齢者支援課（りんくる1階）

☎72-3118
☎72-3133
☎72-6121

予約
受付
申込

集

※対

①

⑤

②

③

④

第3回石狩いきいきウオーキング in 浜益
いしかり市民カレッジまちの先生企画講座2　人生を振り返る・自分史をつくってみよう①
子育てネット会議セミナー「自己尊重トレーニング」
ロビー展「石狩水墨画同好会　創立15周年記念」（8日16：00まで）
子育てネット会議セミナー「イクメンプロジェクト企画」
サイエンスプラザ石狩「あい風はどうして吹くの？」
花めぐりツアー
林道サイクリング＆ウオーキング in 浜益
花川中央商店街振興組合　第2回ビアガーデン
石狩市異業種交流会　～仕事の恋人見つけませんか～
海開き（①川下海水浴場 8月15日まで　②厚田海浜プール 8月19日
石狩浜自然案内人養成講座
ふれあい広場いしかり
合同開所式〈北海道星置養護学校石狩紅葉山校舎・石狩市学び交流センター〉
いしかり市民カレッジ講座6　古生物学の世界～地球生命の謎を解く①
笑って学ぼう消費者生活落語会
体験講座　勾玉づくり教室
夏のミニ自然教室（24・30・31日、8月6・7日も）
いしかり児童館夏まつり(17：00～「石狩OMOIYARIのあかり」も）
東京大衆歌謡楽団コンサート
第29回にゅうふるさと夏まつり
認知症サポーター養成講座
小中学生の福祉とボランティア入門教室
ウオー9（ク）の日イベント
リサイクルを見て、触れて、考えよう！「こどもエコ体験ツアー」
石狩川クリーンアップ作戦
石狩チャリティービアガーデン（30日11：30～19：00も）
体験講座「縄文土器復元講座」（8月6日も）
厚田サンセットヒルフェスティバル2011（31日も）
2011第4回石狩本町夏まつり
海辺の草原生き物調査隊
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