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地域の会館を利用した高齢者の
活動の場。

浜益発オリジナル体操。『北国の春』の
音楽に合わせ体を動かします。

家に閉じこ
もってる

場合じゃな
いべ！

石狩市民　鈴木★五郎の突撃訪
問

　高齢者の方にとって幸せなのは、住み慣れた地域に暮
らし、自立した生活を送ること。そのためにも、必要な
のは地域の方の見守りや支えではないでしょうか。そ
こでご参加いただきたいのが「認知症サポーター養成
講座」です。認知症の方あるいはその家族を地域の方
に見守っていただくため、まずは認知症について理解
してもらおうという取り組みです。町内会や学校、企業
などへ出前講座も行いますので興味のある
方はぜひご連絡ください。

6月1日（水）からは市の認証
を受けた市内16の介護保険
事業所で、石狩市協働事業
提案制度に採択された「まち
かど介護相談所」が開設さ
れます。介護に関してもっと
気軽に相談できる場所を地
域の中に増やしていこうと
いう取り組みの一つです。

事業所名

グループホームはまなす石狩
デイサービスさとおり
デイサービスセンター四季彩館
グループホーム樽川ふれあい館
グループホーム樽川ふれあいくらぶ
グループホーム樽川ふれあいはうす
デイサービス　エルサ
グループホームひなた
デイサービス我が家
あいしい介護相談センター
すまぃる石狩
グループホームはなかわ
デイサービスクオレ花川中央
ふれあいクリニック 通所リハビリ

住所・電話番号

花川北6-1-68  ☎76-2201
花川南10-2-145  ☎75-8677
樽川3-3-70  ☎76-1230
樽川3-2-67  ☎75-1165
樽川3-3-31  ☎72-7717
樽川3-2-97  ☎75-1167
花川南6-1-111  ☎72-5757
花川南2-6-118  ☎74-9646
樽川91-129 2階  ☎76-6902
花川北5-2-106  ☎74-2221
親船東2-1-70  ☎62-3911
花川東1-3-12  ☎76-2877
花川南1-1-230  ☎73-6118
花川南10-3-1-1  ☎72-2882

市には、高齢者が自立した生活を送れるよう介護・認知症予防につながるプログラムがいろいろあります。
下の写真はそのほんの一部。ほかにも認知症予防講座（出前講座も）、パワーリハビリ、太極拳教室、
ニコピン倶楽部などありますので、詳しくはお近くの地域包括支援センターにお尋ねください！
※地区により実施事業が異なります

みんな
で

認知症
サポー

ター

になろ
う！

6/1（水）一斉スタート！ 
まちかど介護相談所

リフレッシュホーム和みの家
リフレッシュデイサロン温楽堂 花川南10-1-1-12  ☎73-0444(代)

▲
▲

「オレンジリ
ング」は

サポーターの
証
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―

皆
さ
ん
は
ラ
ジ
オ
番
組
の
制
作

は
初
め
て
？

吉
田　

い
え
、私
は
以
前
、ラ
ジ
オ
の

仕
事
の
経
験
が
あ
り
ま
す
。前
職
は

ゲ
ー
ム
音
楽
を
作
る
仕
事
で
し
た
が

「
ま
た
ラ
ジ
オ
の
仕
事
が
し
た
い
な
」と

思
っ
て
い
た
ら
こ
の
話
を
聞
き
、応
募

し
ま
し
た
。

松
本　

私
も
ラ
ジ
オ
番
組
に
出
演
し

て
い
ま
し
た
。そ
の
経
験
を
生
か
し
て

司
会
業
も
し
て
い
ま
し
た
。で
も
、い
ろ

ん
な
方
に
出
会
え
る
ラ
ジ
オ
は
や
っ
ぱ

り
い
い
な
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
て

…

ラ
ジ
オ
に
戻
っ
て
き
ま
し
た（
笑
）。

相
馬　

僕
は
、こ
の
世
界
の
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
。ス
タ
ジ
オ
に
入
っ
た
の
も
今

回
が
初
め
て
で
す
。石
狩
の
良
さ
を
伝

え
る
仕
事
と
い
う
点
に
魅
力
を
感
じ
、

挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―

ど
ん
な
番
組
に
し
た
い
？

吉
田　

石
狩
は
本
当
に
魅
力
の
多
い

ま
ち
で
す
。食
べ
物
、歴
史
、文
化
、石

狩
湾
新
港
、そ
れ
に
子
育
て
環
境
に
も

独
自
の
も
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。あ
ら

ゆ
る
方
向
か
ら
石
狩
に
迫
る
番
組
に

ぜ
ひ
し
た
い
で
す
。

松
本　

石
狩
に
は
温
か
く
て
、す
て
き

な
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で

す
よ
。
番
組
で
は
そ
ん
な
方
た
ち

の
”生
の
声
“を
お
届
け
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ジ
オ
を
飛
び
出

し
て
、現
地
リ
ポ
ー
ト
を
目
玉
に
し
た

い
で
す
ね
。

相
馬　

僕
は
石
狩
育
ち
！
だ
か
ら
市

民
の
た
め
の
情
報
発
信
も
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

番
組
制
作
に
お
け
る
そ
れ
ぞ
れ

の
担
当
は
？

松
本　

私
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
で
す
。

で
す
か
ら
目
下
、初
心
に
か
え
っ
て
発

声
練
習
や
取
材
の
仕
方
、マ
イ
ク
の
使

い
方
な
ど
勉
強
中
で
す
。

吉
田　

私
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
す
。番

組
の
企
画
を
立
て
た
り
、構
成
を
考
え

た
り
、ど
ん
な
音
楽
を
か
け
る
か
考
え

た
り
し
ま
す
。あ
と
、取
材
し
て
き
た

音
声
の
編
集
や
ス
タ
ジ
オ
収
録
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

相
馬　

僕
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
で
、企
画
も
考
え
ま
す
が
、番
組

と
連
動
し
て
ウ
ェ
ブ
を
立
ち
上
げ
る
予

定
な
の
で
、そ
ち
ら
の
運
営
も
担
当
し

ま
す
。

吉
田　

実
際
、企
画
に
関
し
て
は
３
人

で
い
ろ
い
ろ
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
進

め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。ち
な
み
に
私

と
松
本
さ
ん
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
。す
で
に
あ
れ
こ
れ
石
狩
グ
ル
メ
の

チ
ェッ
ク
が
始
ま
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

―

最
後
に
そ
れ
ぞ
れ
抱
負
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

吉
田　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
ラ
ジ
オ

が
聞
け
る
よ
う
に
な
り
、よ
り
多
く
の

方
に
聞
い
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
広

が
り
ま
し
た
。数
あ
る
メ
デ
ィ
ア
の
中
で

も
ラ
ジ
オ
は
人
と
人
と
の
結
び
つ
き
の

強
い
メ
デ
ィ
ア
で
す
か
ら
、そ
の
特
性
を

生
か
し
つ
つ
、そ
こ
か
ら
ま
ち
の
イ
メ
ー

ジ
が
さ
ら
に
広
が
る
よ
う
な
番
組
を
作

り
た
い
で
す
。

相
馬　

吉
田
さ
ん
に「
ま
ず
は
僕
た
ち

番組を制作するのは、国の緊急雇用創出推進事業で採用された3人のスタッフたちです。
・パーソナリティー　松本 京子さん（写真中央）
・ディレクター　吉田 知也さん（写真左）
・アシスタントディレクター　相馬 恭兵さん（写真右）

●放送期間
　6月～平成24年3月（全43回）
●放送日時
　毎週火曜12:30～12:55
●放送局
　AIR-G’札幌80.4MHz

　

市
で
は
、ま
ち
の
魅
力
を
多
く
の
方
に
伝
え
よ
う
と
、こ
れ
ま
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
を
積
極
的
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。6
月
か
ら
は

こ
れ
ら
に
加
え
、新
た
に
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
番
組
を
制
作
し
、さ
ら
な
る
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

自
身
が
石
狩
を
好
き
に
な
ろ
う
」と
言

わ
れ
、な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。実
は

石
狩
市
民
な
の
に
、石
狩
鍋
に
山
椒
が

入
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た…

。逆
に
二
人
に
教
え
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
っ
て
僕
自
身
、い
ま
新
鮮
な
気

持
ち
で
ま
ち
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
成
果
を
、番
組
を
通
し
て
発
信
で

き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

松
本　

私
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し

て
、自
分
が
感
動
し
た
こ
と
を
素
直
に

伝
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。こ
れ
か
ら
番
組
を
通
し
て
、い
ろ

ん
な
方
と
お
会
い
で
き
る
と
思
う
と
本

当
に
楽
し
み
。は
り
き
っ
て
市
民
の
皆

さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
マ
イ
ク
を
持
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、そ
の
と
き
は
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

●
番
組
コ
ン
セ
プ
ト

石
狩
を
み
ん
な
で

「
プ
ラ
」っ
と
し
よ
う
！

石
狩
の
お
勧
め
を
、こ
の
番
組
で
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
！

私
た
ち
が
、石
狩
を
お
勧
め
す
る
カ
リ

ス
マ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
り
た
い
！
と
い

う
意
味
も
込
め
て
い
ま
す
。

イ
シ
カ

リ

ラ
ジ
オ

プ
ラ
ッ
ト

さ
ん
し
ょ
う


