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普段より、歩くことを
意識しよう！

そのほか

ク

歌才ブナ林・研修観察会
　北限のブナ林として天然記念物に指定され
ている黒松内町の歌才ブナ林を散策しながら、
推定樹齢200年以上といわれる豊かな天然樹
林を観察・研修します。
対象　市民
日程　6月26日（日）8:00 ～ 17:00 ※雨天決行
集合　7:50市役所駐車場（バスで移動）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、野外活動に適
した服装、運動靴
定員　20人（先着順）
費用　800円（保険料含む）
申込締切　6月22日（水）
申込・問合せ　いしかり森林ボランティア「ク
マゲラ」　関さん　1574-4502

国際交流イベント
　子供英語パーティー
日時　6月22日（水）15:30 ～ 17:00
費用　無料
　ハングル講座（文字入門）
日時　7月10日～の毎週日曜19:00 ～ 20:00
（全8回）
費用　4,000円
　共通事項
場所・申込・問合せ　ジーザス コミュニティ
石狩教会（花川北6-5）1577-8459
　info@lovehokkaido.net

魅力発見！えべつやきもの市ウォー
キング
日時　7月10日（日）9:30 ～　※雨天決行
内容　JR野幌駅前を出発し、屯田資料館・ト
ンデンファーム・旧町村農場に立ち寄り、JR
江別駅前の「第22回えべつやきもの市」の
ゴールを目指す（約8.5㎞）
定員　200人（先着順）
費用　無料（完歩された方には記念品あり）
申込方法　参加者全員の住所、氏名、年齢、
連絡先を明記し、はがき・ファクス・Eメール
で申し込み
申込締切　6月30日（木）
そのほか　付近には駐車場がありませんの
で、公共交通機関をご利用ください
申込・問合せ　〒060-0001　札幌市中央区
北1西1 明治安田生命札幌北1条西ビル3階
札幌広域圏組合事務局「えべつウォーキング
係」1011-290-1313　5011-290-1311
　spkouiki@kouiki.chuo.sapporo.jp

ウオー９の日
　市民の皆さんが意識的・積極的にウオー
キングに取り組むきっかけになるよう、毎月
「９」の付く日を「ウオー
クの日」としました。

　ウオークの日イベント
　樽川地区を巡る約5kmのコースです。申
込不要。
日時　6月9日（木）10:00 ～ 11:30
集合場所　石狩ふれあいの杜公園西側駐車
場付近（樽川4-1）
第2回石狩いきいきウオーキング in 厚田
　厚田区市街地・厚田公園展望台を巡る約
5kmの登り下りがあるコースです。希望者に
は、ウオーキングポールを無料で貸し出します。
対象　市民（小学生以下は保護者同伴）
日時　6月19日（日）9:30 ～ 13:00　※送迎
バスを利用する方は8:30りんくる集合
定員　40人（申込多数時抽選）
費用　300円（ウオーキング手帳をお持ちの
方は無料）
申込締切　6月14日（火）
そのほか　ウオーキング終了後、あつた港
朝市で見学時間を設けます
第3回石狩いきいきウオーキング in 浜益
対象　市民（小学生以下は保護者同伴）
日時　7月2日（土）8:30 ～ 16:00　※雨天
時は浜益コミセンでカローリングを実施
集合場所　りんくるロビー　※送迎バスあ
り。現地で参加する方は10:00浜益温泉集合
内容　①ノルディックウォーキングの簡単な
講習（ポールは主催者で用意）
②海浜公園から浜益温泉を目指す約5kmの
コースを歩く
③血管年齢の測定（希望者のみ）
④自由時間（温泉入浴・パークゴルフなど）
⑤買い物タイム
定員　40人（申込多数時選考）
費用　1,100円（ウオーキング手帳をお持ち
の方は800円）　※昼食代を含む
申込締切　6月20日（月）
　共通事項
持ち物　飲み物（水・お茶など）、歩くのに適
した靴・服装
申込・問合せ　スポーツ健康課　
172-6123

石狩を知ろう
第2弾「井上伝蔵と石狩」
日時　6月20日（月）13:30 ～
講師　石狩尚古社　館長　中島 勝久氏
費用　500円（ドリンク付き）
場所・問合せ　カフェ「マウニの丘」（弁天町
番外地）　162-3955

食器リサイクル市
　まだ使える食器（かけたものや汚れのひど
いものを除く）を6月21日（火）までにお持ち
ください。
日時　6月24日（金）・25日(土）11:00～16:00
場所・問合せ　地域食堂きずな（花川南4-4）
177-6393

いしかり市民カレッジ
 まちの先生企画講座2　人生を振り返る・自分
 史をつくってみよう 延寿萬歳～わたしの軌跡
日程・内容　①7月2日（土）「題材決定と全体
構成への提案、文章表現へのアドバイス」　
②7月30日（土）「原稿仕上げ、文章表現の楽
しさを深める」　③9月3日（土）「自分史完
成、皆で感想を語り合う」
時間　13:30 ～ 15:00
場所　市公民館
講師　野木 美幸氏（コピーライター）
持ち物　筆記用具、ノート、400字詰め原稿
用紙（10枚程度）
定員　15人（申込多数時抽選）
費用　各回500円（カレッジ生は400円）
※資料・印刷代として別途200円が必要
申込締切　6月18日（土）
　講座5　もっと知りたい国々シリーズ
　「中国～姉妹都市　四川省彭州市を中心に」
日程・内容　①7月9日（土）「姉妹都市四川省
彭州市の自然と文化」　②7月23日（土）「中
国人から見た日本・日本人から見た中国」
時間　10:30 ～ 12:00
場所　花川北コミセン
講師　伊藤 朱美氏（NPO法人石狩国際交
流協会）ほか
定員　30人（申込多数時抽選）
費用　1,000円（カレッジ生は800円）　
※2回分。2回目のみ材料費（中国茶代）とし
て別途300円が必要
申込締切　6月25日(土)
　共通事項
申込・問合せ　いしかり市民カレッジ事務局
（市公民館内）174-2249

林道サイクリング＆ウオーキング
in 浜益
食べて 歩いて 駆け抜けて 楽しんで

対象　小学生以上
日時　7月10日（日）10:00 ～
場所　浜益スポーツセンター
内容　①ウオーク…群別川沿いの林道を通
る往復6㎞コース　②サイクリング…丸山林
道を通る14㎞コース　③昼食…川沿いの岩
場でジンギスカン
持ち物　飲み物（水・お茶など）、おにぎり、タ
オル、帽子、雨具、虫よけ、動きやすい服装
定員　50人（先着順）
費用　2,500円（中学生以下は1,500円）　
※食事、保険料含む
申込締切　7月1日（金）
申込・問合せ　（財）石狩市体育協会　
164-1220
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市内のサークル・団体

句歌歳時記 蝦名ひとみの「石狩鍋奉行への道」

　あれは…忘れもしない。初めて本場の石狩

鍋を口にした瞬間、私の石狩鍋の常識を覆す

おいしさ。そんな衝撃的な味との出会いを果

たした私「石狩鍋奉行」が（まだ修行の身です

が）、この味の歴史を学んだので少しお話しし

ます。

　石狩鍋は明治初期に「台鍋」と呼ばれてサケを

使う料理として地元の人々に食べられており、

その味付けはしょうゆ・みそ・塩とさまざまで、

現在の形になったのは明治中期以降のこと。

　ところで、石狩の郷土料理「石狩鍋」の名前

が今これほど有名になったのには、サケ漁が

盛んだったころの石狩が一大観光地だったこ

とに関係があります。昭和20年代の石狩町

（当時）では、サケの地引き網漁が行われてお

り、多い時には午前中だけで、なんと3,000人

以上の観光客が漁場周辺を埋め尽くしまし

た。網が引き終わるまでの待ち時間、観光客に

みそ仕立て

の台鍋をふ

るまうと大好

評で、それが

いつしか「石狩

鍋」と呼ばれて

広まり、伝統の味として現在に伝えられたの

です。昆布のだし汁に白みそで味付け、新鮮な

野菜やサケを丸ごと使い、豆腐、玉ネギ、長ネ

ギ、つきこんにゃく、甘さを出すためにキャベ

ツを入れる。これぞ本場の石狩鍋なのです。

（石狩観光協会職員　蝦名 ひとみ）

広報いしかり8月号の会員募集記事
掲載申込書の受付期間は6月20日
（月）～30日（木）です。
●広報紙への会員募集記事掲載は「年1回」です。
●掲載希望の場合は「会員募集記事掲載申込書」
に記入の上、上記期間内に秘書広報課窓口に持参
（平日）・郵送・ファクス・Eメールのいずれかで提出してく
ださい（先着8件まで）。●申込書は市役所3階秘書広
報課窓口・各支所・市公民館にあるほか、市HPからも
ダウンロードできます。
　 http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/
citizen/education/PR00319.html
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石狩鍋は最後に山椒を
かけて食べるべし！

このひと振りが石狩鍋を
一層おいしくするのじゃ。

次
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で
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ら
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！

　花川北ヨガサークル
日時　毎週金曜10:00～11:30
場所　白樺会館（花川北2-5）
費用　月3,200円
問合せ　佐藤さん　174-7196
　
　水彩サークル「ナスカの会」
日時　毎月第2･第4土曜11:00～15:00
場所　学び交流センター（花川北3-3）
費用　月2,000円
問合せ　小野さん　1574-2670
　
　石狩東剣道スポーツ少年団
対象　小学1年生～中学3年生
日時　毎週火曜・金曜18:00～20:30
場所　八幡小学校体育館（八幡4-167）
費用　月1,500円、スポーツ保険年600円
問合せ　山崎さん　166-4012
562-4606（板井田さん）
　石狩花川手編みサークル
日時　毎月第2・第4木曜10:00～12:00
場所　花川北コミセン
費用　月2,000円
　　　※材料費等は自己負担
問合せ　斎藤さん　174-5124

　訂正とおわび

　女声コーラス「いしかりエコー」
対象　女性
日時　毎週水曜13:00～15:00
場所　花川南コミセン
費用　月3,000円・入会金1,000円
問合せ　寺澤さん　172-5139
　
　フレッシュアップサークル（ソフトエアロビクス）
日時　毎週水曜13:30～15:30
場所　学び交流センター（花川北3-3）
費用　月2,400円・入会金300円
問合せ　喜多さん　1574-3756
　
　女声合唱団「コル・ソナーレ」
対象　女性
日時　毎週水曜9:30～12:00
場所　学び交流センター（花川北3-3）
費用　月4,000円
問合せ　近藤さん　1574-1987
　
　花川リズムダンス
日時　毎週水曜12:30～14:00
場所　花川北コミセン
内容　体力に合わせたストレッチ
費用　月2,500円
問合せ　菅野さん　1090-3392-8299

5月号本欄掲載の「花川南フラサークルオ
ハナ」の費用は「親子で月3,000円」の誤り
です。訂正し、おわび申し上げます。

①学校プール
開放期間・場所
・双葉小、南線小、花川南小 ６月２０日（月）～９月９日（金）
・八幡小 ７月 １ 日（金）～９月９日（金）
開放時間（休館日：水曜）

②B&G海洋センター   開放期間　7月1日（金）～8月31日（水）

③厚田スポーツセンター   開放期間 7月1日（金）～8月31日（水）
開放時間（休館日：月曜）

①市教委総務企画課　172-3169
②③（財）石狩市体育協会　164-1220

夏休み期間・土曜・日曜・祝日
上記以外

10 12 14 16 18 20 （時）11 13 15 17 19

夏休み期間・土曜・日曜・祝日
上記以外

10 12 14 16 18 20 （時）11 13 15 17 19

夏休み期間・土曜・日曜・祝日
上記以外

10 12 14 16 18 20 （時）11 13 15 17 19

7/5・12・19、8/23・30（各火曜）
7/26、8/2・9・16（各火曜）

※水温が低い場合や、定員を超えた場合は利用を制限することがあります
※幼児は保護者同伴でご利用ください

問合せ


